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تعرض مادة هذا الكتاب فى صور ة حوار بين طالب Jas c Bag gab S>‏ 
( يكسر البم وصعها ) صاحب غرض لامحاقة » و « ذكاء » الطالب det‏ كثير 
اللاسعلة كير التشكك » و « غرض » العلل BS bet‏ التحايل متظاهر التواضم í‏ 
صبو دا إلى حدما . 

ومن خلال هذا الحوار تأمل أن نفتح SUT‏ العرفة حول عامين من BPN‏ 
العلوم ظاهرا » وأهمها وأخطرها واقما » كا امل أن تزيد الاسئلة بعد الانتهاء من 
قراءة هذا العمل بنفس القدر الذى تتضح منه مض معالم الطريق » أما أن يتصور 
القارىء أن عاوما مازالت فى بداءها تستطيع أن تقدم إجابات -جاسمة عن تساؤلات 
مصيرية تتملق بماهية الإنسان ومآله , فهذا خطأ شائم » وإن ادعاه مدع فهو إشاال 


للفكر لاجدال . 
مقدمة Y‏ 


سدو أن القدمات لابد أن نكتب بعد ثهاية العمل وليس في بدايته؛ فقد كنت 
في بداية العمل أنوى ألا يزيد عن كتاب واحد يشمل المعلومات الاساسية 
الأاولية مع الرشاوى اللازمة » أطالب الطب » إلا أن الخوار تطور وتفرع حق 
وجدتنى ماتزما بن أ كتب لاطالب وغير الطالب ماينبنى أن تمرف عليه ( حى 
دون أن يعرفه ) حول هذه الملوم الجديدة البدعة ال4طيرة .. » وإذا بالعمل يباغ 
ثلاث أجزاء كاملة » مختص ال جزء الأول بأساسيات عل النفس» وآقدمه لاطالب SN‏ 
صاحب القضل الآول فى الإقدام على هذا العمل » وبالتالى فسيحثفظ بالاسم الام . 


أما الجزء الثانى فقد قررت أن مختص عا سمى مو الشخصية عا يشمل ذلك جو 
الاطفال ومو الكبار وبءض نظريات الشخصية » وأسميته دثيل ASIN ASE‏ 


ل — 


فى نمو الشخصية » وأخيرا قنيختص اللزء اثالث بالطب النفسى وال مراض النفسة 
وسأقدمه هذه الرة نحت عنوان دئل انطبيب SIN‏ فى الطب النفنى » وهو 
موجه إلى الطبيب حديث التخرج غير الختص أساساآ » كايمكن أن يوجه لغير 
الطبيب من المرضى والاسوباء .. ( فليحدر طبيبنا الفخ .. بأن يسرع بالتغطية ) , 


ko å g: k 


ولملى بهذا أكون قد قدمت ينضرما علىمن ديو نإلى أصحابها »ولملى أسهم يذلك 
فى محاولة أن يتوقف ترادف عل النفس بالتحايل النفسى » وترادف العلا التقسى 
بالبدا القائل بأن ندع القلق ونبد Ob LL‏ تتقن النفاق » كأ آمل أنيكون بصورته 
البسطة فى متثاول « كل من SY tee‏ . . بديلا عن هذا الغث التخديرى ع 
والعل التبريرى » حق حل فهم الإنسان ككائن بيولوجى متطور عل الإشاعات 
حول عقده وعواطقه الميلامية » وأن يساعدنا هذا الفهم الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك نبدأ sy‏ فيها » وألا تؤثر فى الناس ولكن نعيش معهم » 
وألا تجنب الخوف بل bio gis et‏ لننمو بدعلا عن الطما نينة الواهمة - 

is‏ قن منت فى استدراج قادىء الجزء الاول لقراءته أثناء مروره 
على هوامشة القررة » فلست أدرى من سيقرا الجزء الثانى والثالث وخيرنى السايقة 
لاتشر حبر في هذا السيل » فالكتابات الق Sys‏ بالقراءة هی ٠‏ التی ت كد الشاثم 
أو تدغدغ الاحتياجات » أو علي أحسن الفروض هى الى geet‏ فى الامتحاناتء 
أما الع الذى يثير التساؤلات وبحمل المسثولية فهو بضاعة را كدة بلا جدال » بل إن 
البعض ليعتبرها فی کشر من الاحيان ا ab‏ أن تصادر 


x se $ 


ولكن» أنامالى ؟ إنواجى المرحلى إزاء هذه المهمة يلتهى بكتابتها .. والتاريخ 
يطمان كل من شق ف السار » ما بدا وحيدا فى وقت ما .. 


SIP 


£ 
الفصّل الاوك 
کد oe‏ وإيضاح 
الطالى : قبل أن نيدأ » قل لى ماهى طبيعة هذا الكتاب ؟ 

gale jae وشكله » أحاول من خلاله أن أوصل‎ red woe هو كتانب‎ : dail 
أمانة في عنق إلى أصحابه » وهو ذو أغراض متعددة , الظاهر مها والسيط‎ 
Cala glee هو أن نحد بين يديك دليلا يرشدك إلى بعض ماعليك أن تعرفه من‎ 
مبدئيةعن علوم تمتيرها هامشية(ولو منالناحية الامتحانية)» نأولا : أنا أرشوكه‎ 
)فى أسفل الصفحاتفىهذا الجزء الأول | لاص‎ EYL) اتداء إذ أقولإنالحامش‎ 
سل النفس رچہ[مطع رو قد یکن للاجاية على ماهو مطلوب فى السنة الثانية‎ 





ف‌الامتحان» وید ء کا آن الجرء | لاص بالطب النفسی را هنط› روط ممكن أن 
يعرفك بالمعالم الاساسية ليمض الامراض الششائمة واللأعراض النالية » وكذلك 
الأتجاهات النالة فى العلاجات الجارية , أما مانيا : ( ومن خلال أولا ) فإنى 
أقدم لك ماينبغى أن تمرفه حول هذه الماوم المستحدثة ظاهريا » الضارية ف 
القدم حقيقة » وأناقش معك المشا كل المعاصرة الى نحيط بها حت لتبددها 
بالافول حتى الموت قبل أن تبلغ درجة اليفوع » فأحملك معى مسثولية إحياها 
بغية الإسهام فى تأنيس الإنسان ( جمله إنسانا؛ بحق من.أول وجديد ) » 
شم اشا :. فإ .أحاول أن أجك من خلال هذا وذاكعن تساؤلاتك الشابة 
من خلال colin ae‏ هادان العلمين » ول قن موقف شخصى 


بالضرورة هُو نابع من خيرت الكلينيكية”والمامية ALS‏ معآ . 


- eo 
فكرة هذا الكتاب ؟‎ ols الطالب : ولكن كيف‎ 

الع : فى الواقع أنى كنت أدرس لطابة السنة الثانية باتتظام دروس عل النفس منذ 

| کر مس عشرة سنة » ولدة أعوام متتالية » وذلك فى كلية طب 

Ay gull pai‏ طب a pall‏ »> وكنت أتبع إذ ذاك اريقة سيطة وهى أن 

أجمل نصف وقت الحاضرة أوأ كثر للاأسئلة الخرة ‏ الحرة تماما وخصوصا 

من خارج النوج ‏ والباق للمحاضرة الاصلية فى إيجاز وتركيز » وقد كنت 

il‏ ذلك لسيبين» أولا 2 le Jal ta OF‏ بطبيعته ومحتاج إلى إثارة 

ومخقيف وتشويق وخاصة مع ضآلة الدرجات المخصصة له , وثانيا : لإآن القرد 

الفروض كان _ ومازال ‏ لايقنعنى Lol‏ ¢ وكانت أسكلة Pl abl‏ وأصدق 

وأ كثر مباشرة وفائدة من امنهج الثقيل co‏ وكانت النتيجة رائعة , إذ كان 

الحضور يتزايد باستمرار حى تضيق المدرجات » والام من ذلك أنى كنت 

أقايل بعض طليق فها بعد سنين عهيدة (وقد أصبحوا أطباء )فكانوا يذ كرون 

دده الحاضرات يوعىوعرفان » محيث كنت أحمد الله أتى استطعت أنأوصل 

م شیا ما » بت معهم بعد اتنهاء زحام المعاومات التى فرضت عليهم : الغث منها 





والتزيد والسمين على حد سواء » وكنت أعجب من الزملاء الذين يشكون 
من قلة عدد الحاضرين ويتهمون ضّآلة الدرجات يأنها مستولة عن ذلك , وقد 
علمتنى هذه التجربة ومايليها أن الطالب أذ ى منى ومنا » oes diy‏ عن 
الصاحة ولشتاق إلى العرفة ينض النظر عن الدرجات » ولاشاءت الظروف 
أن أبتعد عن الاتصال الباشر بالطلبة فترة طالت لاسباب عنتلفة . . .كنت 
دائم الشوق إليهم » حتى قررت ف التهاية أن أقابلى هنا على الورق دون 
استذان أو تأجيل , نفرج هذا الكتاب . l‏ 

وأضينآيضا هنا أن خيرنى فالتدريى لطلية قسم عل التفس بكلية الآصاب 
جامعة عيبن تعس لدة ست سنوات أدرس فيها علمين طويلين مستقلين ها : 
عل النفس الفسيولوجىءوعل الامراضالنفسية » أن هذه الخيرة قد AF ge PL‏ 


— į — 


بالما علمت من خلاله ماذا برد الطالب الد كى ولاذا يريد مايريد» وأخررا 
of‏ ددوسىالق لم تنقطع طوالسنواتحق اليومإلى تفر من أطباء الامتياز الذين 
يتدربون فى قسمنا كل شهرين » علمتنى ماذا th OF‏ أن يعرفوا وهم طابة . 
الطالي : وللن كتدت هذا الكتاب ؟ 
العل : كتنته لك باعتارك أحد هؤلاء . 

Oh pbk Se اساسا الذى يريد أن‎ Sal طالب الطب‎ Se Wis 
سرفه دون ارتاط بدرحات أو امتحان » تقرؤه فى السرير أو في « الركن‎ 
الصغير »(*)» وعند الضجر من العلوم الثقيلة الألخرى» وكا شككتف نفسك‎ 
أو ضاقت عليك نفسك » وكاما خفت على صحتك أو صحة من حولك ؛ وكلما‎ 
. حروّت أن تفكر أو تتساءل‎ 

» س ولكتى أمات وأنا 1 كتبه أن يقردٌء ای طالب وأى شاب slag‏ 
فالمعاومات الى وردت به هى معلو ماترج ل الشارع Layman knowledge‏ 
كا يقولون » وهى لاغنى عنها ST‏ طالب يريد أن يعيش عصيره » ولا نشی 
أن هده المواضيع الخاصة يهذين العلمين أصبحت حديث الصالوتات » وواحهة 
الثقفين c‏ قماذة الإداعة والتايفزيون » duals‏ الرواة والقصاصين ASKS í‏ 
لاقكون بين يدى الطالب ( الک ) من مصدر بسيط ومباشر » وكيف 
لايعنيه أن يميش LAL‏ ويرى ويسمع عقياس أقرب إلى ما تمتقد أنه عل 
مسكول رح من مصدر مسئول . 

س — بل إلى أستطيع أن أدعى ‏ رغم jek at — Ob gill‏ أن aia dade‏ 
کل من يحرقٌ أن يفك الخط الذى كتب به » ويفهم الرسم القدى خط معالمه 
بالعنى الشائع والعنى الاعمق . 





)4( هذا تعبير من Petit Coin gst Je)‏ أفضل 
ذلك فسيفهمه الطالب الد كى . 


س م — 


الطالب : ولكن كيف كتبت هذا الکتاب ؟ فإ أتصور أتى حين أعرف كيف 
كتب سأعرف كيف أترؤه أفضل . 
العل : gri‏ با سىدى : 

cole س بدأت تحديد حبسي الرشوةأولا وقل كلثىء حق نكون‎ ١ 
فضرت كل الاستة اى عكن أن تكون موضوع امتتحان السنة الثانية في‎ 
وثتعنتها الامش باللئة الانجايزية » وهكذا إعترت‎ Paychology عل النفس‎ 
. وأوحرز بالانجايزية0)‎ is ibo i Llc z poldi نفسى و أنا أ کته کایف‎ 

y‏ — ثم ررحم تإلى الكراسالق كنت أدون فها دروس أطباء الامتاز ع 
وعرقتحجمالمادة الى احتاجوا أن يعرفوها عن عو الشخصية واللامراض النفسمة 
والطب النفسى » وجعلت هذا المزء هو أساس الخوار حول الطب النفسى 
Sty Gul Gye AS Psychological Medicine‏ . 

— مم حاولتأن أجيبعن الاسئلة العامةوالخاصة الىتدور حولهذين 
الوضوعين » أحمانا فى استطراد مع كل معاومة أساسية ء» وأحيانا فى حديث 
مستقل » وتركت لقلمى aks Shy Sell‏ ا ا وکا أنا !! وهكذا 
حرج هذا الكتاب من المقدمة للنهاية فى شكل .حوار متصل . 
الطالب : ولكن ماذا تتوقع أن أفيد منه إن أنا قرأته ؟ 
العلم : فلا بدأ يالعملى الباشر إلى الأمول الشمرق » فأقول : 
إنك إن قرأت الجزء الخاص بعل النفس وع10مطعوود1 والوارد فى 
الامش بالانجليزية » فقد تستطيع أن تجيب بقدر مرض عل امتتحان السنة الثانية 
( حت لواستمر اللقرد كاهو (i‏ وبهذا تنقذ تفسك مما كنا تقدم 
أك من مذاكرات شديدة الإيجاز شديدة الغموض واللغاف . 


Asli yeas Lag: Nagi Wet 


y‏ ولو أنك قرات الجزء الخاص بالأامراض النفسية شكل هادىء وحب 
استطلاع فقد تستطيع أن تل Js Ol pred le‏ بهالطييب العام »أو TRGI‏ 
آخر e‏ أتصور أنك إذا أصررت على اپل به 6 لاعتيرت فى أى مجتمع 
عامى طى » أو جتمع مثقى عادی » لاعتير ت شدهد الجهل بحيث يستحسن 
أن مخجل من ذلك ولامؤاخذة . 
أساسية قد تنفسك كطييب » وقد تنفعك كإنسان عصرىء وقد تفيدك كطالى 
إذا تعدلت الرامج ۾ کا قد تستعملھا کتقف يتباهى ععرفته ؤيتبادل أو يتراشق 
الاراء من حوله !!! فهذه هى لنة العصر فى صالونات الثقافة وعلى صفحات 
ايلات ( للا سف ) . 


وأخيرا إنك لو أعدت قراءة ما كتبت فى هذه المجالة فقد {ek‏ 
أن « تفكر » فى تفسك( ورزقك علىالله )» فإذا فكرت فقد تتجرأ وتفهم » 
أبدعت . . فلسوف تتقدم الآمة بأسرها إلى حيث ينبنى 11 وسنلتق . 
ه ‏ وهناك فائدة هامشيةهى التعريف الآمين( ماأمكن )بهذا التخصص: 
قصوره وافاقه , إذا فكرت وما أن تغامر وتتخصص فه .. 
الطالب : فكيف إذا نقرأ هذا الكتاب ؟ 


الع : بصفة عامة » أتمنى أن تقر هذا الكتاب بأ كبر درجة من الحرية » أعنى 
يأ كبر درجة من النقد حتى الرفض أء ثم أتكنى بمد ذلك أن تضم نصب عينيك 
وقلبك أن كل مارفضته وأثارك وهزك قد يكون هو هو rile‏ إعادة قراءته 
والتعرف عليه » وفى كل حال فإ Gel‏ ألاتستسل لآى معاومة وردت فيه » 
أو فكرة دنجت على أوراقه » لانه لايقين فيه إلا خيرة كاتته وعحاولة صدقه فى 


القول والنقل والمرض ( وليس صدقه الطلق المستحيل ) . 


الطالب : ولكن هل هناك علاقة يبن هذا الكتاب ويينك شخصيا ؟ 


العم : ينبغى أن تسكون الإجابة بالايجاب يداهة » ولكن الحق أقول أن العلاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية أئها خيرنى ومسثوليق حين أمسكت القلم 
ورمعت الحروف » ولكن من ناحية أخرى فلابد أن أعترف أن العلاقة عكن 
أن تعتبر ضعيفة من جهتين : هن الجحهة الفكرية أعلن أنه مخرج عن بؤرة 
اهتيامى فى الوقت الحالى على اللأقل حيث تشغانى مسألتين0*) جوهرتين 1 كير 
منه بلا جال للمقار نة ء لدرجة تتجعل العلاقة يرنى وو بينه واهية فملاء أما مننالجية 
الشخصية قا نا لا أظن أن النعرف على شخصى من خلال كتابتق أو ظاهر فعلى 
عمكن بدرجة آمينة أو مامونة , وأحب أن أحذرك ممعتمدا على ذكائك من 
hoel iis‏ <طير T‏ عدطًا مکان فى عالنا العاصر » وهی الإافر اط فى الاعماد 
على الاب أو الاستاذ أو الرعيم وتنزهه » فمصرنا هو pec‏ الرجل e SA‏ 
وهو عصر نحمل التناقض e‏ وهو عصر الاستمانة بالارشد وليس تقمصة 
أو تقديسه » لذلك فهو عصر منكوليتك أولا ومعك الأخرون » ولن thin‏ 
من مسثولية فهمك لما هو حق وحمل Mt pat Ol de gale BLT‏ مأ هو 
أنا أوماهو Gre‏ »› ولن يقوم che‏ بواحك محو إنساننتك وبنى وطنك 
وبنى نوعك أن تتيع هذا أو تصفق لذاك »فاأمسلومة الملطلوعة أمامك لها شخصسيتها 
الستقلة » وهى عبء عليك إن فهمتها » وعار عليك إن أهملها . 
أما والملاقة بنى وبينهذا العمل بهذا الوهن من الناحية الفكرية والناحية 
الشخصية معا , فلايد أن أفسر لك ماهو اليرر الملعم ei BL gle CAN‏ 
انتزاءا تماد هو أتا » لا كتب « ماهو ينيغى 6 » وأستطيع أن أعدد ذلك 
فبا بلي : 
١‏ إنهذا العملهو من صلب وظيفق الاساسية..والواقموالششرف TLE‏ 


() عاتان المسألتان تتعلقان بالنهج فى على هذا ء وعصير الانسان البيولوجى » 
وكلتاعا ليتا فى متناول تارئنا الآن , حى لو كان عو ذلك الهاب الن كى . 


أن آتهرب من مستولياتها طالا رضيت أن أستمر فى شغلها » حى لو حيل بيتى 
ون واجى حو من الاقربان أو اللامدين فيذا wy‏ اتسحانى Js‏ 
yale‏ واجى SIM‏ - 

إنه رسالة مكتوية لك ولزملائك بديلا عن رسالة شفوية لم أمكن 
من توصيلها بالقنوات الطبيعية . 

ب إنه اعتذار عن تقصير وتشويه اشتركت فيها le‏ سبق . 
إلها من منظور جديد سيط . | 

ه - إنه اقتراب من الواقم , وعخاطية للقاعدة الأاوسع فى عحاوة تطو يم 


لرعونة الفكر الاعمق . 
د ل إنه حجربة يسعدئى أجاحها » ويثرينى فشلها » إذ سأتعل منها لا محالة فى 
الحالتين . 


۷ — إنه بعض من ديو الى بدأت أحاول أن أفي يها تباءا . 
ااطالب : ولكن مامعنى هذا العنوان ؟ ولاذا ؟ 
اممل : هو عنوان استعرته من برناردشو فى كتابه الرائع .« دليل الرأة 
التدكية » وهو يقدم الاشترا كية وال رأسعالية من هذا « الباب ee ntl‏ » » 
وكان بودى آلا أزيد عن قولى « دليل الطالب الذى » دون ذ كر عل النفس 
والطى النفسى » ولكنى وجدته طموحا فى غير عله ء فرجعت إلى لعبة الرشوة 
LT aby‏ وضم للمقرر » ومن هذا المدخل أحاول السخول ل هو عام . 
وإنك إذ تقتتى هذا الكتابتثيت افتراضى ذكاءك فى كل -الءفاً نتذ ى إذا 
قرأته واستفدت منه أ كثر من المشر درجات إياها » وذ ك إذالم تقرؤء الآن 
مكتفيا بما أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وأغفلتى 
واستينت #ماسى منصرفا إلى ماتتصوره أهم » وذى إذا قرأته فرفضته 


. الموج وإحقاق الحق‎ Jad هاما وضاغطا على الإدادة والخططين‎ Sule 
. . إذا فأنت  من أنت - هو الطالب الذى في كل حال‎ 
ولكنالكتيسوما أددته منه سيظل فمتناولك ولوبعد حين » نأنت طالب‎ 

الأن ء شم طبيب بإدن الله مد سنة أو سنواٽ » ويمارسة الطب كفن سوف 

تضطرك للانتنظر في نفسك والئاس الحتاجين إليكنظرة أعمقوأ كثر تكملا 
وهنا ستتذ كر كرف ماهر بعض مايينك فى عملك ؛ أو as beie‏ 

عالم إلى الاستزادة فى المعرفة ثما فاتك طاليا . 


الطالب : آراك تتحدث عن الطب كفن وعلم وحرفة اذا , وأين مكان 
الطب التنفسى من ذلك ؟ 


العل : كان الطب حرفة أساساً » يغلب عليها اللاسس الفنية وحذق الممارس ؛ وكان 
التطبيب "عه فن التطبيب(*) , وإعطاء الدواء اسه فن e AAM‏ وربط 
الكسور والجروح امه فن التعصيب » ثم تدرج الامر فأصبحت المارسة 
الطبية لما أصوطًا العامية بعد أن عرفت اللاسباب 1 كثر فآ كثر , ولمازادت 
آلات الفحص » قل دور الطبيب كتحرف ماهر فيما عدا دوده الف فيالجراحة 
بالدات » أما الطب النفسى فإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت مجهولة» وبالتالي 
فهو مازال فنا وحرقة أ كثر منه علما ع ددا » والطى النفسى هو أبو فروع 
الطب جميعا من الناحية التارضخية » فقدكانت أغلب اللامراض قدعا تعزى إلى 
اضطر اياتالمزاج أو لبس الارواح » وكانت تما بتأثير إفسان على إنسان» سواء 
كان المؤثر شيخ عارف أو شخص las say) So She st dels‏ العلاج 
() أقدم كتاب حرس ف القصر العينى عنالأمراض المقلية كان بالعربية واسمه «أسلوب 


الطبيب فىيفن الجاذيب»سنة؟ ١ 8457( م١ ٠‏ ميلادية)ء تأليف سليمان افندى نجاق» ويقم فى 
١ ۲‏ صفحة» والکتاب يو جد بقاعة المطالعةبدار الكتبميدان بابالحلق تحت رقم 4 714 طب . 
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النفسى الآن ) » أو محاولة طرد الآرواح الثعريرة بالضرب gil ol‏ ( وهو 
يكاد يقابل العلاج الساوى كأ سيرد )» ثم تفرعت من هذه « الكومةالام » 
سار التخصصات الطبية اللاخرى حين عرفت أسيامها » أما مايق متها تغلب على 
أبعاده الجهل .. فهو مازال يمد يشكل ما عن الطب النفشسى . 


الطالب : هل معتى ذلك أن يقاء الطب النفبى كفرع مستقل دليل جهانابالاساب ؟ 


العلل : فى الواقع أن هذا صحيح إلى حد ماء فازالت ؟ية الجهل حول طبيعة الملرض 
النفسى وأسبابه وطريقة .حدوثه تيرد القول أن الرض النفسى يتضمن -كثيرا 
من الجاهيل الق تلزم المشتغل به الاعتماد على الفروض الماملة والحذق الشخصى 
أ كثر من اعتماده على المعلومات الحددة اليقينية . 


الطالب : ألا ديرد كل هذا الجهل الذى يحيط بالعلوم النفسية معارضة LLY‏ 
الأخرين فى تدريس عل النفس والطب النفسى ؟ 

العلل : نمم ديرره » ولكنه تبرير غير مسثول وضد حركة التاريخ » إن المناطق 
الجهولة هى الآ كثر أحقية بالاستكشاف ء وبالتالى أحقية بالدراسة ويذل 
الجهد . . . » ومحن الاطياء النفسيون نساهم فى إثارة الناس علينا حين ندعى 
Ld‏ حجما 1 كير من حقمقتنا ٤‏ فالاخرون مدقم وحدسهم لشعرون 
ياهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صوتنا مع ضآلة معارفنا » ولح الحق مبدثيا » 
ولكنهم يصبحون أحق حين «أخذون بيدنا » ولن يفعاوا ذلك إلا إذا ظهرنا 
أمامهم حجمنا المتواضع مع مواصلتنا با تلاك من جهد وإصراد وسعى إلى 
مزيد من المعرفة والإسهام معآ فى مسيرة الإنسان » إن طإلب الطب ليس غنيمة 
= لاقتسامپا € ولكه أمانة يساعد Livan‏ عضأ a‏ أداء حقہا P‏ 





Jhi‏ : ولكى آنا مال وهذه S pall‏ ؟ إن ارد معلومات أ كيدة حون 
in efis r‏ وأرتاح . 


العمل : وهذه هى ال جرعة الكيرى ف التملم الجامعى عامة » وتعلم الطب خاصة » 
وتعلم الطب النفسى بشكل أشد مخصيصا » وهى ألا نقدم لك إلا المعاومات 
الا كيدة > فتتصور بدور ك أن كل ما بين يديك ونحت ناظريك هو حقائق 
أ كيدة , فتخدعك, و محر مك نعمة التفكيرءو نقولبك , وز بد «الكاستات » 
البشرية نسخة سسرعان ما تصدأ , إن وظيفة التعلم همى في الإلام باللعاومات الى 
ow AN gda paS I E‏ ¢ وخر Lust‏ وشرفه هو أن hore‏ 
حجم ما مهل › وألا يتعصب أو يتشنج لمايمل , لانه على يقين من 
طبيمته الؤقتة . 


الطالب . Jo Ò‏ ھی هذا أن wy‏ ساعات ومقرّرات دراسة ral de‏ 
والطب النفسى لطالب الطب ی ولوكان موقب هدين العلمين ody‏ الدرحة 
من عدم التحديد وعدم الثيات والجهل ؟ 


العم : إذا استمر الامر على تدريس عل النفس بالطريقة السائدة » مى أن 
حشر فى عقل الطالب Slip dd iuo oli p‏ سهلة قلا جدوى من الزيادة هل 
لعل العمكس هو الآولى . 


وكذلك إذا استمر تدريس الطب النفسىو الامر اض النفسية بر «pit Je ae‏ 
معاومات تعرفها أية ربة منزل أمية أو أى شاويش في نقطة بوليس » فلا داعى 
للخلاف على ساعاتالتدريس وضرودة الامتحان , للانه ماذا يفيدك أن تمرف 
أن من يرىخيالاتو أشباح لايراها غيره فهو رف أو مجنون ؟؟ وماذا يفيدله 
aL Yet OF‏ أو تهاسات » وأى حديد في أن من يعنقد أنه ka‏ 
أو العيد الناصر فهو هذى أو دو عقل هذضطرب ؟ ألا يمل كل ذلك أى ير 
في الشارع عسك متششردا مهلهل الثياب كام نفسه ؟؟ 

إالسييل الحقيقىلإعادة النظر فىتدريس هذين العامين هو أن نعطى لكا فداه 
أت ف فهم نفسك والآخرن » فتنطلق فك قوی الغو والإبداع » وأننجميك تل 


NS sek 


le‏ يفيدك كطبيب سواء فى معرفة تفوس مرضاك أم فى شحذ ملكاتك الفنية 
الإنسانية التى بوساطتها تصبح أ كثر مجاحا وأعم تفما» نعلمك كيف تتعامل 
مم مرضاك من واقع معرفتك تفسك واحتياجك ¢ ونفوسهم وظروفهم 
واحتياجهم » بالإضافة إلى المعاومات الاولية عن الامراض الشائمة فى أسادها 
الشاملة » وكذلك المعاوءات USN‏ عن الملاجات , وهكذا مما أحاول 
تقد إطار عام له في هذا الكتيب . 


وإلى لاعتقد أن الرملاء الرافضين ثم أول من سيدعوننا لزيادة ساعات 
التدرس لو قدمنا لمم مايفيد , كا أن زملاءك الطابة المتتفعين حم أول ٠ن‏ 
سيثورون عل أى إعاقة فى سيل متقععهم » ولكن إذا استمر الآمر كاهو 
الآن » فأهون الآمور هو أن يستمر فى نفس <جمه التواضع كاهو ,مع تفس 
الرفض والنهوين » وإن تغيرنا نحن ... فلابد أن من حولنا سيتغير بالضرورة 
ley dbs‏ 


GLEN daa 
: وعلاقتما الجسم ثم‎ oe 6 atts) | dale 
عل التنفس .. لماذا ؟‎ 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
خوض فی الحدیث عن « عل a‏ تعلق Th.‏ 

العل : مختلف الأراء فى تعريف النفس بدرجة لاننصح معها بأن تنمرض لتعريفها 
أصلا » ذلك لإانها : 

SAN لو اعتيرت مرادفة للفظ « الروح » 5 كانت قديا لكانت من‎ - ١ 
خالتها ( قلالروح منأمر دفى )» بل قد تصبعحم‎ WE US fod الامور ءيل قد‎ 
!! دراستها حراما وعصيانا والعياذ بالله‎ 

oy‏ ولو اعتيرت مرادفة لظاهر أفمالها و ساوكها usiha c‏ الإنسان 
وماهيتهحتى أصسح كيانا «سطحا لانعرفقمته إلا ظاهر حرکاته ومنطوق کلامه » 
والإنسان أعقد من ذلك وأعمق وأصعب معا.. 

واللافضل لك باعتبار ك ذكيا ‏ أن تمكتق. بأن تسأل : ماإدًا كان 
القصود من هذه الكلمة يمكن إرجاءعه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطيع 
هنا أن أعرفها لك يقولى : 

« إن النفس هى النشاط « الكلى » للمخ بوجه خاص ( ويسرى هذا 
كثر عل الإنسان) وإن كان ذلكيتشمنء يشترلامم نشاط سائر الاعضاء جميعا ». 


The psyche is the holistic activity of the brain os a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony witb, 


and interrelation of the activities of other organs. 


ومن هذا المدخل أساسا ‏ يمكن أن يكون لدراسة عل التفس يعد 

واقعىمتواصضع wt ISU SS‏ فإعادة مخطيط gaui‏ »ودا تصيسحدر اسة 
وظيفة عضو من م US, elec‏ ع حت «عل وظائف الاعضاء »»ولكن 
ab‏ ألا يوحى هدا cre ck‏ تجزيى » حت لا تصبح دراسة النفس وكأنا 
دراسة إفراز الكلى » أو نحرى دراسة الاختيار الواعى ( الإرادة ) والتفكير 
الرمزى مجرى دراسة إخراج الفضلات أو حركة الامماء » إن التركيز على ان 
النفس هى النشاط الإجالى المعقد للم ضيف بعدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا النطلق » ولكنه لاينبغى أن مختزل ظاهرة النفس إلى مفهوم 
میکانیکی مسطح . 

الطالب : إذا ما هى علاقه عل النفس بعل وظائف الاعذاء ( الفسيولوجا ) ؟ 

العم : عمكن اعتبارهها ‏ منواقع tl‏ حالسالف_ شديدى الاقتراب بعضها من .ضء» 
والفرق الجوهرى هو أن محتوى دراسة عام pill‏ ( وهو نشاط المخ الكلى ) 
شديد التعقيد شديد التداخل » أماعل وظائف الاعضاء فهو يتناول الاعضاء 
بالتفصيل و بالتجزىء المكن المناسب . 

الطالب : هل معنى النشاط الكلى للمخ أنه نشاط واحد ء أم أنه ge‏ عدة نشاطات 
متا فة 5 ماذا ؟ 


المعل : لابد أن عيز بين طبيعة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فالنفس هى 
النشاط الكلى للمخ » وهذده طمعة الظاهرة » أم دراستها فهى تضطرنا إلى 
النظر إلبها من زوايا متعددة »وصيام التقسم ليس تقسيما لالظاهرة tora ley‏ 
أزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفكير فنحن ندرس المع فى كايته إذ يفكر , 
. ولكن هذا لايمنى أنه لا « ينفعل » و « يريد » فى نفس الوقت . شم تعود 
ندرس وظيفةالتعل وهى وظيفة كليةأيضا تشم لالتذ كر وتمهم ف النضج وهكذا . 


الطالب : ولكن ألا مختص كل جزء من الخ بوظيفة نفسية بذاتها , مثلما هو الخال 
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فى GAM lac‏ ؟ أو حتّى مثلا هو AS AY GN Mb JILL‏ والسة 
‘om‏ اسا ç‏ 


العام ۽ لقد حاو ل کشر مى العلياء دنه ال او لة 3 oF‏ مكان (أو (Centre SS‏ 
للذا كرة »وآخر للتفكيرء Ca WEN‏ وكانت SYA‏ هده ومدعمة 
بالادلة الدئية النابعة مئ نحارب استتصال فى الو انات » أو من مشاهدة 
نتائج عماياتجراحية اضطر ارية لإزالة أجزاء أوشق صوص في الخ » ولكن 
لم sh cab‏ دليل دامغ أن هذا التحديد ممكن مثايا هو بمكن فى وظائف 
الح رکه والإحساس ( والإدراك Perception‏ أحانا ) c‏ ومثال ذلك أنه ثبت 
مؤّخرا أن الذا كرة مثلا ‏ تمثلهفى كل أجزاء المخ وخلاياه» وليست فى منطقة 
بذاتها » وأن إزالة جزء كبير من الخ ( عا فى ذلك لاء الخ ) في أى مكان 
لايلنى جزءا معينا من الذا كرة وإ نكان محور قايلا من تفاصياها . 


وكذلك عجز الملماء عن Sp BAF‏ اتفكير فى القص الأامامى 
X% Frontal lobe‏ . 

وأخيرا فإن القول ok‏ الاتفعال Limbic System 3 +1 A c=‏ 
ومايتعلق به من أجزاء الخ القدم إنا يشير إلى مرا كز لساوك بداتى عدواق 
أو هر وف 36 hs J le NAS,‏ 4 من تفاعالات أو 5 ~4 Autonomic‏ ولكته 
لايشير إلى المواطف KOs Gratitude Ob Jee saad GY‏ 
التعاطفية الافك_انمة Humanistic empathelic associationism‏ إذ 
أن هاتين الماطفتين تستازمان عمل المع بأ كله . 

خلاصة القول أن الوظائف النفسية الإنسانية ol‏ ( وليست البدائية 
الشتركة مع الحيوانات ) تستازم عمل المع يأ كله . 

الطالب : ماهو الفرق بين الو ظائف النقسية البهائية والوظائفه النفسية 

¢ 3 Ni الإنسانية‎ 


جد اديت 


e ger إن ترتيب المخ من اللادنى إلى اللارق هو ترتيب معروف فى عل‎ : det 
وعل الفسيولوجيا العسيية» وهو تام من فرض الاحلود وعلم الاجنة والتعريح‎ 
القارن» ولايد أن يكون الخال هو تفس الخال فى الوظائى النفسية » أى فى‎ 
عل الفسيولوجيا النفسية(*) » وعلى ذلك عكن تقس الوظائف النفسية ارتقائيا‎ 
: على الاسس التالية‎ 

)١(‏ كلما كانت الوظيفة انمكاسية ميكانيكية كان تأدى وأ كثر بدائية, 
مثال ذلك دافع الجوع وإرضاقء بالا كل ء» وأبسط من ذلك إدراك الآلم من 
ell Lf te‏ وسحب اليد اتعكاسيا ميكاتيكيا وهكذا . 





( ب ) كلما كانت الوظفة نايعه من عدد قليل دود من اليورونات 
Neurones‏ كانت بدائية » والمكس صحيح » ومثال ذلك آن خفقان القلى 
عند الخوف هيشملمسارات نيورونية محدودة » فى حين أن التفكير بحت عن 
تعريف شامل لماهية الحرية _ مثلا ‏ يشمل أغاب» إن لم يكن كل »خلايا الثم . 
(<) كاما كانت الوظيفة معير عثها بالتعبير الجسدى أو الخشوى LT‏ 
كانت أ كثر بدائية والمكس صحيح ء ومثال ذلك أن السلوك الانفعمالى الذى 
يظهر فى سورة التضب ء و كذا احمرار الوجه أو القىء» هو أ كثر بدائية من 
ساوك الاسى المولم والتوجم لقلة الوفاء ‏ والالتزام بين بنى البسر .. وهكذا . 
وهكذا محد أن الوظائف تترتب تصاعديا حسب « مدى » ماتشمل 





من نيوروتات . 
الطالب .: ولكن cull je‏ وحده هو الذى ع دد ارتقاء الوظيفة من بدائيها ؟ 


)3( عدا التعيير الفسيولوحيا rað »é Psychic physiology +l‏ الشائم عن 
de‏ اللفس الفسيولوجى نزهره[نطعنرهم [هعتع10م1ووط:1 آخذين ف الاعتيار الفيوم الخاص 
الذىقدمتاه هنا باعتيار عل النفىهو جزء لاتجرا من عل الفسيولوجيا أو هو أوقى فروعه 


بالعنى التطورى . 


ss” SENG? es 


المعلى : لا .. بل ووجد أيضا النسمق »ولكن هذا أمر أشد تعقيدا » ولم يستقر عليه 
العاماء بالنسبة لكل وظيفةى و لاجالفيهذا «الدليل » للا فاضة فيه» كل ما رجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية الإنسانية الآرقبالذات يصعب محديد موضهعها 
Veal Locality‏ منتشرة تعاما وكلية و لامر وطها «مو صم » بل « تنظم » ,وعلي 
تفس البدا فإن تحديد مواضع بذاتها للاضطرابات النفسية الختافة يصبسم أمرا 
منافيا لطبيعة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتيب وظائف الخ » أو الوظائف النفسية» فا هو 
موقم مايسمى باللاشعور أو العقل الباطن ؟ هل هو أيضا في الخ ؟ 


لمعل : لاشك أن العقل الباطن ليس فى البطئ »وأن اللاشعور ليس مغهوما جردا فى 
الحمواء الطلق » وأن كل مايتعاق بالنفس هو فى الخ لاععالة .. والمقل الياطن 
أو اللاشمور هو نشاط جزء من المع بميدا عن وعى الإنسان فى ظة بذاتها » 
ولك هذا النشاط قديظهر فى أحوال أخرى مثل الحلم » أو بالتنوم » 
Pace)‏ بعض العقاقير » وأحيانا بالإثارة الكهربية يقطب دقيق 
Micro electrode‏ لبعض أجزاء الخ أشخص واع متطوع وعدر مخدير | 
موضمعيا فقط , والمقيقة أنهذء التجارب الآاخيرة قد lye fle ly, lb‏ عبقرى 
هو c Penfield Ahi‏ واستماد الشخص الاطوع يهده الإثارة الكهر ia‏ 
الدقيقة ذ كريات طفلية لم يكن يتصور أنه ممكن أن a d e a S ia‏ 
نفس التجارب أيدت علما آخر ( إريك بيرن ) فى أن يثبت فرض وجود عدة 
تنظيمات في للخ تقايل أشسخاصا متعددة فى ذات الشخص الواحد . 


. الطالب : كيف TE‏ أن کون dot sll on‏ به أششخاص متعددين فى ذات 
الشخص الواحد jas‏ هذا كلام ؟ 


العم : لا هذا ليس كلاما , ولكنه عل » و ليس هنا Sle‏ تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الفسكرة الاساسية فى غاية البساطة , وتفيد الطبيب بوجه خاص في تعامله 
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مح مرضاه » ولا أعنى الطبيب النفسى بل أى طبيب » ومايهم في هذه النقطة 
هو عدة حقائق يستحسن إيضاحها في إحاز شديد : 
اولا : أن Hierarchical ( i551) 4 obs ogey‏ فى الخ ع 
هو مغهوم عادى يساير مقهوم التطور ويساير وجود نفس التنظيمات الميراركية 
في الوظائف Sly Lee Jo GAY‏ » فإذا كانت الثالاموس 
Glau ula yi pee J^ Thalamus‏ » وإذا كانت العقى القاعدية 
Basal ganglia‏ ھی المركز البدانى للحركة فل لایو جد مستو ى(أو مستويات) 
بدائية في ال aS‏ النفسى ؟ 
وكل مستوى تنظيمى في الخ عثل كيانا متكاملا ( يمكن اعتباره شخصا)ء 
ولكنه فى حالة البقظة سمل عن الوحدة الكلية النثلة للشخصية أو للنفس . 
وف الاحلام تتفكك هذه الوحدة وتظهر هذه التنظيمات فى حركتمستقله 
ورمزعة وجمورة . 
وق الجنون تتفكك هذه الوحدة وتعدد الوحود» أى تعمل التنظمات 
الختلفة las‏ في تنافس وتصادم» وذلك فىحالات اليقظة وليست أثناء النوم فيا للم » 
وأظن أن هذه الإشادات العامة تك عا يسم به حجم هذا الدليل وهدفه » 
ولكن ليدرك الطالب الذى أن الخ هو الحاوى لكلهذه التعبيرات والمفاهيم 
من «الاشعود »إلى «عقد » إلى «عقل باطن »الى أسىءفهمها وأسىء استعالها معا . 
وإلى فى قرارة نسى أرفض عسير « اللاشمور » Unconscious‏ هذا» 
Pee ay‏ 4 وكنت Jal‏ أن تقول الشعور geyi‏ أو المد أو الاخ 
أو الآخر بدلا من هذه الكلمة التى أضلت الكثيرين ‏ 
الطالب : إذا كانت هذءهى علاقةعل النفس يعم وظائفْاللأعضاء فياعلاقته بعل الكيمياء ؟ 
المل : إذا كانت الوظائ ف النفسية تتغير وتنحول محت SL gM Bre rl SOW‏ 
العادية : مثل تأثير المتمرويات الكحولية » فإنه من الطبيعى أن ندرك للتوه.دى 
تداخل الكيمياء بنسب معيتة فى التوازن الوظيق الكلى ED‏ 
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والحقائق البسيطة التي توضح هذه العلاقة يكن أن نوردها كاولى : 

(1) هناك عقاقير إذا أعطيت تفككت مستويات الخ » فاختات وظائف 
التفس لدرجة hallucination ()i- Adi‏ والخلط ع وتسمى هذه العقاقير 
المماوسات ؛ مثل الخحشيش وعقار ل س د LSD 25 ۲٥‏ - 

(ب ) هناكعقاقير إذا أعطيت لمرضى يمانون من مظاهر اضطراب النفس» 
زالتهذه الظاهر» فإذا كانوا -باوسون مثلا » كفوا عنالحاوسة .. وهكذا, 
ومن هذا وداك ظهرت نظرءات تقول إن المرض النفسى orb Jan gm‏ هذه 

لللادة LSC‏ أو تقص تلك الادة » واطقيقة أن هذه استنتاحجات متعجلة , 
قو جو د مادة باأريادة أو النقص » لامنى أن ذلاث هو السبب فى هذا الاضطراب 
أو ذاك» مل قد يكون تتجة للاضطراب ذاته .. 

وكل الفروض التعلقة بالاسباب الكيميائية اليحتة للاأمراض النفسية » 
وهى فروض متواضعة ع لايبغى التسرع فى الاستناد إليا وحدها كحل 
استسهالى مباشر يفسر المرض التنفسى وعلاجة . 

الطالى : واحدة واحدة ء لقد بدأت العاومات تز دحم في CF‏ فقل لی ہدوء 

ماعلاقة النفس بالمخ بالاطور . 

الع : إذا كانت النفس هى النشاط الكلى للمخ » فإن ت ركيب المخ له علاقة مياشرة 
بو ظيفةالنفس » ومخ ضعماف المقولمثلا (الدرجة الشديدةمنهم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من مخ الشخص العادى .. 

كذلك de of‏ التثمروم القارن وعل ka ball Embryology iÙ‏ 
من أمم الماوم التطورية » وها اللذان يژ كدان نظرية التطور التق هى آساسية 
فى فهم الرتيب الهرمي cell‏ » ومن ثم للوظائف والستويات النفسية . 

ولكن دعنا نو كد ثانية أنه لاتوجد منطقة بذاتها أمكن محديدها تماما 
لوظيفة دذاتها من الوظائف النفسية . 





(:) سيأى تعريف الهاوسة Led‏ بعد . 
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الطالب : وهل كان هذا هو مفهوم عل النفس عير التاريخ ؟ 
العمل : لقد مر عل النفس عراحل متعددة ستحسن- وأنت OT Sa‏ تل بها 
بسرعة وإنحاز : 
)١(‏ إن مناقشة وظائف النفس وماهية النفس كانت موجودة مند 
أفلاطون وأرسطو وقبلها . 
(ب ) كان أول من استعمل كلمة عل النفس بالعنى السائد اليوم هو المالم 
«وولف» فی کتابه عل النفس العقلى psychology‏ 82880281 سنة عا( . 
(< ) كانت الفلسفة هى الممر الطبيمى لعل النفس » للكنه بالغ ق الانفصال 
عنها حاولا التشيه بالعاوم الحزئية الحددة UAE come L OV gas c‏ 
( د ) مر تطور i yaa Slat itl Je‏ منها - ؟ثال _معرفةسماتالشخص 
بقياسات خارجية للجمجمة وحعى هذا العل Phrenology less d‏ 
(وقد ظهر قبل أول القرن الثامن عششر ) » وثبت فثك له بعد فضيحة 
استمرت عشيرات السنين مماينيهنا إلى ضرورة التخلى عن الخماس الإاحمى 
للحاول السهلة المتعلقة يتطود هذا العلم . 
( ه) فى القرن العشرين ومنذ قبيل بدايته و<ق الآن مر على علم النفس 
موجات متتالية جعلت بندوله يتراقص بعنف من أقصى انجاء إلى أقمى عكسه 
coe go‏ هذه النقلات بالخركات الأاربع لتطوره وحدر بنا أن تمرف هده 
jt ob tt‏ : 
( 1 ) الحركة الآولى : وهى الى غليت فيها مفاهم التحليل النفسى عا فى 
ذلك المقد النفة واللاشعور والجنيس الكبوت .. ( الامر الذى مازال Sle‏ 
ق خاص کرادف لمل التفس عند الرجل المادى ) . 
( نة ) الخركة الثائية : وهى التق غلبت فيها gali‏ عكسية , وهى 
المنركة الساوكية الى تهتم أساسا يظاهر الساوك وكيفية تعديلة بالتعليم النظم » 
وتكاد تشكر ماوداءه وما مدقعه . 
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(iii)‏ الحركة الثالئة : وهى aS Li‏ السماة بعلم النفئس اللإساى وهی الى 
cag |‏ إلى أن : o‏ 
Glas ~‏ الإنسان کیان كلل له أعماق وافاق وليس ع#رد 
ساوك ظاهرى كا يقول الساوكيون . 

ه كاتؤكد أن الإنسان كيان شعورى له اختيار وإرادة » ولیس 
جرد كائنمسير باللاشعور لا ملك إزاءءإلا البحث عن أسباب تسييرء » كا يشاع 
عن التحليل النفسى ‏ 

ه وأخيرا فهى توٌكد على طبيعة الإسان المتجهة إلى الفضيلة والت_كامل 
تلقائيا 6 وليس كجزد تمويض أو إخفاء لطبيعته الحيوانية الأدق . 

(+:1) الحركة الرابعة : وهى التى تكد أن الإنسان كان ممتد فا بعد 

ذاته لدلك “ميت عام النفس اليعذالى ol) Transpersonal‏ عير الششخصية ) » 
أى أن الإنسان لا يهدف إلى محقيق ذاته كسب » ولا يكتفى Aard Ja‏ 
فقط , ولكنه يحصل على التوازن يتخطيه نفسه إلى الأخرين وياهتماماته يما ههو 
أبق » وهى حركة موازية للبعد الإعانى الخاودى في الآديان كا هو ظاهر . 

الطالب : إذا فلم النئس ليس هو التحليل النفسى كا يشاع عند الاغلبية ؛ فما هو 
التحليل النفسى ؟ 

المعلم : هو اتحاه a pA ghd‏ وقصورء » وقد نشا حول بداية هذا القرن » 
وذهب يقسر ساوك الإنسان بدوافع عميقة سيدا عن متناول شعوره » تنيم 
Ute oud) Lab Fe Ge LL‏ بالضرورة) » وقد حاول تفسير كل 
شىء ola‏ على هذا الفرض » وبال بعض اللاحيان:في هذا الامجاء ( مثل حدثه 
عن ال جاسيةالطفلية » مثل ميول الطفل و الد كر » الجنسية بأمه .. وبالمكس)» 
بل وفسر كل فضائل الإنسان باعتبارها تتيجة أعاولة إخفاء هذء النزعات 
البدائية , وإعلاء ها . 
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وقد کان له وجاهته العلسة وقت ظهوره » إلا أن استقال‌الناس له بالترحيب 
کان مالا فيه.» وتفسير ذلك أنه اعتير نوعا من الثودة على قيم القمع والقهر ء 
الى كانت سا دةفي العصر الفكتورى» لكن الثورة امتدتأبمد منهذا الطغيان 
ge‏ عمر علم النفس جیعه دون وجه حق . 
خلاصة القول أنعلى الطالب‌الد كى أنيقصل بين de‏ النفس والتحليل اللفسى » 
كا أن عله أن يفصل بين انتشار G‏ ماو بان صحتہا » كا أن عليه أخيرا 
الا رفض تفس الفكرة » مها قبل حو ما » رفضا كاملا » بل ينتفع من إبجابياتها 
ويعد مبالغاتها » لان عبقرية سيجموند فرويد مبتدعها لا جدال فيما . 
الطالب : وماعلاقة علم التفس بالطب بعد كل هذا ؟ 
العلم : إن هذه العلاقة ‏ ومن خلال ماتقدم وماسيأنى ‏ هى علاقة شديدة 
الوضوح » وتكاد JAT‏ حتمية . 
١‏ لآنه عم وظائف الخ فى ##وعبا عا السكلى الارق Jal oe Ys..‏ 
طبيب Wal‏ متكاملا دون إلمامه بوظائف اللخ él.‏ وأرقىعضو ens‏ 
oy‏ وهو عل عملي سوف يكون عاملا مساعدا فى أن محذق الطبيب 
حرقته ومحسئ التعامل مع مرضاء . 
ب # ثم إن معرفة وظائف النفس في الاحوال العادية ge‏ أساس نحديد 
اضطراباتها فى حالات المرض النفسى . 
الطالب : هل : شرح لى كيف إن عل النفس هو أساس فهم عل الامراض النفسية . 
otal‏ : بنفس القدر Sill‏ يار م فيه لاخصاى القلب معرفة فسيولوجية حمل القاب c‏ 
وأخصانى السدر ععرفة تشريح GIN‏ وفسيولوجية التنفس » كذلك فإن فهم 
عام النفس كظهر معقد من نشاط المح ككل هى أساس pl‏ اضطراب المخ 
ككل ي وهكذا ”رى أنه نفس القاس وتفس الاساس فى سائر التخصصات . 
الطالب : ماهى الفائدة العملية التى عمكن أن أجتها أنا الأن ‏ وفيما يمد حين 
أصير طبييا ‏ من در اسة هذا العلم 1 





العلم : فى اعتقادى آنك لو أخدت هذا الملم محجمه التواضع لسهل عليك أمورا 
كشيرة فيحياتك الشخصية ابتداء منموقفك من الخياة حى طريقة استذ كارك , 
وللاعدك إعدادا طييا لمزيد من فهم نفك » ومن فهم مراك » ومن عوتهم 
فا سد .ودور علم nal‏ الإيجانى لكل دص دور حوری » وسنورد لدذلك 
ضعة أمثلة لعلها ترضيك : 

و فوأنك صرت General practitioner ble Lub‏ : فلايد أن 
اد کر اتداء أن الممادس العام يمثل أعلى نسبة من خر جى الطب وحاصة 
فى سنوات التخرج الآولى ‏ وهو الطبيب النفسى الحقيق » فهو يقوم يدور 
طبيب العائلة » ومستشار القرية » والعارف يأمور الصحة sy‏ والستقيل » 
صاحب للكانة الاجتماعية ذى الرأى الادجمح » أقول لو أنك أحسنت دور 
الطبيب وفهمت تفسك ومكاتك فى هذا امجتمع الرهق العتاج AÌ‏ أن تقوم 
يدور 3-5 عوه وتطويره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة» وعلم النفس 
إذا أحسن تدريسه وتوظيفه سو فيساعدك فى فهم احتياجات الناس ع وتفسك2 
وف دفمهم إلى الإجايات Vola Tio‏ متواضما فلا خطابة ولاسياسة مشكوك ف 
e laal‏ ولسوف Jat‏ على متعم من خدمتهم تتناسب مم حقيقة دوراه 
وعمق احترامك لمسار إنسانيتك كتر كيبطييعى لماهية الإنسان . . . وهكذا 
تعود و حكما » بحق 5 كنت تسمى قدها . 

elle O Internist ble bl Lab comet} ctl S ay.. 
القيام بنفس الدور على نطاق آخر » فى المدينة الصغيرة مثلا » بادئا يدور‎ 
. ) طبيب العائلة ومنتهيا بدور الستشار العارف الممتمد عليه (الحكم‎ 

؟ — ولو أنكصريتطبيبا للا طفال : لامک ن لملم نفس آنیسهم بو جه خاس 
ف ذلك» لان هذا الطبيب يمثل بحق دور p‏ طميب العائلة » في الممارسة العصر i‏ 
لاطب » بعد أن اختنى هذا الدور اللاساسى إلا فى بض القرى والدن الصغيرة » 
ودراسة الملاقات الاسرية ء وفهم التناحر الزوجى ؛ ووظيفة الطفل النفسيةلدى 
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أمه» ومدنى أعراض الطقل ء وتقاعل الام لذلك » Vile gmd‏ » كل هذا 
سوف يساعدك » ليس فيمهمة الإسهام فى شفاء الطفل غس»ولكن فى إرساء 
قو اعد حماة اللاسرةعلىأسس » ومن خلال فهم سيط احاجات والدوافم لكل 
فرد فى الاسرة مما يقدمه لك عل نفس الإاسر °> SIl Family psychology‏ 
هو عو دج مصغر من عل النفس الإجماعى Social psychology‏ . 

۳ أما لو أصيحت مثلا TL]‏ في « العيون » فإن الأامر يصبح أعمق 
وم » فرغم ضْيق الساحة من الجسم التى تمثل الختصاص طبيب الميون إلا أن 
العين هى نافقة الحياة الداخلية للا فسان (*), وهذا الطبيب يقوم ‏ رعا دونأن 
يدرى ‏ بدور كبير في مساعدة مررضة على جلاء كل ما برمز إليه البصر 
والبصيرة » وفهم هذا الطبيب GOT‏ لانفس الإنسانية واحتياجاتها » ولنفسه 
ودوره وطبيعة إسهامه» لاشك سوف سيل مهمته ومو كد إنحابية دودء . 

ع ولو أصبحت جراحا مثلا فلاید أن تذ کر أن موقت ا راح كحرف 
فنان أساسة هو من الزم الواقف التى ينفمها تمميق دور كما tel yy SLi]‏ 
الشر أثناء أزمات وضغوط شديدة الارهاق ومتعددة ola‏ » ذلك أن العملمة 
الجراحية يما يسبقها من مخدير وما يلحقها من رعاية مكثفة تعتبر أزمة ضاغطة 
تكاد عامل مأ سمى تجربة إعادة الولادة Rebirth‏ فإذا فهم الجراح Ao ya‏ 
من هذا البعد » وأدرك مدى حاحته الطفلية الاعتادية عليه فى هذه الخيرة 
e in hH‏ فإنه قد يقوم يدور هائل بجواد المريض ء ليس كجراح حاذق 
غسب » ولكن كإنسان فام مسهم فى النقلات الى كن أن ينتقاما الإنسان 
علي سل عوه أثناء هذه الازمات الحياتية المابرة . 

ودور جراح التجميل ‏ الذى يتولى فى كثير من الاحيان Beat AD ghee‏ 
معالم الوجه مثلا » أو إرجاعها إلى أصلها » ستحيل أنينجيم فى عمله نجاحا 
حقيقيا دون اعشار لما عنيه دلك Cl‏ مرهه من تغيير فى شخصيته وذاته , 





j (E)‏ ديوانى بالعامية « أغوار النفس » كتبت تقدا للعلاج النقسى من خلال قراءة 
العيون رمزا فتيا وحقيقة كليفيكية معا . 
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فقد نبار أو تمي أو فقد كياته واعتزازه حوىولو كانالتغير .سيرا غير ظاهر » 
وذلك مالم ينبياً بالدرجة الكافية مده الحطوة . 
وهكذاء لو عددنا اللأمثلة لما استطمنا حصرها . 
الطالب : لكن هناك من هؤلاء الاطياء الناجحين من يقوم مكل ماذ كرت 
من أدوار بكفاءة وذكاء دون أن يدر سوا عل النفس » معتمدين على تاقائيهم 
ور ااا لر ذلك ؟ 72 
امل : إن هذا السؤال هو من أروع ماسألت لانه سؤال ذى نابعم من 
واقم أن أى طبيب ناجح » بل أى Fern AE‏ أو صاحب فندق تاجح لايد 
قد استمد نجاحه من معرفته محاجة عميله « زيونه» ثم إرضاءها يطريق تلقای 
يؤكده ويحافظ على ما بحصل عليه من تنائج »> ولكنا لو استسامنا لثعتنا في 
هذا اللاسلوبلكنا نسير فى اتجاه يهون من معطيات المل ويؤخرنا 5جموع, 
رغم نجاح بض الافراد . 
ولكن مازال لسؤالك وجاحته وهو يدلنا على عدة أمور : 
اولا : أن ااطبيب الناجم الذى فهم نفسه وفهم مريضه قد لامحتا اج إلا إلى 
أقل القلدل من المعاومات النظرية فى ة باب إلى أن 
ا 0 بهالعل » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لمرضه واثقا نكورا . 
ce Ol: LU‏ حرم هذه المزية من طلبة وممارسين قد:ة تفت الهم أفاقا 
بدة للنجاح والءطاء من خلال فهمهم لانفسهم ولمرضاتم من خلال معاومات 
thine‏ بود النفس من خلال دراسة علومها . 
ثائثا : أن تدريسنا Ad‏ العلوم لاينبغى أن يكون جافا أو بديلا عن 
المارسات التلقائية الناجحة » ولكنه يلبنى أن يكون مقننا ومدعما لطبيعة 
النجام السائد ع وفي نفس الوقتمتعمقا فيه حت لا يكو ن نجام التحايل والشهرة 
خسب » يل نجاح التكامل ودفم المسيرة الإنسانية فى نفس الوقت 


ولايد أن منيرفضالتوسم فىتدريس هذا الملرمنأساتذتك Gh‏ قد رأى 
مارأءتءوقارن بين جفاف ما ندرسه وبين ما اهتدى gy AS‏ تحدسه وخيرته» 
وأراد أن يثق فى تلقائيته يدلا من هذا « التزيد  »‏ كا ,تصور ‏ » ولايد 
أن محترم رأيه هذا » فتعدل أنفسنا من خلاله » ولكن يلبنى ألا ادى فى 
الاخذ بوجبة نظره lbw LAY Vy‏ العل فى كثير من الجالات ثقة فينجاحه 
وجا أقران له ناسين حاجة الفاشلين من ناحية » وئاسين ضرورة كقويم 
نوع نجاحه من جبة أخرى ء إذ لايد أن يتمير جاح الطبيب عن تجاح 
والحرسون » والتاحر وصاحب الفندق » بلا عيبز فئة عن فئة > إلا أن لكل 
دوده » هل حق فى الدول المتحضرةفإن « الجرسون » وصاحب الفندق يعرقان 
في هذه العلوم النفسية ‏ سواء من الشائع المتناول فى الصحف السيارة » أو من 
الدراسة القنئة ‏ 1 كثر مما يعرفه طالب الطب هنا عراحل كثيرة نقذ .. ماشئت 
نما أقول ع تحدد به موقفك , وتؤكد نجاحك بلاتردد . 


الطالى : فإِذا كان ما يفعله الشخص الناجح تلقائيا » هو ماينسح به عل النفس » 
فهل يمى ذلك أن عل النفس هو عل النجاح مثلا ؟ 
العلل : لقد حاول « العلنون » و « حال الاعمال » وأحيانا رجال الحرب فى مض 
البلاد أن يستولوا على عل النفس CA‏ هذا الزعى فيسخروه لخدمة أغراضهم » 
ولاشك أنهى جحوا جزئيا »> ومرحليا » ولكن النجاح الحقيق ينينى أنيقاس 
بالاستمرار » واللاصالة والعمق» وليس فقط بالشيوع والإقبال والخطو السريع» 
وفي كات أخرى : إن دداسة عل النتفس إذ تساعد الطالب فى تجاحه كطبيب 
Geet dL Gaol sb ot Gage lel‏ معنىهذا النجاح وتعان استمرارء 
لاهو في صاله كحرف » ولاهو ف صا مريضه كتألم » ولاهو في صالحها 
bee bles‏ كيش » وهنا تصبسح هذه الدراسة لاغنى عنها . 
ثم قل لى با أحى لماذا تعامل العلوم النفسية بوجه خاص CEN o olas‏ 
AIN‏ »ثم لاتعامل سائر العلوم ألئى تدرسها فى هذه الكلية بنفس المقباس ؟ 
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أليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد أخصانى الرمد من دراسة طيقات 
المضلات الصغيرة فى قنا الإنان فى عل التششريح ؟ 

poe ull‏ بكآن تسأل ماذا يفيد طبيب‌الاتف و الاذن فى دراسة ال ركيب 
العقد ‏ تفصيلا ‏ لكيفية إعادة امتصاص الأأملاح توعيا فى أناس الكلى فى 
الفسىولوجا(*) ؟ 

...الخ الخ الخ 

لنكن صرحاء » ولنتذ كر أن العرفة الشاملة هى أرضية شاملة ينتقل 
الإنسان مبها إلى بؤرة الاهتام رويدا رويدا » م ينتفع با يتبقى متها بيدا 
عن z i>‏ كك يدرحات محتلفة . 

ولتكن عادلا وتعامل عامنا ‏ دغم تقصيرنا فى كيفية توصيله إليك ‏ 
بنفس القياس دون تحير . 

وأنا ممك فى تحفظاتك وخاصة وأن البمض قبلك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من آننا ندرس البدمهيات بأسلوب gel aden‏ وتحجملها أبعد DCL‏ ع 
أملها التاقائى حتى عرفوا عل النفس بأنه « الملل الذى يدرس لنا أشياء 
تمرفها بأساوب ومصطلحات لا نعرفها 6 . 


الطالب : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ 
العل : كل التعريفات صعبة يابنى كا تمل » ولكن مماسيق نستطيع أن تقول سويا 
pill Je OL»‏ هو العل GA‏ يدرس نشاط الخ كوحدة متكاملة » فى 
أدائها للوظائف الترايطية الأارقى » ois‏ المحى كوحدة فى ذاتها 


با كله عن « فى التعليم الطبى © من ص 5١‏ إلى ١١‏ ء دار الغد للثقافة والتغر CNAVY‏ 
القاهرة . . 


a, ee 


وفى تفاعلها مع البيعة من حوطًا وتاثرها بها (Fg‏ 





وهدا التعريف قرب عل التفس من ءل وظائف الاعضاء ¢ هو يشمل 
ع نفس E Ól gdl‏ يشمل a‏ تقس الإنسان ¢ SRY geo‏ أن الإنسان 
( والحيوان ) كيان اجماعى بالضرورة . 


أما التعريف الشائع فقول « إن ءل النفس هو العل الذى بحث نشاطات 
eS > ål‏ ظواهره المقلية وتعامله التادل مح åz Ji‏ من حو له Leole)‏ 
اجتمع الشرى م2 a‏ 





(x) Psychology is the science that studies the brain activity 
as a unitary whole, performing the higher associative complex 
mental functions. This study includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism as a unit in itself 
and in mutual dealing with the environment around . 

(**) Psychology is the science that studics the activity of the 
individual dealing with both mental phenomena and the 
mutual interaction with the environment particularly with 


socicty. 


ENN Zod 
« بالتاس م ...هه والناس‎ oe اناس‎ 2 


الطاب : إذا كانت التفس حى النشاط الكلى للمخ » وكان عل النفس هو دراسة هدا 
النغاط « فكيف تتعرف على هدا الكل العقد وندرسه حق محترم مسطيات 


ja‏ العمل ؟ 


العم : أل أقل منذ اليداية أنك الطالب ال » إن هذا السؤال هو مربط الفرس 


كا قو لون , وليس عتدى له إجابة iclas‏ وأمينة > وتار ع عل النفس من 
أكثر من قرن ونصف يحث عن إجابة لهذا السال » ولاعكن فى هذا 
« الدلل » أن حد - أنت وأنا ‏ إجاية عئه بعد أت حير العلناء من 
oJ‏ وکاد یشوه هذا الم نفسه لما حاول أن يرتدى وسائل بحث لاتصلح له » 
فمشى يتعثر فيا كالطفل بابس حلة والده ليقنع الناس يكير سنه »> ولكن » 
هذا لايمنى بالضرورة أنعل النفسهو طفل محبو بحق » ولكنه يمتى أننا تحتاسم : 
أن نعيد النظر 3 تعريف ما هو « العلم » من ناحية مبدئية » وأن تعد 
النظر فى وسائل الدراسة الطروحة مئ تاحية ثأنية» م أن EPF‏ 
فى اللاخذ يعسطيات هذا العلم واليالغة فى قيمتها . 


الطالب : أليس أولى بك أن تدع للتشريح والكيمياء والفسيولوجيا حت تعيدوا 


النظر ؟ ثم حين تستقرون على رأى» تأنى وتدرس لى ما انتهيتم إليه ؟ 


العلم : أنت حر » وفى ستين داهية المشر درجات » ولكتك لو فكرت قلملا 


فأنت المسران » فنحنف مأزقأنت تستطيع أنتسام فى أنتنقذنا منه » الآن » 
أو ممد حين e‏ أقل لك أن J yA abt‏ ھی أولى المناطق بالعنا بة؟] ليس 3 
عرض الآمر حجمه التواضم هذا نكري لمقلك ودعوة لفكرك ؟ أليس 
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هربك من التساول اءتهانا لإنسانيتك ؟ فاتسمم منى أين نحن بالنسبة لوسائل 
الدراسة ثم نتطلق مما . 
الطالب : فما هى وسائل الدراسة(*) لمل فا ما يسح باستمراد الحوار علي الاقل ؟ 
all‏ : لاتوحد دراسة ide‏ إلا من خلال Vang Jol day AE‏ : أن 
تلاحظ الظاهرة مباشرة وتسجلها بدقة » أو أن تستعمل فى الملاحظة وسائل 
دقيقه تو طحأ بعاد الظاهر ة و محددها » وهذه الوسائل تسمى أحانا الاختبارات 
النفسية ء فالملاحظة تشمل القاس أحياتا » وإذا عت الملاحظة فى ظروف عددة 
للنظر في تأثير مؤثر ماعلى جانب من جوانب الظاهرة العنية میت هده 
ولكن فى ظروف بمنها لدداسة ظاهرة حددة يذلئها » وللتعرف على أى من 
العوامل هو المسكول عن تثيير بداته , فى ظاهرة ما . 
والملاحظة فى هاتين الطريقتين لاتتعمق sole‏ وراء ظاهر السلوك ما يعان 
قدو رھ) ‏ توعا ما عن سير Agel‏ الإنسان»ولكن هناك نوع .ن اللملاحطة 
ماهو خاص مامتا هذا »وهو أن بلاحظ اللإنسان تفسه داخايا ءوهذا النوع يز 
الإنسان بو جه خاص » وهو يسمى الاستتعاز أوالتأملالذالى0© ولكن الاخذ 
Methods of study in psychology are:‏ )*( 
Observation : where the phenomenon under investigation‏ )1( 


is observed by one or more observer. Recording should be 
immediate and systematized. Standardized measurement may help. 


(2) Experimentation : tbis is but observation under well 
known circumstances which are arranged prcciscly before 
observing. It usually aims at determining which factor, out of 
many, is responsible for a particular change. 


(3) Introspection : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
-and an. observed part. It also depends on memory which 
could bë fallible. 


حب si pia‏ 
عليه كثيرة ء 'للانه يقال أنه يمحتاج لاشخاص متدربين عليه يوجه خاص , 
كا أته يشق الفرد إلى جزئين : جزء ملاحظ وجزء ملاحظ » وتكون التتبجة 
She hall ot‏ تصف جزءا من الإنمان وليس الإنسان كوحدة » ثم إنه يعتمد 
على الذاكرة فى كثير من الاحيان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة «قولة بالتشكيك, 
وقد عتد الاعتماد على الذا كرة إلى السؤال عن الماضى وتاد م Os‏ 








كاقد تتأتى الملاحظة فى تتبم ظاهرة مالمدة شهور أو سنوات وذلك قي حالات 
دراسة نمو طفل 1و #طور وظيفة بذائه201©, وبديهى أن الطريقة الاو الى صعب 
الاعتماد علها لها تعتمد على تصوراتوذ كريات الا كين,وليس على Bar‏ 
قاة بذاتها » والطريقة الثانية قكاد تكون مستحيلة إذا أريد تنفيدها يدقة ' 
gilh. lula‏ : 

f.. jf 4 

وسلة هامة جدا وصعبة ماما » ولكبها الوسيلة الجارية فملا فى 
دراسة الظواهر الإنسانية العقدة » واهى bls Vi sre‏ بالممارسة الطبية 


. خاص‎ A> » 


(4) Case history method: where the information is taken 
from the individual and/ or his family depending on what they 
observed and what they are still remembering. 


(5) Developmental method: where the observation is quite 
lengthy and gocs along with the changing (developing) phenom- 
enon as is the case in studying child growth. 


وتسمى هذه الوسيلة الطريقة الفينومينو لوجية(*) , at GREY GAs‏ 
36 دون أن تشوها الالفاظ » إلا آنا بصفة عامة تمتمد على SAM‏ 
هی بعل الفاحصس حزءا من الظاهرة الفحوصة » وتعتمد عليه هو alo‏ 
زعت لخرين ف اليداءة ) كآداء قياس مباشرة » وهی تتضمن در جة من 
المعايشة أ كثر بما فيها ممنى الملاحظة ء وفيها طمأنينة للحي الذانى » 1 كثر من 
الك في التب الذدانى »> وفيها احترام لاحنهاد الإنسان العالم فى مواحهة الإسبان 
الوضوع , محا عن الحقيقة » أ كثر بما فيها من تجح قياس الآلة على حدس 
العالم » وأخيرا فإن فيها نوع من التأنى وتعليق الحمكي 1 كثر ما فها منالياشرة 
والا كتفاء علا حظة ظاهر الخر wes. S‏ الطريقة كاذ كرت CMF gine‏ إلى 
tos‏ طويلة للباحث المالم » كا حتاج إلى عو شسخصى فى انجاه Ae he gel‏ 
للعاماء قيمتهم الذاتية » و مخقف بعضأ مما ار حول زام ف شوك 
وهذه الطريقة هى قريية جدا ما يسمى فى الطب « الأاسة الكاينيكية » 
-Clinical sense‏ 
وإذا كان عالم النفس اللامين مخاف على علمه وظواهره من هذه ااطريقة 
فله كل ادق 
کن علي دارس الطب » وممارسه أن مطمئنه من خلال ما ارس 
أو ماينبنى أن عمارس ‏ من مجاهدة التقشف النفسى سميأ إلى الموضوعية ع 
وما تحمل من عبء الامانة في محراب العلل . 


(+) Phenomenological method: where the research procedure 
depends on the active participation of the researcher in the 
phenomenon under investigation. It is not simple observation, 
claimed neutral judgement or mere introspection. It utilises the 
researcher as a tool of research in himself. It is directly 
related to what is known as the ‘clinical sense’ in clinical 
practice. However it needs a special type of researcher with 
prolonged training and continuing personal growth towards 
objectivity. 
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وقد بالغ النمض فقال إنه مكن مشا رکد ge‏ ا لوان ف دراسة ظواهره» 
ونصح باتباع هذه الطريقة حت فى دراسة نفسية الحيوان . 

وددون الخول ف التفاصيل أقول لك معتمدا عل ذ كائك أن إعلان ضمف 
وسائل الدراسة لاسفيك من الدراسة . 

وإذا لم تقتنع ياس طرق الآولى . 

ول ېم الأخيرة لانه لايفيدها إلا ممارس فعلا . 

فلا تلفظنا وتحكم علينا » بل ساعدنا بالسماع لنا ومشاركتنا اجتهادنا 

الطالب : لقد حيرتنى معك » ومع ذلك لقد أثرتنى بحيرتك » فهل عندك cle gla‏ 
تطمان إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضمف الشديد في وسائل MA‏ 
العلل : بلا أدى شك , بل هى معاومات بدهية GEV‏ عن معرقتها لك ولى » و نحن 

نكسها احتراما علا بإيضاحها وترتيها ,ولت خذ معاومة بسرطةوه ىأ نالإنسان 
للا نسان 6 أو ما قو له العامة رر اناس اناس» oil pyl‏ لبعضها » » إن عل النفس 
حين يضمهذه البههية 94 lay‏ و.«طورها قائلا « إن الناس.. بالناس..ولاناس» . 

وتفسير ذلك أن الإنسان لا يكون إنسانا إلا بتفاعله المستمر أَحَذَا وعطاء 
مم إنسان آخر , شم إن هذا Gag Jeli‏ في غائيته إلى عحيط أوسم 
من الشخصين المتفاعلين وهو بقية النأس . 

وأى خلل فى هذه الحاقة يصيب الإنسان بالاضّطراب حق المجز أو حق 
المحلاك, وقد بدت هذه الحقيقة اللاساسية مهمة لبءعض العلماء حتى أصببحت أساس 
ceObject relation school» ¢ 92 shh IAN pahli yill deg pjega‏ 
وإن كنت أعترض على كلة « الموضوع م هذه حرصا على نكري BY OLIV‏ 
'كيانا وليس موضوعا . 

فإذا لم نغذ الطقل أمه و بالعمكس مات الطفل وعقمت أمه فمات النوع » 
والتغذية ليست فقط بالادن , بلإنما ما سيرد ذ كرءتما أسعيناه التغذية البيو فوجية . 








حت چ يتب 
ولكن دعنا نبدأ بالقواعد العامة لعلاقة الإنسان بالبيثة من <وله ٠‏ 
الطالب : البيئة أى الناس » el‏ البيئة أى كل dL‏ من آحياء t slal yes‏ 
all‏ : بل لنيدا بعلاقته بكل ماحوله دون تمييز أولاء فالكاءن الى وثيق الملافة 
يتنه بالضرورة الحيوية » وأى تصور غير ذلك هو جهل خطير » فما بالك 
بالإنسان وهو تجلس على ALAR‏ الجيوى ؟ 
فدراسة الإنسان منمزلا عن بيشه الإنسانية مستحلة مكل معنى الكامة » 
حت أن الدراسة الحتصة بذلك وامسماة عل النفس الاحتماعى ينبنى أن يعاد 
النظر في تسميتها للانى أ كاد أقول أن علم النفس لا كن إلا أن يكون علمالنفس 
الاجتماعى بالبعد اللأشعل والاعمق . 
الطالى : قدثتى عن علاقة الإنسان بالبيئة(*) . 
la GLE YE: hall‏ التعامل مم الع( » حت فى نومهء وهو تحمل انطياعات بيثته 
في كيانه » فتنفك فى الخلم » فهو لا يستطيع الانفصال عن ييثته أ كثر من 
تسعان دقيقة أثناء النوم إذ لايد أن محلم ٠‏ دقيقة كل تسعان دقيقة » والحلم 
هو إعادة معايشة انطياعات البيئةالق لم يتمثلها حق الاستيعاب الكامل» EST‏ 
يستعمل البيعة0؟© فى أ كله وتنفسه وال نغاطهووسائلحمايته» وهو یشار کا٩‏ 


(*) The relation of the individual to the environmunt: 
(1) The individual is in continuous interaction with the 








environment. Even during sleep he revives the residuc of the 
environment to reinteract with for 20 minutes every 90 minites 
(i.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environment to satisfy his need to eat, to 
respire, to go around etc. 

(3) He participates with the environment as he wakes upat 
sun rise, sleeps during night, swings With a swing and 
dances with music and empathizes with a miserable human 
fellow. 


£٠١ —‏ س 


إذ يستيقظ مع ظهور الشمس ويتام حين تظلم الدنا » ويتمايل مع الارجوحة 
9 سهخز مع اللو سيق »و يننشى مع الوردة الى تتفت ودج مم الطقل الذىفقد aul‏ 
حادث وهكذاء وهو أئذًا OL. gli‏ فيلس الصو ففيالشتاء ويتعاطى المضادات 
الحيويه ضد اليكرويات ا 

الطالب : ولكين هل توجد قواعد لتعامل الإنسان مح بيثته ؟ 

المعلم : وهل يمكن إلا هذا ؟ الانسان 'نحمسكنه قاعدتان أساسيتان وهو تعأمل مع 
cst, a1 Cid Selectivity Wes VIA. bly aslo le Ma‏ 
بين الثيرات من حوله dacs‏ مثيرات قليلة يستقبلها ء كا أنه ينتقى أى استسحابة 
beni‏ » وهذه الانتقائة نتحدث بوعى منه أو Acs ario oye lam Lalal‏ 
الياشرة » أما التهيوٌ فهو .تعلق بآداء مهمة ما » إذ يستمد لها بالاستعداد الناسب» ' 
ا هذا تميق الاستعداد ( مث لالتحضير للامتحان أو التدريب على الخرى)» 
كذلك فهو يستعد استعدادا آخر لبداية هذه المهمة (مثل لظة توزيع الاوراق 
فىلنة الامتحان أوانتظار صفادة DOH‏ فى اللعب)» و يسمى Fag WA‏ البداية» 
وأخيرا فهو يتهياً لاستكمال المهمقحقى الوصول لنهايتها (مثل نهاية وقت الامتسحان 
أو إعام إجابة جميع الاسئلة أو صفارة النهاءة فى الملعب ) ويسمى هذا حميوٌ 





pi 





(4) He resists the environment as he puts on woollen ciothes 
im the winter, takes antibiotics to kill invading germs.., combats 
a human enemy in the war .. etc. ۰ 
(*) Factors affecting dealing with the environment: 
_ _(i) Selectivity means to select a particular stimulus to perc- 
“give from the thousands of stimuli reaching our senses ahd to 
select a particular response to perform. 
(ii) Set mecans the state of preparedness for a certain 
action or phenomenon. We have preparatory sct before the 


onset of any performanee, the sel to start just before the 


ل س سسا س باللا ee‏ 


persistence till reaching the goal or ultimatant. 


oe BY د‎ 


الاستمرار » والتميوٌ قد يكو زعذويا حر كيا كاهو الال فى التدريب على id‏ 
رماضية , أو عضويا حسسا كاهو الحال فى انتظار رنين مدمرة ( تليفون ۰مان )» 
وکو نعقاہا (Mental set)‏ 6 | ال ق نة الاه تحان أو jan ab ne‏ نعي 
TJA gaa eI paldi c olani De eM 1d MCF 5: 9‏ 
| أمام ألف طالب . . يكون te aie Sag Ie S‏ وهو شرح نفس الوضوع 
Ap I j w‏ فىحجرته الخاصة » ويسمى هذا التوع الاير من الاستعداد 





„Situational set ميو الموقف‎ 

الطالب : ولكن حل يتماثل الافراد فى تعاملهم مع البيئة ؟ 

المعام : طبعا لا » فالاختلافات الفردية ههى أساس جوهرى فى فهم الإنسان وفيتعاملنا 
مع بعذنا البعض » خد مثلا سرعة الاستحاية أو ما سمى زمن الرجم أو زمن 
رد الفعل Reaction time‏ :وهو يمى الوقت sat cul‏ بين استقيال الو ثر 
والاستحاية له »(**) عل أن مانقيسه هو الزمن بين إحدات المؤثر وظهور 
الاستجابة » فهو LA‏ من فرد لفرد » يل مختلف فالفرد نفسه من حال لال » 
فإذا كان الفرد قلا حاد الانتباه قصرت المدة » وإذا كان مكتئبا مشغولا من 


الداخل مترددا زادت مدته . 


Alb‏ : وهل استحاية اممرد هده أثير واحد مثل استجاته لثيرات متعددة تتطلب 
احتارا sanla‏ ¢ 


(#) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or Waiting for a telephone call, or mental (mental set) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the preparatory state and is called 
situational set. 


(**)Reaction time is the duration that elapses between reeelving 
the stimulus and responding to it. Actualy, what we measure 
is the time that elapses between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 


امعلم : بالطبع لامرة ثانية » فإذا كان الثير واحدا وعحددا وكانت الاستجاية بسطة 
ومعروقة AS‏ سمى هدا زمن JI‏ > السيط Simple reaction time‏ 
مثل رفم سماعة التليفون مى دق وار AL‏ . 

أما إذا كان على المستجي_ أن يتاقىأ كثر هن مثير ويستجيب لكل واحد 

باستجابات مختافة . فيد مى ذلاشز من الرحم Choice Reaction Times s\<+YI‏ 
مثل عامل السوتش الذى يستحيب لكل علامة على اللوحة استجابة tike‏ 
فور ظبورها» وهو أطول بلا شك من زمئن الرجم البسيط » وأخيرا مقد 
يكون زمن الرحع مرتبط بطبيعة امثير وتشيراته المتعددة » فيعرف المستجيب 
نوع الاستجاية الى تحددها طييمة امثير دون أن يتقيد باستجابة بذاتها » وذلك 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار قدا » وأمام الادوات الإلكترونية فى قواعد 
الدفاع الجوى حدثا ء إذ ير بط بان الثير والاجراء السقط للطيارة مباشرة 
بقدرته وقدرة آلاته على الرصد والترايط , ويسمى هذا أحيانا زمئ الرجم 
الترادطى Associative Reaction Time‏ . 

. الطالب : ولكن مافائدة كل هذا بالل عليك ؟ أليس كل هذا معروف بداهة . 


Individuals differ im reaction time as they differ in many 
other aspcets. Also the state of thè individual affects bis resp- 
onse on different occasions. Known types of reaction time are: 


(1) Simple reaction time which is the time that lapses between 
giving a single stimulus and responding by a preknown respo- 
mse. It usually lasts from 0.14 to 0.18 of a second. 

(2) Choice reaction time is said to designate the time that 
lapses between giving different (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It is usuaily longer 
than the simple type by 0.1 of a second. 


(3) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the response where the nature of the procedure 
is known and the rules are clear, but the particular stimulus is 
not exactly known before hand. 
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العلل : ألم نقل من البداية أن العل — وهذا العام بالدات ‏ يميغ البديهيات فى 
Rael‏ عامية حهدة ؛ فيسهل بالغامى التطبيقات الآمنة 

الطالب : وهل هذه العلومات تطقات عحددة فى Talal SLL‏ 

المعلم : تلفت حواليك ترد على نفمسك » وارجع sll deed SI‏ ضر تاها من الحا 
العامة تتأ كد بنفسك ٠‏ أليس TF‏ الذى سقده اللاهلى أو الزمالك قيل 
مباراة محلية هو« تَبيؤٌ الاستعداد» » أليس إصرارك على النوم بضعة ساعات أله 
الامتحانرغ. ما عليك من ترا كم دروس هو تۇ الاستعداد أيذا ؟ ألا تتصور T‏ 
استفاد سلاح الدفاع الجوىالصرى فى أ كتوبرنا اريف حق النصر من دراسة 
Sakis aps‏ زمن الرجع .. » ماذا لوكانوا تركوا الأامر لليدمبيات الءروفة . 

الطالب : ولكتى أنا طالب الطب » أو الطبيب إن شت , ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

alās نفسك حق عارس تدريبات‎ EE wall 

مفىدة قفكر bw‏ حالة الْهيوٌ أثناء تحضير مريض لعملية جراحية بذاتها » 

Jeet‏ ملاحظة انتباءه المريض لتعلمات بذاتها . . . إلى آخر هذه الاحالات 
التطبيقمة التاةائية التى ستستدعى مماوماتك هذه إذا ما احتجت إليها في مو أقف 
اللمارسة العملية الختاهة . 

الطالب : ولكنا ابتعدنا عن ما بدأنا به وهو أن « التاس بالناس وللناس » . 

اللعلم : : هدا حقيق › ولكن حان Tas‏ ععرفة مدى وثوق العلاقة يين الانسان 
و c iule 42u‏ ومدى أهمة القواعد للتمامل معها سوف حارم 1 PS ty 2F‏ 
e > OLIN aloga s a PS a Ti ola‏ م حاولأن تفهم هده 
الضرورة الحتمية لتوازن الخحياة العقلية ‏ 

الطالب : هل تعتى يدلك إحياء القول القدس أن الانسان حيوان اجماعى ؟ 

العلم : نعم من حيث البدا » ولكنا هنا تحاول أن نعمقهذا القول ميث يعتد معى 
eke!‏ إلى الرسائل البيولوجية في مشاركة العايشة بين كيان شرى ATs‏ 
بشرى » وكاذ كرت فقد أشرت لذلك باسم Biological >y gJ bial‏ 


Guy Messages SLM Ol ocel C= ¢ Nourishment‏ الشيرات 
ye rll Ce Gv sls OLIV Oe GF Bl Stimuli‏ الوجود 
البشرى » واو البشرى » وهذه الرسائل ليعت بالضرورة كلات تآنادل ع 
أو مصالح يشترك فيها » ولكنها وجود يعايش معآ , هذا هو أصل الوجود 

الشرى , وهو استمراره وهو طرق عائه . 


والتواصل بين إنسان وإنسان عر بأشكال متعددة كاها مغذية للتموع 


, . فالطفل فى يطن أمه عثل أول علامة احتوائية مغذية متكاملة‎ - ١ 


— ثم الرضنيع على صدر أمه يرضع اللين ويلتمس الامان بالالتصاق 
بالدفء الانسانى الذدى يذ كره يطمانينة الرحم ووطمئنه إلى وجود الآخر » 
اذلك كانت الرضاعة من الثدى مباشرة أفضل » ليس فقط لآن لين الام هو 
الأفضل تر كيبا وتغذية فيزيائية» ولكن لآن الرسائل الجسديةالتىتصل إلى ااطفل 
من الالتصاق الحانى هى أساسية قي تنظم تركيب عه وإطلاق موه . 


م« ثم الطفل فى الأاسرة الصنيرة يتعلم الشى والكلام ... الخ » وهذا 
chal‏ فی داته ‏ رغم أهميته ‏ ليس هو غاية الفائدة من وجوده فى تمع 
الأآسرة الصغير »ول كنه يتيح له الفرصة للا e AE‏ والتقمص» عا تحمل ذلك من 
مهيثات لتكوين ذاته الإنسانية المتمدة فى وجودها على تمادل التكافل ٠‏ 

٤‏ ثم الفرد فى الجتمع ( المدرسة والنادى والوطن والعالم ) الإنسالى 
كافة لا يكف pls ye‏ الاحتياجات ف نشاط لاينقطع > Jats le‏ ذلك إنشاء 
ا جديدة بالزواج ... الخ . 


الطالب : إن التعاون OLS oe‏ والإاسان لاستمرار الماة في صورتها الاجماعية 


— هع د 


العمل :ألم نتفق أن الجديد هو التحديد والتا كيد والإضا على هذه 
الظاهر 5 أو تلك . 
ولتبدأ بإيضاح معنىتندية بيو لوجية ياستعارة عو دس العقل الالكتروىوعماية 
Information processing le slall Abs‏ واو لة دؤية المخ المشرى من 
هذا النظور ء فتحد أندفي ظةمعينةحدأن لاز الى _حى يظل فى عا سكه الدا خلى 
وتنأسقه الوحدوى Internal cohesion and unitary organization‏ — 
يحتاج إلى جرعة مئاسبة من المعاومات الداخلة » وهذه المعاومات تصل LULT‏ 
من العالم الخادجئ فحالة اليقظة » كأ قصل أعضا من العالم الداخلى » حت لتظهر 
صر حة فى اللاحوال العادية فى صورة الاحلام فى حالة النوم ء وليس الهم هو 
و5 » العلومات » ولكن المهم هو تناسب «مسأنى » العاومات « ووظيتتها» 
مع احتياجات الجهان الخى فى ٠رحلة‏ معينة من تطورء ء فإذا لم تف العاومة ‏ 
.من الخارج ‏ بهذا الاحتياج » مخلخل جهاز الاستقبال ... الخ 206 , 


فالجديد هو الحديث باللغة البيولوجية بالقابية بجهاز « ضانة العاومات » 
وليس باللغة ai Labh‏ قد يساء فهمها وتقسيرها وسط الشاعر Adc‏ 
واللاماى الثالية . 


فالمماومة Al oY Information‏ دة أو الكامة أو المعرفة و ue cl‏ 
أى رسالة أو مشر له می حدد حتاجه جہاز المح ويستعمله ( بغهمه ) لصا 
توازته » وهذه الاغة ينبنى أن تتأ كد عند طالب الطب دارس البو لوجى <تى 
لا مجد نفسه بين نقيضين كلاهها لاينى » فطالب الطب إما أن يدرس الإنسان 


س — ل الس سوسس ee‏ 


)\( هذه العقرة مقتطفة من ملق « دراسة ق عل السیکوباثولوجی » س ۲۷٣١۰۲۷۲‏ 
دار الند للثقاقة والثغر القاهرة 15 ١‏ » ولمن شاء أن يراجم تفصيل هذه الفكرة فى هذه 
الدراسة فيمكته تعبا eC VE CTY Ghete‏ 91# ل لهال e YYY VOY ce Fee‏ 
VYA c EPIG EYA‏ 


وماءصله من مؤثرات باعتبارها « مثير 6 Stimulus‏ .39 هذا مافيه من 
تسيط شديد لايصلح شرح عمل الخ € وإما أن يدرسه بأعشاره عواطاف 
وحمب وموذة وعلا دقات وجدانة شاعرية » وفى هذا ما فيه من تعمم وكييع . 
ما اللغة المناسيةلدى ما وصلاإله ل فو ا عن ها عيل الح اليترى 

باعتارء « معاومة » ورسالة » محمل « معى » ( « » ray » E‏ امعاومة 
كاذ كرنا ليست س اروز عن طريق الكامات مل إن sail ٠‏ > النشرى - 
Jalal — S yaa RES‏ هو من él‏ مصادر العلومات اللازمة لتناسق 
الجياز الى . 

الطالى : ماهذا كاه ؟ ماهذا كله , لقد كنت أحسب أننا ستنتكلم عن الناس 
بالناس ولاناس عمى ا لحب والمودة والتعاطف ومثل ذلك ع فإدا بك تقلبها لى 
Lhe «‏ » ور معلومات » و« معنى » و« وظفة » ؟ لماذا كل هذا ؟ 





الملل : إسعع » إذا كان تصورك للعلم » ولعلم النفس بالدات أن تسمع ماتعرف 
لا أ كثر ولا أقل ء فا فائدة التعلى ؟ وآنا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تعميمات وإشاعات جعلت الحديث فيه أشبه عو انيع الإنشاء أو خطامات 
الثرام » ولكن - حاحة الإنسان « للمعاومة المنذية » و « للممنى » هى حاجة 
أصيلة وجوهرية وهى ليست أقل من حاجته للا كل والشرب والجنس . 

الطالب : ياء !! ل يبق إلا أن تتكلمعنسوء التغذية وفقر التغذية بالمعاوماتو المعابى, 
مثاما تتكلم عن البلاجرا والانيميا ؟ ! 

العلم : بالشبط . 

الطالب : بالضيط ؟ 


الملم : نعم بالضبط » بل إلى استعمات هدين التعبيرين بوجه شاص استعالا lde‏ 


ا ae $Y‏ 
|>.As‏ رغم أنك ذكرتهما و كأنك تسخر » وذلك حين أردت تا كيد AAT‏ 
الظروف المهيئة لاخطر مرض عندنا وهو الفصام إذ قلت بالحرف الواحد(© . 
« خلاصة القول : إن ما قبل الفعسام يشير عادة ‏ بض النظر عن . 
نوع البيئة أو نوع الوراثة ‏ إلى جوع شديد لاستقيال « رسائل » 
ھا می . كاأنه يفتقر إلى إرسال « رسائل » نحد من يستقيلها ' 
بقدرها , وعلى ذلك فإن العائد «صيح ضعيفا للنأية « منه وإليه » 
والنتيجة أن تنقطع المواصلات البيو لوجية القاددة على حفظ التوازن 
البشرى بالدوحة التى تسمح له بالاستمرار والتو » فحدث المرض ؛ 
الطالب : ما بق إلا أن تقوللى إن الملا هو إعطاء المريض -جرعات من « الممنى »» 
العام : بالضيط ء هل تتصور أنه يوجد علاج ابعه الملاج اللوجوسى ( تسبة إلى 
» اللو حوس 6 وهى الكلمة وهى الكامة التتاعمة ذات gall‏ ) وقد ترجته 
إلى « علاج إحياء المعى » . 
الطالب : F pi Y oi aah‏ ما تقول ءولم أتصود أن « الناس بالناس G peim‏ 
إلى كل هذا . | 
الم : وأنا بالتالى لن أطيل عليك » يكفى أنتمرف يقينا أن علمنا تاج إلى يقظتك 
وحهدك ۾ و الى Li A>‏ ومثابرتنا معآ é‏ وقىل أن نترك ikbal saa‏ أذ كرك 
بالاشاعات حول التحليل النفسى فإلى أتصور أن الوجود الطويل للم-الل وار 


* امرجم السابق ص ؟8*‎ )١( 
(؟) ( تذييل ف المرجم الأصلى ) « المعى » كما سبق أن أشرت [عا يقصد به هنا تناسب‎ 
. وكفاءة « المعلومات » الواصلة لباز فعانة العلومات » فى مرحلة بدّاتها‎ 


المروض بإغلاص وصير هو al gall AT‏ التى تساعد في العلاج وليس التفشير 
الذى .قدمهالحالأو النظرءاتالقى يعتنقها »وهذه صورة أخرى]نالناس بالناس . 


الطالى : إذا فكيف أن التاس للناس . 


الم : هذا آمر أقل محديدا من سابقه ولن أطيل فبه » ولكتى أيدأ من قولى 
أن الرسالةالواصلة من‌الناسلابد وأن شيرددا « الى التاس »ءوأن‌حاجة الإنسان 
للأخذ ليست 1 كبر من حاجته للعطاء » يل إنك تستطيع أن تفسر تناحر الناس 
على المتاصب فى الخدمة العامة علي ماما من إرهاق وعنت » ليس فقط للوصول 
إلى مرا كز الاتهازية والاتتفاع الجشع » ولكن لاجتهم الشديدة أن يكون 
وحودثم للناس .. » فإن مصب الو جو د الفردى هو سار البشر رضى الواحد kn‏ 
balls Op cue yt cl‏ بذكاء فسيوكوجي فى حياتنا فنحن تحترموظيفة ue‏ 
وتركيه ء وإن أحاناها فسيتولى عنا الوت تسلك امسار الدذى albe‏ وحودنا 
النشاز المضاد لاطبيعة النشرية. 


الطالب : إن قهم الطبيعة البشرية مهذه الصورة , وحمل الءطاء قعلا فسيولو CN‏ 
سيسرق مئ الفضيلة روعتها . 

العالم : أظن أنه آن الأوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات CATE‏ 
ولكن أنتكون الفضيلة هى كفاءة الفسيوكوجيا البشرية خير منأنتكون 
إخفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا لا أنكر الاحتمال الاخير 
ولكنه صودة مرحلية لايفبغى التوقف عندها » بل الانطلاق متها . 


الطالب : جعلتتى الأن حين أسعم أن الناس اناس أو أن الناس ايعضها أتصور الخ 
وهو يفعلن العاومات ء ويضطر لدفم العائد » -كرمتنى يا عمى من سحر الجهل . 


العم : للجهل سحر يا بطل + ولكن للعلم رونق أعظى » وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى جسم للرأة التناسق قتبحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقبة فى 


التشر = الت طحى Surface Anatomy‏ »أو عن oll‏ رور tu ahl gebe‏ 
ory lds‏ نفس العن وأنت ترى فسيولوجية عمل المح . . على الستوى 
الكلى الاعلى » إلى أشعر أننا نقترب من التصال إذ نقارب بين طبيعة العلوم 

. تدر سها رويدا دويدا‎ gil 


الطالي : لد تحدثنا عن كيف أن الإنسان بالإنسان وللا نسان , 9 SAF LASS‏ 
عن الصراع بين الإنسأن والإنسان . 

المعل : هذا حق ء فالمراع دين الإانسان والإنسان من طبيعة الحياة » سواء كان في 
شكل تنافس أم تقاتل أم استغلال . . . ال ء» ولكنى أشعر Wel‏ مرحلة فى 
نهايتها بعد أن اتسعت مدارك الإنسان من خلال ثورة التوصيل ( بالتايسّار ) 
والمواصلات ( بالطيران الاسرع من الصوت ) ء el pail Sat GUL‏ ~ 
أو ينبني أن يأخذ ‏ شكلا أرق وأ كثر فائدة وأطبب ثرا . 

وبصفة عامة فالإنسان له قدرة هائلة على التكيف مم أخيه الإنسان » بل 

ومع البيئة بصفة عامة . 

ااطالى gar GU:‏ بالتكيف على وحه التحديد ؟ 

الع : التكيف هى العملية انتى يزداد يها الإنسان تلاؤما ٠م‏ البيئة(*) . 

العلالب : يزداد كلاوما ؟ هل يعنى ذلك أن عاضم لا أم يمي أن يروضها ULL‏ 

المعل : الاثنان معا أمها الد ى» فالذى عيد طريقا مليثئا بالطأت بروضه لساب راحته 
وأمانسمارتهءوالذى gaod‏ سلك طرقا آخر » ركم وكأنهيستسل أو حورته 
ولكنه حل مشكالته الشخصية إذ شير طريقه . 


(+) Adjustment is the process through which one becomes 
favourably adapted with his surrounding. When one conforms 
lo the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he is said to be 
masterful or creative. 


— Qo — 


الطالت : وهل دسرى هذا على العلاقات الإفسانية ؟. 
alj : dail‏ فسشرى Amy‏ خاصس عل الملاقات. الإنسانية ¢ ازو Jy SA‏ عند 
رأى زوحته فى اختمار لون الحجرة م قد حضع 17 Salis í‏ شرص رأيه فى 
اختبار مدرسة إبنه ء قد أخضمها 5 TG,‏ : 
الطالى : وفى الخالين هو « تكين » ؟ 
العل : نعم يكل تأ كيد » والتكيف الذئ ne GL‏ الإنسان تفسه لصاح 
ثياتماحو لدسمى وتكيقا بالإذعان» «conforming ¢ SEN y peus tlala‏ 


أما التكيف الذى يتم بأن يتير الإنسان ماحوله لصالتم بقائه هو وفرض قيمه 
سمى « تكيفا بالسيطرة 6 « وأحيانا يسمى « تكيفا بالإبداع ۾ إذا:صنع 
ope le‏ خلال هذه السيطرة ‏ 

الطالب : وأا أفضل أن نذعن أو أن نسيطر إذ تتكيف ؟ 

المعلم : الاثنان ما أخى » قلنا الاثنين » حسب مقتفى الحال ومقدار القدرة, 
ومناورة الاستمرار ‏ 


الطالب : العلم صعب » كنت أتنى ألا يكون التكيف إلا بالسيطرة والإبداع . 
المعلم : الملم علم . . ولن مخضع لرعونة شبابك يايطل . 


افصلا لزاع 

الوظائف المعرفية 
COGNITIVE FUNCTIONS‏ 
- أولا : Perception (*Stga¥‏ 


الطالب : محدثنا عن الانسان فى البيئة » وعن العاومات الواصلة » وما إلى ذلك » 
ألا يتم ذلك كله من أيواب الحواس الجمعة 5 


العام : تعبيرك من « أبواب » تعبير جميل يطمثتنى على صواب اختيار عنوان هذا 
الدليل » والإجابة أن « تم » » ولكن بتحفظ ء ولتيدأ في تعم دون محفظ 
ثم أشير لك فى التهاية لما ++ شيت منه وتحفظت إزاءء . 
فالمملومات الواصلة كيان البشرى » وهئ امثيرات Stimuli‏ ¢ شر فى 
أعضاء الإحساس تنيرات تنتق لإلى مرا كز اللخ » وأنت طالب طب ء فلا يعنيك 
أن أعدد لك هنا أنواع الإحساس وعليك عراجمتها فى المستولوجى 
والفسيؤو لوجى * AGH JX Ut‏ 
pod : Jl‏ أت ماتقول » وحفظتهة ع cols‏ أشكال المستقيللات Réceptors‏ 
نحت السك رسكوب» ولكنى لم أعلم كيف تنقلب هذء المؤ ترات إلى « معان » 
وخاصة بعد استعالك للفظ jae p‏ » هدا الاستعيال الجديد الغرم على 


العام : وقعت op ll dae talg » Slab,‏ کا بقو لون » حل ادرک ا 
العلم الدى تدرسه هو AS ys Dy‏ فسيو لوحصة متقدمة لدراستك الفسبو لو Am‏ 





(*) ويشمل الانتباه Attention‏ - 


— ov — 


العادءة » قدراسة أعضاء الاحساس wr Tracts lll,‏ وصولما إلى 
مرا كز الح سف المخهى ما تتقنه علومكالاخرىدوزعلء النفسءفإذا اتتقانا من 
مراكز الإحساس إلى المرا كز القى تسمى في co ntl le‏ أو الفسيولوجيا 
ip=3 Csychusensory areas ià ihi p 1‏ فى Adan‏ علم النفس » 
Perception HNI teen Ls‏ - 


Lyall Lag pauls GOST ad: Clb‏ مثلا ‏ أن مقابلة صورة الثير الواصل 
للمنطقة « ۱۸ › ۱٩‏ » ف Occipital lobe Ssi adl Cortex U-‏ 
بالصورة القدعة. الختنة هو الدى بحملنا نرى أن القلم . . قلا » أو أن هذا 
الشخص هو « أخى » . . . أهذا ما تعنيه ؟ 

العلم : نعم ع بصفة مبدثية » رغم آن لامر أبمادا عمق » وهذا الذى ذ كرت هو 
goed Le‏ في كل من الفسيولوجيا وعلم النفس «الإدراكُ »يحق أن أحد تعاريف 
الإدراك هو أنه « العملية الى تسكن بها أن تمعلى للا حساس on‏ 5 
وإن كنت غير راض ماما عن هذا التعريف . 

الطالب : كاما اقترينا من أى تمرف وجدتك إما متردذا أو غير راض ؟ 

العلم : بالضبط e‏ إذ كيف يدرك الطفل ماحوله قبل أن يعرف شيئا عماحوله » 
أو اما له, وكيف يدرك الخيوان ماحوله » وماذا نعنى gee DAK‏ »... 
gal‏ اسم الثىء أما ماهيته آم غير ذلك » إن كل هذا يجمل الاستسلام لمثل هذا 
مخاطرة يستحسن اتعبل إزاءها . 

الطالبي bU;‏ تقرح تعر يفأ للادراك , 

المعلم : لست أدرى على وجه التحديد ؟ 


(+) Perception is the process by which one is capable. 
of giving meaning to 4 sensation. 


جد gi‏ عند 

الطالب : لست تددى ؟ وأنت وظيفتك أن تعاننى ؟ هل أنا الذى أدرى ؟ 

pall‏ : وماذا فى هذا ؛ هل ممنى أن أعائك أن أعرف كل ثىء وأعطيك إياء جاهرًا 
ملفوفا فى خدعة اسم TT‏ فكر معى بالله عليك . 

العلالب : أفكر فى ماذا ؟ 

dai‏ : في تعريف للادراك ... » ودعى يدا لك الطريق: هناكمنيقول أن « الإدراك 
هو العملية git‏ نتعرف مها على اابيئة »(*) . 

الطالب : وهل يرضيك هذا التعريف الس :و ؤانسا 6 سصن اقيمع لوعن 
عمايات أخرى تتعرف يها على البيثة . 

المعل hey:‏ هى الميبة , ألاتذ كر حين قلنا إن النفس هى نشاط المي السكلى » 
وأن فصل هذا النشاط الى وظائتف ع_ددة صعب وصناعى »6 وأن كل وظيفة 
تنداخل مع االاخرى فى نفس الوقت ووب ا نحن نفصلها عن الأقى لسهولة 
الدراسة ليس إلا , فلنمض قدما حى لا ضحر من عامنا ء وأنت الذى اعتدت 
الوضوم والخسم والياتسرة فى سار العاوم . 

الطالب : عَعى قدما إلى أين ؛ ما هو الادراك أولا ؟ 


الممل : امعم با أخى ء خذها همكذا: «الادد الدر**) هو أن طاق ما سلف م 
S œ i‏ ل من 





إحساسات على ما عندك من معلومات سايقة » مع احمال إضافة جديدة نتيجة 











(+) Perception is the process of getting to know the 
environment. 

(kx) Perception is the process of comparing the received 
sensation to the previcurly available infurn:ation. It includes 
the possibility of acquiamg new infcrmaticn as a result of the 
interaction betwecn the inside and the outside. In other words; 
pereption is the process uf organizing and interpreting sensory 
data by combining them with the  resuits of previous 
experience . 


— ei — 


wh sci! من تفاعل الداخل بالخارج», وقد عبيروا عن‎ aN iawa i al 
الحسية‎ AZ SY بألفاظ أخرى : « الإدراك هو المملية القى تننظم بها وتفسر‎ 
. » يريطها بنتائج الخبرات السابقة‎ 


الطالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفين السايقين ؟ 


العل : ودا احترته S)‏ يستحسن أن scx‏ عن الإدراك داعتياره عمليتين ILE Y‏ 
واحدة » الأأولى هى العملية السابية أو السا كنة ولنسمه الإدراك الإستاتيى 
pA iz jl Aa Static or passive perception‏ ف ةالسيطة للاحساسات 
من واقع العاومات الساءقة ء» والثانية وهى العملية النشطة ولنسمها الادراك 
النشط أو العرفي Y a: Active perception‏ تكتق Ob‏ تستقىل یل تتعرف 
وتضيف معلومات دون التسرع إلى الترجمة الياشرة لاهو جاهز » وهى 
أقرب إلىالتمل الإيداعى »ا سترى , وهاتين العمليتين تتتاوبان باستمرار مع 
مراحل العو ء فالطفلتئليعليه فيبداية مراحل موه ذل كالإدراكالنشط العرف» 
والناضج الستتب( أو المجوز ) تغلب عليه عملية الإدراك السلى الإستاتيكى . 
ااطالب : ألا يستتحسن أن نرجىءالكلامعن هذا الإدداك النشطإلى دراسة التعلى ‏ 


المل : هذا رأى وجيه » ولكن تذكر أن فصل الممليتين تماما شبه مستحيل » 
ولذلك ازم توضيحهما » وللاضرب لك مثلا لشخص زل بلدا غريا عاما فى 
نظامه وميانه وناسه ولغته » فإنه لن يستطيم أن يعطى لكل هذه الثيرات 
من حوله معتى رمزها منطوقا » ولكنه لاشك سيستجب لا يكفاءة نسبية 
Jamel aby‏ منها ما يفيده فى زيارته لها ثم يتصإعد يذلك إلى معرفة أوضح. 
وأوضح ثم أكثر محديدا , وذلك بمد أسثئلة كثيرة وتسميات منوعة » 
وهكذا يصيح ممنى الإدراك هنا في اليداية: «استجايةدون تأويل» .. ثم يمد 
ذلك « تعرف ومحديد المتى وماإله » . 


العمل : يا أخى احتملنى عض الوقت » درغم اى لاأعدك حل شىء لا أعرفه ,» 
IT SN,‏ أن IG‏ الإدراك هذه مشكلة ضادبة فى القدم » وقد تتاو ها 
الفلاسفة بعمق ليس له مثيل . 

الطالب : الفلاسفة ؟! 


العلم : كنت أتوقع منك هذا التساؤل النزعج , لقد أصبحت كلمة الفلسفة شبهة 
icine de Ue CS ISG‏ أم الءلومو صل الءلوم ومنهج المعرفة بلا جدال » 
واختياونا قى العاومات Le il ASA‏ سيدا عن عموض الكليات لن Leyte‏ 
عن المودة إلى أصل المادف لتنشيط التفكير السليم LEYS‏ السليم » الهم 
أن نظرية العرفة Epistemology‏ قد تناولت مشكلة الإدراك من مدحل 
آخر »ولكنيا وصلتإلى نفس الميرة حول ‌التساؤل « هل تدرك الاشاء کاهى 





أم أننا ندر کا کا سبق أن عرفتاها:» , ولن أدخل ف تفاصيل ذلك حى 
Soc tly‏ ألحت إلى طبيعة هذه الشكلة حتي أذ كرك أن « إعطاء 





العسو سات ممنى »قد لايكونتمرفا عايماء بل قد يكون إسقاطاعليما انعرف عنها 
مسقا » وهذا ما أسميتاء الاذرالكالنلى أو السا كن ء ما إذا GLA‏ واستقباتاها 
( أو استقيانا lpn‏ ) ۰« کا ھی a‏ لتقايل » وتتفاعل مع TRA Sayal c‏ 
لما في عقولا Ob‏ هذا هو الادراك النشط ع وهو يظهر 1 كثر عند الأطفال 
كاقلنا» وعتد البدعين . 


الطالب : اسمم لى أن أرجع عن هذا الحديث الصمب للاسألك سؤالا يميطا على 
قدرى وهو : ألا ءازم أن ننتيه إلى الثىء حت ندد كه ء فهل الانتناه نوع من 
الادراك ؟ أم أنه سايق للا دداك أم ماذا ؟ 


45M (ie)‏ الموضوعية ء أى وؤّية الامور كما هى : هى حدف التطور اليشرى 
والؤجود es tl‏ حت أنها كانت دعوة بعش المنصوقة مثل العارف « أحد البدوى » الذى 
كانت دعو ته : اللبم أرق الأمور « كما هى » دليل قصوره عن ذلك ٠‏ 


— هج س 


المم : عليك نود ء الانتباء هو توجيه للنشاط في lA‏ معين ء فإذا كان توجيه 
النشاط هو لاستقال المثرات والاستجابة المناسبة لها وتأويلها أحيانا . . كان 
الطالب : وهكذا تتداخل الوظائف كاذ كرت . 


eas : jail‏ فككا رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن الانتباء الستقبل 
نوع من الادر الك » وتسر الوظائف Jañ: Cognitive functions id pall‏ 
كلا من الانلباء Lolly dois‏ والتذ كر والتفكير والتخيل والابداعء وكلها 
وظائف ترابطية لانها تتضمن أن نربط جانب ( أو معاومة أو مثير ) يحانب 
آخر لاداء وظيفة بداتها . 

الطالب :وهلتوجد وظائف تفسية(*) للع - ككلكا تقول غير الوظائف التراءطية 
أو Vole Of LAE As pall‏ 


المعلم : المقيقة أن كل وظائف للخ ترابطية إلا أننا عادة تتحدث عن الجانب 
الاغاب » فمندنا وظائف دوافعية Motivating functions‏ وهی الدوافع 
( ؤتشمل الحاجات والغرائز ) والاتفعال( ويشمل المعواطف والوجدان ).وهذه 
الوظائف هى الطاقة وراء أنواع الوظائف العرفية الاخرى » ولكن دراستها 
rl ek OY UH‏ ۽ ماتوجد وظائف أصمب وأصعب لأنها تعثل 
الأرضية أو الوساد الذى يم فيه الدفع والترابط معآ حق لتسمى الوظائف 


(*) Psychological functions could be classified as a whole into: 

(1) Associative cognitive functions which include: Aticntion, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 

(2) Motivating functions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including sentiments and affcct). 

(3) Matrix functions which include: awareness (consciousn- 
eas),, Wakefulness and sleep. 


— N — 


Matrix functions tal- gi‏ وتشمل الوعى عا يشمل اليقظة والنوم وغيرها 
مما سلشير إليه فيمأ بعد . 


الطالب : لقد فتحت على نفسى أبوابا لاطاقة لى يها » نرجع إلى الإدراك لو سمحت» 
إذا ul OS‏ بهذا التداخل فلابد أن هناك عوامل قؤثر على الإدراك فى 
الشخص نفسه أقؤ فى للوثر نفسه . 

المعلم : وهو كذلك » ولكن لانسى أن الفصل بينها مستحيل تقريا » لان الموامل 
ترجمدائما إل ىالشخصذاته , ولنأخذ مثالا لذلك :إن الشخص ينتبه إلى شىء دون 
آخر سى of attention alc YI spells‏ ھت٥٤٥‏ ۴او « الشکل » اة MY‏ 
Figure‏ » ولكنه سرعان مايترك هذه الوؤرة أو الشكل الدى كان ظاهرا 
وكل ماعداء أرضية is ol Preval € Background‏ والؤّده الود يدة هى 
الشكل ولتوضيح ذلك وأنتتترأ هذا الكلامقد تكون منتبها إليه والموسيقى 
بحوارك تصدح وفلكنها فى أرضية انتياهك وإددا كك , [إِذا ماشبعت منه 
أو ضجرت منه أو جاءت مقطوعة موسيقية محا » فقد عر على هذه الكلات 
مر الكرام دون فهم عميق , وتنصت 1 كثر فأ كثر للمقطوعة الق NF‏ 
وبذلك #صيح المقطوعة الموسيقية همى الشكلء وهذا الكتاب وهذا الكلام 
هو الارضية وهكذا , ولعلك تلاحظ معى أن انتقالك من الشكل إلى 
GAs‏ بالتبادل حىتصبح الارضية شكلا والشكل أرضية(*) وهو نتيجة 
chal gal‏ حتلفة كالضجر والرغية والاهتمام sly‏ السابقة وغيرها . 


(+*+) In perception we usually shift from one stimulus to the 
other. The outstanding siimulus that draws the atténtion more 
is called the «figure» and the other stimuli are considered as a 
«background». Usually after a while the figure fades away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concentrate on other stimuli from the previous background, 
as the new figure and so on. 


وأحانا يصمب التفرقة بين الك_كل والأارضة dom yf‏ يعتير معيا امثير مثيرا 
ic «(Ambiguous sign Vale‏ عر الثير غامضا إدا كان له 1 كثر من 
استمال وأ كثر من ممنى لايتضح إلاإذا تضمن في كل أ كبر » و كثير من 
الكلمات ا معان عدة » بل أحانا ماتمنى الكلمة المنى ونقيضه مثل كلمة 
« حلل (FE)‏ : 
الطالب : ولكن قل لى , هل يحب أن نرى الثىء بكل أبعاده حق ندر کہ ؟ 


الع : أمدا > ين ندرك اللاشياء أحيانا بأقل جزء منها ء فندرك قدوم القطار 
ylis plaw‏ ويدرك الماوى نوع الرية ورعا سنة صنعها برؤّمة مصباحها 
الخلنى فقطاء وتسمى هذا الملامات الختصرة Sc O** Reduced cues‏ 
لاتنس آنه أحانا مها اختلفتهذءالعلاماتالختصرةالق تدرك.هاالشىءفإنتا ندر كر 
هوهو على الدوام وسمى ذلك دوام الادراك وعسفافصءء Perceptual‏ ¢ 

٠‏ وفى الثال السايق قد يدرك الماوى نفس نوع العربة من مصباحها الخلنى ومن 

السادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من باها الجانى ال . 

الطالب : لقد بدأت أنحير وأضجر من كثرة هذه التعبيرات الجديدة الى تشمرح لى 
ما أعرفه من قبل بألفاظ جديدة لم آلتها ؟ 

العلل : ألم تقل أن هدا هو عل النفس , هذا هو عيبه وهو هو مزيته . 

ااطالب : نما الموامل التى تؤثر على الادراك كا قات ؟ 


(*) When it is difficult to differentiate between the figure 
and the background, the perceptual stimulus is known as 
ambiguous sign The stimulus is also said to be ambiguous 
when it has more than one meaning. 

(#) الجلل : العىء الكبير المظيم والشىء الصغير القير ( المعجم الوسيط  )‏ 

(+++) Reduced cues refer to ibe perception of the «whole» 
by grasping only «part» of it. 

Pereeptual constancy means perceiving the same object 
from different reduced cues. 


وھ — 
فلملل : اسع يا سيدى ء سأحاول أن أعددها لك بطريقة مبسطة ما أمكن0© : 


و - إن الواحد منا يدرك ما اعتاد أن بد ركع فَإِدًا سعستنى أقول ناد على 
ape. yp‏ @ لايد أنك ستدرك ألى أقول ob‏ على » AY aF‏ اعتدت 
ذلك ووستمود لهذا فى الخداع الى . 


¥ ثم إن الإنسان يدرك التشايبات مم يعضها اليعض مثل أن ترى 
رها معنا .فى لوحة اختبار OLS ola}‏ لان النقط العمول منها كلها 
خضراء متشامهة . 


ب ل شم إن الفرد يدرك ماهو يجموار بعضه أسرع ماهو يعيدا عن يعضه 
البعض » مثل أن يدرك السامع علامات التلغراف قدا لجرد تقارب النقط 
والشرط يجوار بعضها بشكل معين » أو يدرك القارىء UK‏ الكتوية 
بالا نجليزية إذ يقرأ الحروف التقارية مع يعضها البعض وهكذا . 


۾ ثم إن القرد عيل إلى إدزاك الاشياء وكأنها. أشكال متتكاملة 
حسنة التلاؤم وذلك من خلال حاسته aesthetic WA‏ وذلك بأن JX‏ 


(*) Factors affecting perception: 

(1) Habit, one perceives what he is used to perceive. 

(2) Similarity, .one perceives similar. colours and shapes as 
if ga thered together. 

(3) Proximity, one perceives things near to each other as } 
if forming a- unity. (if possibly so figured). 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and ‘so on. 

(8) The individual perceives what he meeds to perceive or 
what he wants to perceive. For instance the mother sees her 
child: as:the most beantiful creature in the world and so on. 


س Loe‏ س 


ماهو ناقص منها وكأنه شكل کامل » أو أن يرى ال جاتبين متائلين رهم 
اختلافها» وذلك علي وجه التقریب طبعا . 

0 إن الفرد يدرك ما يريد أن يدرك ع أو ماهو میا لان ید رک 
فالذى ينتظر صاحبته على عحطة التو بيس قد يراها في مس فتيات قاهمات من 
بعيد ‏ ثم يتيين خطؤه ‏ قبل أن محضر هى شخصيا » فإذا كان غضباتا منها 
نقد لا براهاهى شكصسيا حى تناديه ياسسمه ! ! ! والأام CF‏ انپا غير الیل أنه 
أجملأهل الأرض:القرد فيعين أمه غزالءوعمر بن آفىر يبعهالشاعر العرفيقول 
و حسن فى كل عين ماتوه »6 . 

انطالى : ولكن هل هذه الموامل في الدرك تفمه أم فى الشخص ؟ 

للمل : لقد قلنا إنها لابد أن كونف الشخص إذ هو يدوك الفىء نفسه » إذ كيف 
تتصود أن للثىء شخصية تفرض ننفسها علي إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى الثير هو للتبسيط والتعلم فقط - 

الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه الموامل تشككنا فى الادراك كوسيلة متمد 
عليها فى التعرف على البيئة مادام مزاج الشخص بتلاعب بالمملية إلى 
هذه الدرجة . : 

ALI: pl‏ ليست مزاجا ath‏ ولكنى أشعر أن معك حق لدرجة ماء فثلا 
إذا قلنا إن العامل det LURE‏ الفرد يرى الاشياء منتظمة ء لسمعنا Warm GUS‏ 
يقول بل إن جال الفىء يكون أحيانا فى عدم انتظامه » atkl gelo bly‏ 
هى الى نجملى أرى عدم الانتظام في الثىء الذى يبدو لكي منتظما » إذا 
فلنتذ كر معا الفروق الفردية ولانسارع في التعميم . 

الطالب : كذا ؟ كذا ؛ قواعد تعتمد على الرَاح والاراء . 

kda laaf g يا أخى لا تتمجل , إن هذا فى ذاته ميزة تملن أعظم حقيقة‎ : pall, 


وهى الفروق الفردية » ولو كنت ترعد أمثلة فى قوانين الإدراك محددة ودافمة 
أعطيتك إياها » ولكنى أحاول الا كتقاء بالخطوط العامة . 
العام : هناك قانون مثلا محدد ثبات النسبة بين الكية التى ينبغى أن تزيد على 
إدراك ماحق ندركها كزيادة ميزة » وبين شدة الكم المدرك أصلا . 
الطالب : ماذا ؟ مادا ؟ 
al‏ : ماعليك » ولكن تذ كر أن هذا القانون المسمى يأسم من وصفه وهو 
Weber .~ 9‏ وصف منذ ا کش من قرن وتصف óla e beoe Js‏ 
أردت نصه فانظر الهامش(*) من فضلك . 
الطالب : المحامش ؟ لايد أنه ما کن أن SL‏ فى الامتحان . 
العم : بجوز ء ولنعد نحن إلى تساؤلاتك اللاسدق . 
الطالب : بصراحة لقد كدت أضجر من كل هذا ., فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان كن أن أفيدها نما تقول 
call‏ : ممك .حق ¢ ولك ماطليت : 
۾ ألا حدر نا أن نعيد النظر فى حماسنا لمعرفتنا وتعصاتنا مادام 
إدرا كنا خاضع لمذه Jal gall‏ الذاتية إلى هذه الدرجة ؟ 
م ألا بازمك مادرستاه حق الأن coal gail‏ مو مفاهم j it‏ 





(*) Weber’s law is the law of relativity which says: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already 
there: l 

Differential] threshold 


a = constant 
Intensity of the stimulus nee 


a ae 


ذهنك لا تحاول أن تعيد إدرا كبا من جديد اختباء فيما هو ثابت ممتاد سهل 
كن احتياحاتك ؟ 
الطالب : يا سيدى طلبت متك ما يفيد » لاما مخل ! 
العلم : ولكن لعل ما مخل على خفيف - هو ما يفيد على للدى الطويل »© يأتينا 
الريض أحيانا يشكو من أن الناس ليسوهم ناس اللامس(*) أو أنه يشمر أن 
Mo na a>‏ » أو أن الدنا من حو له ما طحم حدید »و نساوع كأطباء Ob‏ 
تدمنة بأسم عرض يقول : إنه ستقد خطأً باعتقاد تغير الذاتوتتير الكون0*) e‏ 
وقد صنمت هذا شعراً ذات مرة : 
وتتیر شکل الناس 
ليسوا ناس الأامس 
DK Lal wis‏ 
أنامن ؟ کیف ؟ وک ؟ 
من ذاك Ft cule al Cx KOI‏ 
ولو أحسنا النظر لامكن أن نتصور أن هذا gak‏ أو الفتاة عر عر<لة نشطة 
من الادراك الحديد , يعيد فيها النظر فى كناءة إذر اكاته القدعة . 
الطالب : الله !! الله !! تريد أن تقول أن عل النفس يتعارض مع الطب التفسى 
وقد سبق لك أن قلت المكس . 
العم : بل إن حسن فهم عمق علم التفس مقف من غاواء الوشم التعسجل فى وصف 
الاعراض وتعليق لافنات التشخي على أى واحد لاندرك اللاشياء مثلنا 
ASL Ages Ute ot Aas‏ 
(x) Depersonalization is perceiving one’s self as different.‏ 
Derealization is perceiving the world: as different. lf chronic‏ 


and intellectualized, both panos become thoughts rather 
than perceptions: 


(##) هيوان « سر اللعبة» لامؤلف : عل السيكوباتولوجى al Not dy Se Cha‏ 
لثقافة والنشر القاهرة . ۸ . 


الطالب : هل Fal hal par‏ عتدى إدراك للا شياء Ls‏ أر اللاشياء مثاما كنت 
أراها فلا حخوف ولا نحزنون LET‏ 
العلم : بالضبط ‏ 


الطالب : بشيرك الله بالخير !!! إلى أبن تسحبنى يا ترى ؟ وماذا أيضا ؟ 


العلم : بعد ما تعامناه من تواضع أمام حقائق العم » يمكن أن آذ كر أن Akii‏ 
الادراك الثاتة Constant error‏ کک إصلاحها » فمثلا الشخص الذى 
Lél J‏ إلى aJU‏ فى تقدير ما يدرك ins‏ أن يلاحظ هذا الممل الثأيت 
Abt Ey c dawg‏ الادر ال E Y 8 d‏ رها ء أىأن الشخصس 
الد الدى يبال مرة zb JL‏ ومرتان بالنقص وغير ذلك صعب (Aes ramen‏ 
day‏ فائدة أخرى ء ثم تعالى نرى كيف أن كثيرا من خداعات الاحساس 
الشائمة كن أن تفسيرها قوانين مير الادراك:, ومثال ذلك أن الخداع 
الحسى دوزود111() قد(١)‏ ينشأ عن تيو خاص حيث يرى الخائف الملدوغ أى 
حل وکاله ثعيان » كماع كن tY)‏ أن ينشاً عن سوء تأويل تتيجة لعواهل 
فيزيائية كأنيرىأىمتا صورته at Us‏ وکانہا شخص يقف وراءها AS‏ 
(w)‏ قد eel cola dons lea‏ الذى تلا حطدفى أخطاء قراءة «البروفات» فى 
الطباعة عفالموٌ لف الذى حفظما كتبدهو أسو أمنيصلسلتصحيحما sI ahdas‏ 





(*) asion is a perceptual misinterpretation of a. present} 
sensory Stimulus. Types of illusion are: 

(1) Illusion. due to set: where one misperceives things in the 
way he is ready (prepared) to perceive. 

(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image im the mirror as if it is there behind 
the mirror. 

(3) Illusion due to habit like proof reading illusion where 
the reader misses the spelling mistakes because he reads the 
word as he uses to read it correctly inspite of being miswritten. 

(4) Illusion due to unanalysed total impressi on. 


محفظ النص الذى ألفه تفوت عليه الاخطاء لانه يقرؤها كاهى فى ذهنه 
لا كاهى على الور ق» وأخيرا p (E)‏ الداع المسى قد يلتج عن الاستقبال 
الكلى التقريى دون الأمن فى التفاصيلء كأن ترى امرأة شديدة القصر يجوار 
زوجها لآانه شديد الطول ع فى حين أنها متوسطة القامة . 

الطالب : إذا كان كل هذا الخداع يمكن أن ّم على مستوى الداع المسى , 
فكيف يكون الحال على مستوى الخداع فى الاقكار وفى المواطف ٠‏ لقد 
أزعجتى إذ اختلت موازیی حق . 

العلم : لا تنزعج بلواحدة واحدة علقد عرف العلماءكلهذا »ومنهنا جاء تحفظهم على 
نحيزات أى إنسان فرد عالم » حلت الآلات حل الحم الشخمى بنية مجنب 
مثل هذا الخداع , ولكن وقع الحظور وتشوهت كثير من المعاومات تمت 
عنوان « الوضوعية » 6 AS OL MOT OE Sly‏ الفرصة للعالم للنمو 
الشخصى o>‏ تقل محيزاته وخداعه وامخداعه أ کثر AT‏ باستمرار . 

الطالب : تجعل العالم أقل انشداعاً ؟ وكيف؟ 


المعلم : هذا أمر آخر يطول شرحه ؛ والآن إسمم لى آنا أن أسألك هذه المرة» 
هل كن أن يوجد إحساس دون إدراك ؛ 

الطالب : نعم . 

المعلم : كيف ؟ 

الطالب : حين أفتح كتايا ياللغة الآلمانة مثلا فأرى الحروف ولا أدرك معاتى 
الكليات : 

المعلم : ل مخبظى فى ذ كائك , فهل يوجد إدراك دون إحساس . 

الطالب : إلا هدا » كيف وأن الإدداك هو المملية الى تمطى للا حساس مہی 
كا قلت » فأبن الاحساس الذى ستمطيه الممئى ؟ 


— هخ" ب - 


المل : معك حق يا أخى » معكحق » ولكن إذا وجد هذا الادداك دون إحساس 
فحن أمام أحد أمور ثلاث : 
١‏ - فإما أن الإنسان محل ء فهو يرى أشياء في الردون أن تقم صورتها 
علي ناظريه . 
؟ س وإما أن الإنسان هاوس » والماوسة هى أن ندرك أشياء دون 
أن تقع la) yo‏ أو last‏ على حواستا of‏ )*( : 
سو س ills‏ أمام الظاهرة الى نسمى «الإدر اكخارج نطاق q cl tt‏ 
Extra sensory pereeption‏ « وهى الظاهرة الى محلو للعامة الحديث 
فيها والاتبهار أمامها » بشكل يحتاج منى إلى تفسير أقدمه لك حتى تحذرها 
كطالب عل وتحذر منها كطبيب مسثول . 
الطالب : هل تقصد الظواهر الى تحدثون عنبا مثل « التواصل عن بعد » 
أ و« التلسانى» وقراءة اللافكار Ii les‏ . 
العلل : نعم otk‏ » هذه هى » ولعلمك لقد دخات دراسة هذه الظواهر العمل » 
وصنعت يدور عل امه « الباراسكولوجى »» ودرستف الدول القيرقية مادية 
التفكير 1 كثر تمادرست فى الدول الثربية أو التتخلفة . 
الطالب : فا لحكاية عل فى عل ؟ 
dell‏ : نمم »ولكنه de‏ خطر إذا أسىء فهمه أو أسى استماله , ولابد أن تتفق إزاء 
cls‏ على مص أمور 5 


آولا : إن وجود هذه الظواهر ثامت عند العامة وعند الماماء على 
حد شواء ‏ 


(+) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
information in absence of its sensory correspondence. 


ثانيا : إن إنكارها رغم ذلك هو ضد العلم كل مهنى الكامة . 

ثاثا : إن العثور على تفسير علمى لماهو أءر طيب ومحتمل . 

رابعا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلغى الظاهرة . 

خامسا : إنها تظهر فى ناس دون سوام » وتغلب فى النأس البدائين 
والجاتين ( واأيوانات ) . 

ولو جنا ldla glali aia‏ ساطة لمكن محاولة تفسير هذ الظاهرة 
على الوجه التالى : 

إنه قبل نشأة الحواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاجة إلى الحواس . 

إنه بعد نشأة الحواس حل محل هذا النوع من الإدراك إدراك تأويلى 
دمزى أرق ء بحيث نحي فى ذلك الإدراك البداتى وأخفاء . 

س إن النكوص إلى النوع البدالى ليس مرّية خاصةء وإنا إعلان 
لو جوده الكامن . 

س إن الاستفادة 12a}‏ من هذه الظاهرة هى التوليف Haley‏ 
الإدراك السى الدقيق» وهذا ما حدث فى عملية الإبداع الاصيل . 

يمكن إذن أن نقسم هذء الظاهرة ( الادراك خارج تطاق اللواس ) 
إلى توعان يناقض آحدها الأخر . 

pyi ( \)‏ اك Presensory perception .s~>=ill‏ :وهو الادر Ghats‏ 
الى ينشط في Gh yc GUY ol sl pana Gott ely oem‏ خطره 
من أنه ظاهرة ن كوصةغية غير a ane‏ قد قژدیإلى الإفراط في الاستسلام 


يلآ ميرر . 


a‏ ب 


)=( الإدراك اليمتحسى Metasensory perception‏ : وهو الإدراك 
الذى Sh‏ بين تأويل الثيرات بالحواس » وياهو ne‏ الحواس ‏ دون 
bet‏ فى نفس الوقت فيؤلف نوعا أرق من الإدراك يتصف به البدم 
والستمتع الخلاقان على ol ge A>‏ 
الطالب : Camo aa‏ على yl‏ ولكن iw b‏ كلا ك مقنعه ومشوقة c‏ و یدو أن 
علمك هذا يستأهل الاهتمام . 
all‏ : الخد لله أن رضيت عنا . 


الطالب : ولكن اختلافک يصلل ويشتت فى كثير من الا<يان . 
العلل : اذا كان اختلاق الآئمة ر<مة للخلق , فاختلاف العلماء ثروة للحقيقة . 
الطالب : هل تعل أنى من جيل « شرشر » » حل « عادل وسماد »,»وأظن أن ودرا 
على ما مععت فيما بعد يرجع إلى اختلاف» الذى نتحدث عنه . 
العلل : لقد حثت لها مساشرة é‏ تعم یا سیدی » هده الدرسة هى مدرسة الشتالت 
Gl‏ تقول أن الإنسان يستقبل الكل قبل الجزء » وأن الاتطباع العام يسبق 
التحليل الى » وحين تكامنا عن الشكل واللارضية كنا تتكلم بلئة هذه 
الدد سة»وحينتسكلمنا عن‌العوامل التىتؤثر فى تكوين‌الشكل فى عمليةالإدر اك 
کنا نتكال عما أسعتههذ. اللدرسةعو c Factors of organization <H Jal‏ 
دل إن هذه المدرسة ذاتها كانت atl CMB te jl, A> gl‏ اسمها علاج 
Gestalt therapy Stead‏ - 


الطالب : العلاج النقسى ؟ أى التحليل التقسى ؟ 


الملل : ألم أقل لاك إن التحايل اللفسى أصبم المرادف cat gh be JSS Spell‏ فمل 
ule Lle‏ > ومع ذلك فالائنان علاج تفسى . i‏ 1 


— A — 


العطالب - المكس ؟ . . وف تفس الوقت عاب تفس امرض › و فی الأرضى ¢ 
کین ۲ 

ch سيأتى ذكر هذا ثانية فى الجزء افالث من دلياكعن الطاب‎ dace Yi pal 
. ولکن لای آن تذ کری به حين نعل إلى المارج‎ 

الطالى : هوقتنى ا اى ge Col Ji‏ الملاج والامراض ot ® Ol ITG‏ 
هائين المنتين سرعة لأنض سيرة التسريم والكيمياء وهذا الذى تقول , 
ولا أنحدث إلا عن الزائدة الدودية واتهاب الاوزتين . . ؟ 

العلل : كل آت قرب » وكاى أمل أن تتتحدث عن الجنون واضطرابات النفس مثل 
اللامراض اللاخرى » وخاصة وأتها عشل ثلث ع أو نصف , ما سترى من 
أمراض ومرضی . 

الطالب : بالدذمة ؟ 

المع : هكذا تقول الاحصائيات ‏ 

الطالب :. خدئنى احتاطيا عن اصطرابات الادراك . 


الب : لقد محدثئنا عن الخسداع الكسى ووزه111 ( ص 15 ) ؛ وعن الحاوسة 
{ous ) Hallucination‏ ( » وعن Depersonalizalion SAA Frond‏ 
(teue)‏ وعئ تغير Derealisation y> JA ail‏ ) ص 15( وکلهدا من 
اصّطر ابات الإدراك رغم Ble A ELl aa‏ السواء . 


الطالب : أهذه ھی کل اضطرابات الادراك . 

المعلم : تقريا عا يسمس به حجم دليلنا » وهناك ظاهرة قد تهمك , وهى ظاهرة 
الرؤية السابقة ن+ 136[5 وهى حان یری الانسان منظرا أو شخصا لم يره من 
قل ولکنه مخيل إأيه ‏ أو ستقد ‏ أنه سبق له رؤيته . وهذه الظاهرء 
قد تەك بو جه اص Lb ST‏ تمميرا فسيولوحبا طريفا :وهو أن أحد نصئ الخ 


— A 


يصله للؤثر قبل النصف الآخر بحزء من PB des Va, SENN oa e ge‏ 
متآخرا «ووجد خيراع بوجوده وكأنه قد سبق رؤته !!! 


الطالب : ولكنا فى حديثنا عن الإدراك عرجنا على الانتباه كتوع خاص منه : 
العلل : بالضبط . 


الطالى : أليس للانتياء علاقة بالتركيز , وأنا و كثير من زملالى يشكون من ضعف 
القدرة على ال ركز » فهل عندك تفسير لمذا» أو حل بالرة . 

العل : كثيرا ما كنت أسهمم هذه الشكوى hel bls‏ هذه الماضرات » شكوى 
الطلاب من « عدم القدرة على ار كيز « وهى فعلا تتعلق بالانتياء » والواقع 
أن الانتياء نوع من تر كيز الإدراك على أمر بذاته » والسجز عن هذا يرجملا 
إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى تشتت التركيز في نفس الوقت إلى 

الطالب : وكيف أتغلب على ذلك ؟ألاحدثتنىقليلا عن العوامل التى تؤثو على الانتباه 
لعلى أجد Lye‏ 


امعم : لا أريد أن أطيلعليك ف دراسة الانتباء بالذاتولكى سأ ذ كرك بعدة أمور . 


اولا : إن المعلنين ‏ والعياذ يالله ‏ قد استفاذوا من دداسة العوامل الى 
تحذب الانتياه بشكل واضح تسمعهوثراه كل يومف إذاعةالشرق اللاوسط ومونت 
كارلو والتليفزيون وما حنى ... الخىوثم متمدون على: (*) المفاحا 0125 والشدة 
والتهو يل" والإعادةوالتكر ار" والنغر اب23“ والإثار ة2“ والإغراء(١)‏ .:.الخ. 


(+) Factors affecting attraction of attention are: 


(1) Astonishmént (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 


(5) Arousal & Excitement (6) Temptation 


حم ايحت 


الطالى : مالى آنا وللسملنين نا أديد أن أواصل ال كيز . 

المل : طيب طيب حاول أن تتجنب حول الانتباء إلى مواضيع اخرى( . 

الطالب : وکیف یاسیدی ؟ 

الل : قد حدث النحول تاقائيا » أو ننيسجة لارتابة والضجر من اللوسوع الاصلى» 
والرغبةقي استكشافغيره » أو كنو عمن الاستجابة للا رهاقوالتعب» BPN‏ 
استكفاء وشبعا من الادة العينة » فإذا ماعرفت ذلك استطءت أن محول دون 
هذه العوامل أولا بأول ‏ 

الطالب : ه_كذا ؟؟ وكان سدى زرا أضغط ac‏ فاحول دون التحول . 

الملل : ماذا أذمل لك يا أخى ؟ إذا كنت تسأل سطحه فأجييك كاتريد خوفا من 
انصرافك عنى . 

ااطالى : بل أنا الذى أخفى عجزى عن مواصلة الانتباء إليك مهذه الصورة . 

المعلم: بالمرة»وعلىذ كر مواصلةأو استمرار الانتباه Sustainability of attention‏ 
gol ga lan Jd‏ 4 وهو صد كشتت الانتباه Distraction of attenlion‏ 
وزيادة الواحد منهها idele Fia ge‏ استمرار الاتتباء(**) يتم fon‏ 


لاثارة الاهتام الاصيل بالمو ضوعءو حاو لةالاستقرار على رأىواحد »وقمز وهدف 


(*) Factors responsible for shifting of attention are: 


(1) Spontaniety (2) Monotony 
(3) Fatigue (4) Exploration 
(5) Satiety 


(*#*) To eliminate distractions and maintain atténtion you can: 

(1) Try to develop genuine intérest. 

(2) Concentrate on one task atl a time. 

(3) Eliminate distracting stimuli or neglect them by deve- 
loping the habit of imattcntion to them (Negative adaptation). 

(4) Put more and moré effort on the original task. 


= Yh ce 


واحد فى وقت بذاته ) aN Mb‏ الحداول J satia‏ وفتح عدة کت فی 
عدةعاومأمامكق تقس ااوقت » أو أنتذعب لتذا كر التشريم نتقفز فى ذهنك 
أسئلة حو ل الفسيو لوجيا. . . وهكذا )ء وعليك بإهالالعامل المشقت إما بالتمود عايه 
حق سيا نه عا يسمى التكيف الس لى JI AS Lt ) Negative adaptation‏ 
ععلة الترو ولايشتت انتئاهه صوت الترو كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
والايتعاد عنه » مع بذل جهد واضح حول الوضوع الاصلى . 


الطالب : هل تتصور ai‏ أعرف كل مافلت » ماذا هناك من جديد ؟ 


العلم : تمل ge wad‏ أنه أصبح علا يا أخى » فسوف محتر.ه إذا أ كثر » ورعا 


استفدت منه أ كثر . 


الطالب : ولكن YÍ‏ موحد oll‏ قصد ؟ 


العلم حن ما صدقنا انتهينا بإيحاز من المعاومات البدائية » وها أنت نتم لنا أبوايا 


لاقل أنا ا » و جد یا سيدى 6 وللانتماء دوا laaste dalai‏ ارت اطا 
باقصد دالاراده هی يؤرة الانتيأه د«هتاسعلتة 2ه waale c Focus‏ عن 
oli YI‏ المباشر هى Lews c Unconsciousness 9 9-% WI slo‏ درحات 
قد تسمى الانتياه السلى glé Viele Yio > 9.21 424 Passive attention‏ 
Er gle laa EG c LEYI j5 isl Active attention‏ آخر من 
الوظائف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا , وتشمل الوعى والنوم وقد نرجع 
لما بإيجاز فيما بعد . 


SILI‏ : لقد علمت كثيرا عن الادراك والانتياه » ولكن ثارت عندى أسكلة 


أ كثر وأنت تبدو عليك العجلة والرغية في الايجاز . 


lll‏ : حجي العمل وهدفه يفرض علينا ذلك » ولكنى احتراما لذ كئك سأسمم 


سوال آخر واحد . 


— VĮ — 


oJ oo STH: CS‏ ااطفل حديث الولادة » aS yab GS‏ يدرك » هل 
ېولد وحه فارغ من كل MS YE cot‏ هذه الدنيا وعنده Gol‏ فكرة 
عنيا وعنا؟ 

المملم : الله الله 1!! سمحت لك بسؤال أخير واحد.ء فإذا يك تسأل سؤال محتاج 
لإجابته إلى كتاب بأ كله , es Ge oY‏ الوراثة وماذا نرث على وجه 
التحديد , هل نرث استعدادات فسب » أم نرث ذخيرة معلومات أجيال 
سايقة ؟ وه لالخبراتالكتسية والعاومات الهزونة تورث وبأى صورة وإلى 
أى مدى ؟ وقد اختلف العلماء على ذلك ومازالوا مختلفون من أقعى انعين إلى 
أقصى اليسار » وسوف تعود إلى ا<مّال وراثة الخيرات والعادات المكتسبة فى 
الحديث عن التعلم » المهم دعنا فقفل هذا الباب الخطير » وأعدك إن أنت أردت 
التخصص في هذه الناحية » أو جازفت دون تمخصص بهذه المثامرة فسوف 
نعود للحديث » أو سوف تجد طريقك فى رياض العقل يكل الشيرف الإنسالى. 

الطالب : أى مغامرة وأى رياض ؟ أا أريد أن أعرف هل يولد الطفل وحخزون 
عقله فيه معاومات جاهزه .تعينه على التعرف على العال , أم لا ؟ 





المعلم : يكنى أنك تريد أن تعرف, هذا هو الطريق » وأنا مثلك سواء بسواء ع 
واللارجح عندى مئ خيرى الشخصية والكلينيكية وقراءانى أن الطفل يولد 
وعنده 5 هائل منمخزون معاومات ولكنها ليست عميزة ولامفصله ولا حددة 
ولا مسماء »وقد bad gle‏ اعمال 1 ٠‏ كير أن اعا باسم Preconcept Snail‏ 
uct)‏ قبل المدرك .. أى قبل الادراك )» وكنت أعتقد نها قريبةجدا من ثىء 
غاثل وصفه أريى(*) » وكل ما أريدك أن تمرفه فى هذه المرحلة عا مكن أن 
oF‏ به حديثنا عن الإدراك هو هذء الاحتالات الرجحة : 


(it)‏ وهو عبقرى ‘ وصديق عل على الورق » وطبيب ثفس فيلسوف هلم ات 
ماأحدث من ثورة عامية » وإن كان قد نال حقه فى ال مكانة الاجتماعية العامية دون انتغار 
فكره الخاس وقاعليته على حد ماأعتقد . 


هوك الطفل وعنده دخيرة هائلة من معاومات متداخله وغير 02S‏ 1 

”> مصدرل كتلة ( أو كقل ) هذه الماومات النامضة هو الوراثة التى 
قشمل احتمال list‏ خيرات جيل أو أحمال سابقة . 

م س لعتار الوراثة ذا كرة جينية al Genetic memory‏ ذا كر ةالاجيال 
Generation memory‏ ) ولك أن تازعج من تضاعف NaS tae‏ حو 
الاجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


ع - من خلال تفاعل الطفل مع البيثة تتشكل كتل القبمدرك فى معام 
استجاة عة وعنااqua Specific responsive‏ ولكنها غير ملفظنة بعد 


- 414 concept L مقهو‎ JS Vs not yét verbal 


ه ‏ زايد عملية الع من خلال تفاعل الحزون مع Bot go Bl‏ 
الثيرات أسعاء حسب لنة الطفل التى تصادف نشأنه فيها . 


da be et ALVIS Sym bolizaion د - تتطور بذلكهملية الرمزية‎ 
. فى التفكير‎ 


يمكن يعد ذلك أن نرى الإدراك يصووته التأويلية اللعرفية والى 
تشمل إعطاء اللاشياء أسعاءها وممانيها اتى يمكن للغة أن تعير عنها . 


۸ تظل عملية الإدد اك بمد ذلك تتراوح بين مزيد من تثبيت العماية 
المعرفية الرمزية التأويلية من ناحية وبين مزيد من ييز الكتلة القبمدر كية 
الجاهزه باستمرار لزيد من الغيز »وتتفاعل العمليتانمما لتعديل الرموز المعرفية 
لار ح3 السايقة وهكذا. 


daze taco : Mal‏ | كنت فاهما حى الفقرة اللأخبرة » فأرجو أن تانيها حى 


لا أعك فى كل ماقلت » يكفينى استسلامى لتسلسلك المجيب رغم إعلانك أنه 
احتمالات مرجحة » وإ ن كنت مازلت أبحث عن حقائق أستكين إليها . 


Vg —‏ — 
alt‏ : إفى آسفوالله Aoa i geedl‏ ألا تشطبها » وأوافق ألا نستسل لحاء 
من الاستسلاملتفاصيل سطححة فإيدعة الواثقين ‏ حق ولو مدت حقائقظاهرة . 
الطالب : هل AY Gye‏ التفاصيل الس طحية » إذا فم ستمتحنى ؟! 
العام : التفاصيل السطحية هى امن وأم دابة » وهى امطاوية منك » وإن كنت 
أود لو أن الامر سدى أن أمتحنك في « الاحتالات المرححة 6 أ كثر من 
التفاصيل الم.طحمة » وأداك كيف تفكر » ياليت ] 
الطالي : لا يا عم يكفينا الله مخاطر أمنياتك . 
الام : وهو كذلك , ولو مرحليا حتى أستدرجك أو استدرجهم 5 


Learning (*) dal. Li 


الطالب : دعنا ننتقل إلى هذا الذى يجرى OV ges che‏ 

الملل : نمم ما قلت .. دعنا . 

الطالب : أليس هذا تملا » والتعلم على ماحعمت منك <الا هو من صاب وظائف التفس 
المعرقية » وهو « علينا » وقد يألى فى الامتحان . 

العلل : ماما . 

الطالب : إذا فقل لى ماشتى أن أعرفه . 

المعلم : أنت تمل أنه يودى لو تعرف كل ماأعرفه ومالا أعرهه A‏ 

| T Aus: lol 

العمل : خلاص » وهو كذلك » صبرك الله على » ماذا تريد ؟ 


— 


(0) يشمل الذاكرة والتذكر . 


— Yo — 


العقالب Je:‏ التعليم هو ما حر یق الدا. س ا امعات »لتا La‏ ف الجامعة تا سان 
لوزارة «التعلم العاللى», أو لعاهم >عونا إلى« التربية والتعليم»لستأدرىولكن 
هو كله تعلم والسلام » قبل هذا هو مأيقصده عل النفس ؟ 


لمعل : عندك عندك » وزارة ماذا » وتعلج ماذا , نحن تتكلم أولا عن التمل عمناء 
الاوسع» وهو يشمل كل حوائب الحياة منذ الولادةّحق الموت » أما التعلمفهو 
تعلم مقصود ومخطط له . . وهو توع خاص من التعلم » كا أن التذ كر 
( والذاكرة وما إليها ) هو نوع خاص أيضًا من التملم day‏ الاحتفاظ بالمادة 
التعامة فى الذا كرة » وإن كان التداحل بين كل هذا وَبعضه شديدا شديدا . 


اإطالى : تداخل ؟ تداخل ؟ كاما حاولت أن أمسك بوظيفة أو بظاهرة وأحددها 
قلت لى تداخل تداخل ع أرحد شيا متميزا مثاما يتميز العصب بامعانه الايض 
وسط العضلات في التشريح يا أحى . 


المعلم : صبرك ء 1ل نتفق منذ البداية أن عام النةس هو فسيولوجية الخ على الستوى 
اللاعل D‏ كوحدة كلية» » فكيف تريد أن تفصلها إلىأجزاء ممددة مثل العضل 
والاعصاب ؟ ولاذا تفتعل هذا الفصل ؟ 

الطالب : من أجل أن أحفظها ياسيدى ء أذا كرها, أحعها دون أن تضرب 
Ik ym‏ 

العلم : صحيح » ولكن من أجل أن حفظ جنابك » تشوه المقائق » ولكن‌الميب 
ليس عك » الميب عيب طريقة التعلم الى علمتنا حفظ اللاجزاء منفصلة ماما 
من بعضها البعض دون إطار كلى يجمعها , حتى كادت عقولنا ذاتها أن Jais‏ 
إلى أحزاء متفصله بعضها عن بعض »ء ما علينا مادا تريد ؟ 

ااطالب : لم تدع لى أن أريد , ماذا تريد أنت أن تقول ؟ 

العلم : أريد أن أقول : 


— y — 

. كلها تمل فى تعلم‎ i o 
٠ ه وإن الذى يكف عن التعلم هو اليت ع الليت فعلا » أو الميت الى‎ 
. وإننا نتعلم الحسن والخير والمفيد مثلما نتعلم القييس والشر والضر‎ © 


© وإن التملم ١‏ م هو الدى شير الإنسان » ليس فقط في ساو كد , 


ولكن فى تركييه . 
ه وإن التعلم هذه الصورة قد بدأ مع بداية الخحياة » فهو ليس قاصر 
ص الإنسان . 


ه وإن التمل ‏ للبقاء ‏ قد يكون هو صاتم BLA‏ » فالقول بأن 
« العمل هو صانع الإنسان » عير التاريخ hate‏ أن العمل عام الاحياء منذ 
d La Ji‏ فتغيرت فنمت ونحورت », وأن الأاعضاء عت لنسد حاحة ومحقق غاية í‏ 
ومو الاعضاء هو تغير فى التركيب الحيوى يمافى ذلك نمو الخ وهو تعلم 
ل 
الطالب : أستغفر الله المظيم e‏ أستغفر الله المظيم : 
لمعل : ماذا ألم يك , لماذا تستغفر الله و نحن فى dle‏ عبادته فى عراب طاب العلم ؟ . 
الطالب : ألم تقل أن العملهو صانم الإنسان, فى حن أن الله هو صانم الإنسان . 
المعلم : استنفر الله المظم أنا هذء المرة ! من علمك هذا يأ أخى ؟ من أخاناك من 
عقلك السليم ؟ أهناك ما عنم أن يكون العمل هو صانم الإنسان c‏ وأن كون 
التعلم هو حور ولوجية الاحياء ؟ هل عنع هذا وذاك من أن يكون ذلك كله 
بإدادة الله ؟ ألم Jgh yila wr VIR des sdf‏ وح» وإلا ار تقلعت 
الأصوات بأن در استها حرام , اسعع يا أبها الشاب الذى: ثق ماما أنه لايوجد 
عا يحترم عقله البشرى » ومحترم c ade‏ وترم جهله » ويحترم قصورء » يرضى 


— VV — 


بأن يتجرأ على حال هو يطبيعته محال شامل متناسق .شذى الطبيمة البشمرية 
الصفات يقبل أن يوّكد الدين أو يفسر الددين بملمه الماجز > كذلك لایو جد 
دجل دين ( وهذا تعبير تقريى لآنه ليس للدين وجأل مختصون وخاصة للدين 
الاسلامى ) يقبل أن يعترض على حقيقة علمية أو اجتهاد علمى أو فرض علمى» 
afl Li UIE ay‏ هو في تفسير ألفاظه », إنها خطان متوازيان قالا تعد 
إلى مثل هذا أيدا .. أيدا .. هل CAG CT‏ 

الطالب : ليس عاما لانك نهتئىمنذ قليل أن cel‏ معاومانى كلها فى إطار واحد حق 
لجرا مى إذا أنا جزأت مماومانى » فكيف أفصل معلومانى من الدبن عن 
معلومانى من المل » ألم تملمنى أن هذا هو الانشقاق بعينه . 

العلم : سوف CF‏ عن الوضوع » ولكنى سعيد ينقاشك هذا حى لو أيعدنا عن 
الوضوع » یا سیدى : طالا أن ااعلومات ناقصة فى العلم » وأن للتفسير أوجه 
في الدين ء فالإطار call‏ ممما هو تكامل الإنسان وسعيه إلى التآزر مع 
الكون الاعظم كايقول العلميون ء وبالذات دعاة علم التفس الإأسانى , 
أو سعيه إلى وجه الله كا يقول الؤمنونوبالذات المتصوفون الإحابيون » وهذا 
الإطار : وهو طريق السعى إلى التكامل ( لا الكثال ) والإسهام فى الارتقاء 
حو ماهو أحسن يحو كل خلاف ظاهر يضيع وقتك ويكبل عقفك .. ع العلم 
GC Cry‏ بعضها بعضا ولا يفسر بعضها البعض » وكل اختلاف bee‏ هو 
اختلاف مظهرى تتيجة لقسور وسائل الملم وعجر آلفاظ الدين , هل فهمت 
أو تعلمت tue‏ 

الطالى : بمنى ! فما هو التعلم حتى أعرف إن كنت تملمت شيئا أم لا ؟ 


العم : يعرفون التعام بأنه : 
و - « العمامة الى صل بها على المعارف والاستجابات (FJa saabi‏ 
or‏ وأنه « تغير فى الساوه نتمجة لابخيرة والتجر بة ج (**) 
وكلا pal‏ فان صحيح » ولكن مدو ألى du ol og Lan pkb‏ 
أن أضيف شيثا . 
الطالب : هيا أضف » فرصة !! لاذا تأنى حتى هنا وتتردد ؟ أضف أضف وؤتوكل . 
العمل : إن ما أضيفه ليس حذقا شخصيا , ولكنه نايع من حيرفى stl CUS‏ 
عامة وفى الملاج i -Talo ukl gil‏ 
ااطالب : وما عازقة التعلم بالملاج النفسى والمرض النفسى الان ؟ 
العلم : ألم نقل أن Jaa‏ شامل لكل نواحى الجاة » إن هناك من يفسر امرض 
النفسى على أنه تعل ضار على مستوى الجينات ( الوراثة ) وعلى مستوى الفرد 
( اليثة ) » وأنا أميلإلىهذا الرأى صراحة» وقد رأيته بعينى مباشرةفى الممارسة 
الكلينيكية والعلاج كاذ كرت . 
الطالب : لاداعى لمزيد من mod‏ والتيريرات » ماذا تريد أن تضيف ؟ 


المعلى : أقول إن التعل (*** )على المستوى الإنسالىهوالعمليةالىتتميز (تصيم مميزة ) بها 





کتلة استعداداتناع وتغير مها c LS gh‏ وقد بتغير يبام كينا على الستوى 


(*) Learning is the process through which the organism 
acquires knowledge and new responses. 

(*x*) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(*%%) Learing on human level is the process by which the 
undifferentiated potential mass and energy of our existence Is 
differetiated, our behaviour is changed and our structure is 
altered on a deeper level. Under optimum conditions this is 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
qualities to coming generations. 


sae YQ — 


at GEN‏ فى حياتنا أ كثر كفاءة » وفى سئتنا أ كثر تلاوما , ونتقل 
Gre cy? Jka"‏ حيرات أنفع ار š œ)‏ 











الطالب : الله الله . . أل تقل إن امرض تعلم » وأننا تتعلم الثدمر والخيية مثلما تتعلم 
الخير والنجاح ؟ 

المعلم : أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على » دعنا نضيف : 

الطالى : نضيف ؟ ثالى ؟ ! 


العلل : ول لا » نضيف : «.. . هذا فى الاحوال السوية » ولكنه في ظروف سيثة 
قد يحدث التعلم ( التغير ) إلى الأاسوا واللأاعجز »(**) 


الطالت : أربكتنى » فماذا هو التعل بمد الحذف والإضافة ؟ 


العم : دعنا تقول SEL‏ التعلم هو التغير فى الساوك أو التركيب من خلال الخبرة 
والممارسة والتفاعل والفعل(***) ٠‏ 
الطالب : هذا تعريف قصير ay aati ut.‏ أستعايم أن اه . 
المعل : يا أللى . . . عد کل هدا تممه ؟ 
A La EE : Oe ake E as‏ 
الطالب : طيما » ألستذ كيا وأعارأ ن>ستحاسبونى عل الالفاظ , فإذا ل+أستطع التعبير » 
() من 5 كثر تعريفات التعلم Vile‏ ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ١5848‏ هما 
( بوت وثورب ) أنه « التغير التكيفى نتيجة الخبرة » . 
Under unfavourable conditions one may learn disadv-‏ )**( 
untageous habits and handicapping modes of behaviour. This‏ 
is to maintain survival even on lower levels, i.e. at the expense‏ 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn‏ 
maladaptive change of behaviour or structure.‏ 


(**+#) Learning is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraction and proaction. 


As —‏ — 
هل تمطينى درجات على الفوم ؟ أنا عارف كل حاجةءع هيا ترحمه وضمه في 
الهمامش حق أ”عه » وشكرا . 
المعلم : حاضر , ولكنى واثق أنك فهمت , وهذا سيسهل الصم لو أردت . 


الطالب : إذا كان dad‏ هو الحياة كا تقول فإن هذا الفصل هو دراسة الحياة , 
ألا ما أعجب هذا العلم يأ سيدى . 
العلم : ستأخن جرد نجحارب لطيفة » ومعلوماتختصرة ثميضعة تطبيقا تفلا تيتس » 
وحد dace‏ : 
i)‏ ( تعلم ASI‏ : نقدوصفو أ ارا Wi‏ فىمتأهة The rat in the maze‏ 
وذهب Sees‏ عن قطعة جين الرة تاو المرة وفى كل مرة تالية ينجس أفضل 
ويوفر وقتا أطول إذ يصل سرع » ثم غمروا التاهة بالماء ء فعام الفأر وعرف 
lol ae Lb‏ »> فا كتشفوا أنه تعلم المكان . . واستعمل فى ذلك ماأسعوم 
te by‏ الحاولة والخطأ » . 
( ب ) نعلع الثنىه : وبنفس الصير واأحاولة وسعوا قطا فى قفص من أعمدة 
متباعدة The cat in the puzzle box‏ ووطعوا شعلة « سلون » خارج 
القفص واستطاع القط با لمحاولةوالخطأً أيًا أنسرف شكل الآ نشوطة(الخبل الدلى ) 
الذى wd‏ فيفتح الباب واستاتس الماماء أن القط العلم الشىء هذه الرة . 
الطالب : بالدمة هل هذا کلام ؟ هل محتاج الآمر إلى هذه التجارب كلها للاعرف 
أن التعلم يشمل تعلم اللكان والثىء » أليس هذا مضيعة للوقت ؟ 
العام : بصراحة ممك حق » ولكنهم يقولون أن الملم عام » ولك تثبت ما ترى 
عليك أن نجرى التجارب . 


(x) The animal (and human) learns the place (the rat in 
the maze) and the thing (the cat in the puzzie box). 


a ee 

ااطالب : وهل لو أجرينا التجارب على الحيوانات عكن OLIW YA Jas OT‏ 

المعلم : أشهدك أنك Diet Gall cal‏ بعيدا عن اللوضوع الاسلى, ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والنموض والتعميم . 

الطالب : ولكنى أريد أن أعرف بحق , هل لو شرحت جججمة كلب أستطيم 
أن أقول ألى قد عرفت جمحمة الإنسان ؟ 

المعام : تستطيع أن تهتدى إلى المعالم الرئيسيةبلاشك؛ ولكن لابد أن تشمرسم جمة 
الإنسان شخصيا لتعرفها تحديدا . 

الطالب : هذا هو ء فاذا عند t abla le‏ 

المعام ۽ عندتا ملاحظات عن الاطفال , وتحارب عن تعلم in poy AI DY!‏ 


. طولا وعرضا‎ sLLt "Me le وغير ذلك‎ . 2H 


الطالب : jail, gale‏ ¢ هات بءض ما عندك تمأ وجدتم . 


ball‏ : خذ عندك مثلا فى تعلم الآلة الكاتبة أو عزف البيانوا آلا تتعلى أولا اماكن 


الطالي : SIF‏ 
الطالب : وقس على ذلك 
المعلم : بخ بنع » نعي » وقس على ذلك , فى كل الهارات . 


)1 ) سدآ التعليم متعترا غير منتظم يتراوح بين Play pac‏ و با یه 


وعى مركز . 


س AN‏ سس 
(ب) ثم تقدم حثيثا ويل التركين الواعى إذ يصبح عادة »أو آقرب 
إلى المادة ع of}‏ هذا crn‏ 3 تملم قيادة Lio { a)‏ |> دعا مده 
صح عاده 5 
) > ( ثم برداد التقدمولكته عادة ما توق عند مر دلةحستة وددو كأن 
التعل وصل إلى غاية ما RAN‏ ويسمى هدا التو قف اة lar.us¢ Plateau‏ 
بزداد المهادة ثانية » وهذا هو المنحنى الاول للتعلم . 





( د) وقد بدأ التعام يطيئا للدة طويلة ثم aah‏ سرعته مخطوات أسرع 
فأسرع » وهذا نوع آخر من منحيات التعلم . 
(ه) وقديدأ التعل سريما في البداية ثم تتناقص سرعته بانتظام وهذا 
توع ثالث . 
الطالب : هذه معاومات محددة وطيبة ولكن aai CaS‏ منها ؟ 


للعلم : ياسلام عليك ء لماذا نخص علمى بالداتبأن تفيد من كل معاومة أعطيها لك؟ 
إنك لو سألت هذا السؤال فى كل معاومة نمعلى لك فى سار ا'ماوم لماذا كرت 


The rate of learning differs in various individuals: 

There are {hrce models, at least. (tbey are called learning 
curves). 

(1) The rapid initial improvement followed by slower rate 

(2) The slow gradual improvement, followed by relative 
good irregular start. 

(3). The irregular start,-followed by relative go od improve- 
ment then litlle or no improvement (which is called a PLATEAU) 
where one thinks that be will _ never improve oneé, again, At 
last, he restarts improvement steadily until he reaches his actual 
maximam. 


— Aw — 


شيشا واعرفت أن ۰ مما تدرس تزيد لالرزوم له » ورعا كانت قائديه ‏ 
لهم . هو أن يشغلك عن التفكير فبا هو آم : 


العلالب : نعم ؟ تعم ؟ 


العلم : ماذا با أخى ؟ تصور أنلى أداعيك من غيظى ودعها عر ( فو تا ) « eel‏ 
Gre‏ بعض الفوائد لعلك تسكت عنى : 


أنت شخصيا LI I ot Ge‏ شىءما ضميفة» فلا تياس وعليك آن 
تواصل » فلعلك تكون من التوع الذى سرعان ما سينطلق فما يعد . 

وتذ كر ذلك وأنت نحسد زميلالك يدأ فى التعلم بسرعة هائلة 
بالقياس لك حت يكاد « يعقدك » كاتقولون » فريما كانت بداياته شديدة 
التقدم » ثم تتباطأً سرعته بعد ذلك » فتاءحق به أنت أو غيرك . 

- وإذا توقف تقدمك sii‏ وحسات أنه لاطائل من استمرار 
التعلم عد ذلك ۾ تذ كر أنك wuld Jol gr‏ رغم gag le‏ من أنك « ترکن » 
فوق « الهضية » الى أشرت tel‏ لتو ی ¢ وهكدذا فإن معرقتك تطمئتك 





و نحملك تستمر وتصير ثم تحد نفساك وقد عاودت التقدم حثيثا يبد دلك : 
ه دا وعكن gales‏ كل ذلك على Ms.‏ ونم نتعامون عادات الشفاء 
أثناء العلاج . 
الطالى ٠:‏ عادات الشفاء ؟ الشفاء عادة ؟ والرض ؟ هل هو عادة أرضا ؟ 
المل : آسف آسف للاطناب » إن هذا نايع من تأثير صعى على » فى الأمراض 
النفسية عندنا جموعة كبيرة من اللامراض تسنتب يفعل alai‏ » وفى Mall‏ 7 


النفسى بأنواعه إذ هو يهدف إلى تنيير الساوك والتركيب إلى أساليب PTT‏ 
نفما » يكن تصور العملية الملاجية كنوع خاص من التعلم بلا أدق شك = 


JLN‏ : وكيف أستفيد من منحيات التعلم في هذا وذاك ؟ 

المل : بألاتيأس ga‏ تباطو التقدم » ولا تفرح با مندفين في البداية ولا صاب بخيبة 
الآمل إذا توقف أحدم بعمدقرة » إذعكن أن تطمكن داتما انها 
قترة مؤقتة . 

الطااب : وهل يمرى ذلك على كل أنواع التعلم ؟ 

العلل : إنه «سمرى على تعلم امار ات والمادات بوجه خاص » dom ff Aes yo tas‏ 
كبير gb pal ath‏ . . ولو تداخلت معها عوامل أخرى وأنواع أخرى . 

الطالب : فا هى اللانوام اللأاخرى ء بل ماهو هذا النوع أولا ؟ 

الل : فى الققة أن التعلم الشمرطى(*) هو أشهر aladi ol yf‏ »> وفكرته شديدة 





(*) Condilioned response learning is basic in human life 
az much as any other organism and even more. It comprises 
certain phenomenae: 


(1) Conditioning: where the original natural (unconditioned) 
response e.g. salivation while eating, 1s also achieved by the 
associated stimulus (e.g. foot steps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
is achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus e.g. a buzzer Of different tone instead of the bell. 

(3) Deconditionmg (or éxtinction): where the acquired cond- 
jtioned response disappears either through passage of time and 
disuse, or through a repulsive slimulus mstead cf a palatable «ne. 

(A) Reinforcement: where the acquired condtioned response 
is intensified thrcugh more conditicning (i.e. rewarding). Recon- 
ditioning that way is faster and more profound and is usually 
labelled as reinforcement after passage of -certain time after 
the original conditioning. 


—- Ae — 


أقدم من ذلك بكثير جدا جدا » لآنها هى أساس هام التعلم منذ بدء الخليقة ) 
نقد لاحظ بافاوف أن لعاب كلاب معمله تسيل على وقع خطواته pat df‏ لما 
الا كل في كل مرة » ثم لاحظ أنها تسيل ge‏ “ممت وقم خطواتة <قى لو م 
e KNU at‏ انها تعودت أنه محضر لما الآ كل مع قدومه , فارتيطت 
وقع أقدامه بالا كل وعى هذا الار تقاط » بالارتباط الشرطى . 

ااطالل : ولسكن اليس هذا هو الذى وسيل لمانا وحن نسمع أصوات المللاعق إد 
ف الا دة c‏ اليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من بعد هو الذى نمرف به 
قدومما فيدق قلب الواحد منا أو عل ذلك حين يشم المطر الذى تضعه دون 
أن يراها » اليس هذا هو الذى يرس البسمة على وجه طفل حين يسم صوت 
aul‏ وها عن غيرها .. فما الجديد في كل ذلك ؟ 


المعالم : فتح الله عليك ,ا شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه الامثلة في المياة 
المادية » ولكنكو فرت علىذلك ء أما الجديد فى ذلك فهو« أنالظاهرة المادية » 
أ سحت علا اا للدراسة . 


JAEN‏ : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

العا : أضافت الكثير أو قل أوضححت الكثير , أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
إء طاء المثير الثانى (وقم الاقدام ويسمى امثير الشرطى Conditioned stimulus‏ ( 
فإن الاستجاية الشرطية Conditioncd résponse‏ 47 45 ) سيارن الاماب ( 
بعد فترة وسمى هذا بالانقراض Extinction‏ > وقد أثيت يافلوف هذاء 
وقد استبدل وقع أقدامه بصوت جرس وحصل على نفس النتيجة . 

. ولكن هدا مدمهوى‎ : Jih 

dul‏ : ماهى المكاية ؟ كلما أقول لك دعا تقول لى wr‏ ؛ إن هذا ماو كد 
We tule of‏ . 

الطالب : هل يكون المل علما حين يثبت البدمهيات . 


العلم . clet lem g e eiaa e S‏ ور كدهاء ويطمان إليها . 
کو ا ص 

الطالف : يعنى يعقد الامور على الفاضى . 

امعم : يا أخحى هذه خطوات ضرورية لتيادل اللعرفة . 

الطالب : ولكن الإنسان يتبادل المعرفة من قد.م » (nas‏ بنقس الطريقة الى جثت 
لتسما الآن الارتباط الشعرطى والانقراض » ولميفته شيىء لما كانت يلااسم e‏ 
یل لمل المكس هو الصحيح 7 

المعلم : المكس ؟ تعتى أننا نتعلم أسرع إذا لم نعرف ما هو التعلم ؟ 

ty bs . Jbl 

العلل : لن أدخل معك في التفاصيل قبل أن tae el‏ الحديث » فيناك ظاهرة هامة 
Len |‏ 2 التعمجم « ASS Géneralization‏ خطوات dal‏ الشرطى » و ريما 
تعتيرها lal ia.‏ ولكن لنعرفها حقى تكمل . 

الطالب : وماهى ؟ 

المعل : يا سيدى إن أى مثير يشبه منقريب أو من سيد امثير التمرطىقد محدث نفس 
الاستجابة الشمرطية . 

الطالب : قبل أن نستطرد » لقد محدثت عن الثير الشمرطى » قماهو ألثير غير 
(Unconditined response) ,,b pall‏ . 

الطالب : فماذا عن « التعمم » الذى تريدى أن أعرفه . 

المعلم : قلنا لتونا إن أى مثير إشبه امثير الشعرطى قد محمد ث نفس الاستجابة » والمثال 
الشائع لدلكهو : « إن الذى لدغه الثعيان مخافمن ابل » ع وأغلي BY‏ 
الخخاوف المرضية المسماة بالرهاب ووتطه طم قد ترجع إلى هذه الفكرة . 


aah 
. الطالب : إن هذا يفسر قولك أننا تتملم امرض كا نتعلم الصحة‎ 
. المعلم : يا سلام !! همكذا تفتم نفسى‎ 
الطالب : حين تكلم عن امرض والعلاجوهذه الاشياء العماية أجددى منتببا 1 كثرع‎ 
ومشعاقا للسماع أكثر.‎ 
الملم : إطمان فنحن آلو فدحنا باب استعمال هذه اليادىء فى الملاج لوجدت قيضا‎ 
. من العلومات حدذيك وقتمحصسك()‎ 
. الطالب : ماتيا ها شيخ ودعنا من اككلاب واللعاب‎ 
للملم : ماذا ؟‎ 
da الطالب : ماذا ؟ ماذا !! أتفكه أنا أينًا مثلما كنت‎ 
عندك وأجل اسئلتك حى أتهىمن التمداد لو “عحت:‎ ped: Gael pale : pall 
: أما باللسبة لحدوث اكرض وتطوره‎ 
إنه مها اختلقت يداية أىم رض نفس ىأ وتعددت أسبايه فإن استمراره‎ - ١ 
5 واستتيابه تدخل فيه العادة , والعادة تعلم‎ 
؟ - إن الذى يصاب بأذى من موقف بذاته ( مثل ضريه أبوء له فى‎ 
ظالما دون سبب أو تفسير ) » قد يواصل الخوف من الواقف الشبيهة‎ pial 
طوال حياته ( الخوف من السلطة مثلا ) وقد بزيد مثل هذا الخوف إلى درح<ة‎ 
. المرض إذ ,يعجر الإنسان أو سوق أويشوش أو يتناثر‎ 
من إن الدى يرتيط خوفه عثير بداته فى وقت ماء قد عتد خوفه إلى‎ 
مثيرات مشاءهة » وهذاما نلاحظه بالذات فى الخوف من الما كن الذيقة‎ 
. والغلقة مثل المصإعد ( الاسانسيرات ) وماإليها‎ 


(#) ( صحصح ) الأمر : تين 
الصحصح ( بض الصاد ) الحقق الذى يتبع دقائق الأمور بحص مما وبعاءها 9 


هل أ كل أم ١‏ كتفيت ؟ 

الطالب : فى الحقيقةأنا أمنع نفسى منمقاطءتك بالعافية » لقد فهمت أن التعل الشمرطى 
هو Gul‏ شت المادة الى تفيد وتتقم » فلہادا Cake‏ امرض aL‏ » وهو 
لايد ولا ينتفع ؟ 

العلم : عليك نور » أولا من لم نقل إن ماغيد هو الذى يثبت فقط » ثانا إن 
مابضر قى الظاحر » وهود عادة الرض » مثلا » قد ينفح او يدو وكأنه 
نفع غل مف ا أ كثر غورا مثل : التخلى عن المسثولية » أو تيرير 
الاعتّادية الطفلية وهكذا . . فهو نافم ولكن على مستوى أدلى من النضيج 
ومن الإانسانية . 

االمالب : ولكن كيف يفضل المرء أن ينمى طفولته واعتّاديته » على حساب صحته 
وكفاءته ؟ 

العل : للانه مروض ؟ وحساباته اختلت . 

Sik‏ : آء . . لقد نسيت 

المعل : ثم إن للانسان تر كيا شديد التعقيد »وحسابات النفع والضرر كتمعلىمستوي.ات 
عتلفة » وهى dre chlo‏ وليس هذا le‏ الآن ولكن لتعلم أن ظهور 
Lyf yal‏ ¢ مثاما أن ارتفاع الحرارة فى الخمى ليست هى المرض ولكنها 
ore]‏ عن المر ص وإندار دو جو ده وأحانا إسهام فى التغلب عليه . 

ااطالب : وهو كذلك » Bate ge Gk‏ مادرسنا في الملاج Julia e‏ 
من فضلاك . 

العلل : وهو كذلك , وخذها فى الأول هكذا ! إنه من خيرى أكاد أقول أنه 
لايوجد أى علاج , أى علاج إلا وفيه تعل وتعايم . 

الطالب : أى علاج ؟ ؟ ! ! 


العم : أى علاج » هناك نوع حاص من العلاج امه الملاج SA‏ 
Behaviour therapy‏ ستمل a K>‏ التعليم 3 الملاج إلى أبعد مدى , 
والتعلم الشرطى dnp‏ خاص » وهو نوع نافم عاما 6 ورغم أساسه السيط 
ab‏ أعمق مكثير من مظهره » ولكن أى علاج غير ذلك فيه تعأيم وتعلم 
بلا أدنى شك . 


المعل : بما فى ذلك الادوية والصدمات والتحليل النفسى ‏ ولكن مرة ثانية أذ كرك 


al by ¢ Leal els تما للا نفع وهناك تموه عل اللاسوأ وهو‎ Nem ob 
. الثانى من هذا الدليل أعدك أن أرجع إلى هذا الوضوع‎ 


الطالب : لقد ك_حثنا عن التعلم بالتجربة والخطأ ( فى حكاية الفأر والقط ) ثم 
محدثنا عن التعل الشرطى ؟ فهل هناك فرق بينما . 

e Aaa لامو دى إلى الطعام‎ Sill فالطريق‎ kes شديد‎ daly Akagi glay : dal 
>» Sul انعم الشمرطى » والطريق‎ 3 Extinction hA- Yi aay lAa y 
- Reinforcement إلى الطعام يدعم وهذاهو التدعيم‎ 

الطالب : لم تذ كر لى حكاية التدعيم هذه قبل ذلك . 


الل : لا لقد ذكرتها في الحامش ص عم , وعموما فالحكاية بسيطة » إن أى دعم 
للتشريط ( الادتباط الشرطى ) هو تكرار نفس الخطوات الى بدأ بها 
التشريط - ولكن بإحاز - فتتأ كد, وتظهر ظاهرة التدعيم أ كثر بعد 
Extinction ».i. YI‏ ¢ ل'نه عد اختفاء الاستجابة oye He Le ci‏ أو بالتنفير 
القامع » يكنى أن يمطى ae BE Sl yo JOTI gh ell‏ ليمود الارتياط 
الشرطى فورا . 


الطالي : وما جمكابة التنفير القامع Suppressive deconditioning‏ هدء . 


شت ع — 


الملم : وبعد ؟ إنه يمنى إعطاء مثير منفر يدلا من الثير الاصلى أيلنى التشريط:' 
الأول » لذلك سمىأحانا إلنغاء التشريط Deconditioning‏ وفي المثال الاول 
يعطى الكلب صدمة كبر بائية بدلا من المظم والغذاء فور سماعه وقع الاقدام 
( أو ال جرس )› فسرعان ما عتنعم سريان اللعاب . 


الطالب : nm‏ للكلب ؟ 


lal‏ : حاضر. .دعك من الكلب» إننا تستعمل تفس GH LN‏ العلاج » لمدمن اجر 
يعطى مادة معينة بحيث مق ماشرب الجر تفاعلت معها وشعر بنثيان مقرف 
وقء مولم: ويتكرر هذاحق يكره الخمر » يل إفى سأضرب لك PIW‏ 
هو أقر ب إلى الفكاهة ء فإنهم قد يعالجوناخيانة الزوجيةأو الشذود الجنسىبان 
يمرضوا صورة الرفيقة أو العشيق مصحوية مثير مقرف أو مؤلم حت إذا رآها 
الخائن أو للريض فى القيقة » جاءه نفس الشعور المنفر . 

الطالب : عاساتر , أليس هذا سوء استعمال للعللى . 


العلل : طبعاهذا لا يحدث إلا بناء عن طلبالمريض وعوافقته .وله مضاعفات ولكن 
لاحل هنا لد کرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غر التعلم بالتجربة والخطاً » والارتباط 
Pd beg yl‏ اساسا ot.‏ بالحيوانات . 


المعلى : أقول لك إحساسى بصراحة ولا تشمت فى , الظاهر أننا نستسهل » فدراسة 
التعر في الحيو اتات و af Li Si‏ إلى الإنسان أسهلل من التعمق فىتملم الإنسان ‏ 
وقبل أن أقول خيرنى فى دداسة التعلم فيحقل مار ست لاطب والملاج سأذ كر لك 
نوعين Hee‏ بهما الإنسان خاصة ولكنه لاينفرد مهما إذ يشاركة فما 
الحيوانات العليا . | 
الطالب : نعم يا أحى دعنا نرى ما ینا حتى begs GE os‏ 


a AA نج‎ 


U p yad صيرك بالله ليس خر ا باختلانناً عن أجدادنا الحيوانات ولكن‎ : dll 
. لساوكهم وتطويرثا له‎ 

الطالب : فكيف حورنا ‏ مثلا - التجرية والخطأ ؟ 

اليل : أصبحنا نستطيع أن جرب دون أن جرب » وأن طىء دون أن نتورط 

الطالب : ما هذء الالنغاز من فضلك ؟ إنك تجمانى أترحم على دراستنا البسطة 
لطرق تعلم أجدادنا . 

لمعل : ألم أقل لك أننا نستسهل ء وهأنت ذا تعلن استسهالك » وهذا لن يقربك من 
دواسة الإنسان . 

الطالب : معك . . ممك . . هيا فالإنسان يتأهل . . » tano] vS‏ جرب 
دون أن نجرب . 


) بأن تم هذه الحاولات على الستوى العقلى فقط ( أى دون تنفيذ فعلى‎ : dal 
coblat lizas í مشملالر بط بان الملاقات‎ Sill bb > نستعمل فى ذلك‎ ots 
وبعد النظر » و بذلك نستطيع من خلال المعاومات التى تعطى لنا أن تتعلم حل‎ 
٠ الشكلة والوصول إلى الحدف‎ 


الطالب : ولكن هذا تفكير وليس تملا . 

العلم : بع . . بخ . . عاحن اقترينا من تداخل الوظائف » إن هذا النوع م نالتعلم 
wes Insight learning Sn) lal, some‏ عليه التفكير ياعتياره نوع 
من حل المشاكل , ولكن تكراره ونجاحنا فيه يمامئا طريقة جديدة 
لواجهة الحياة . 

الطالب : هاجمتنى الاسئلة » ولكن لنؤجلها إلى دداسة التفكير » اليس « عاينا» 
ذلك أيضا ؟ 


eS عت‎ 

Jal‏ : عليم أم skas Blos Uae SF Jade yd‏ ولك ىأوافقك 
على التاجيل على كل حال . 

الطالب : ولسكن مخيل إلى أن هذا و التعلم البصيرى » غير قاصر على الإنسان ؟ 
وأذ كرك أنك أاحت إلى ذلك . 

العلم : نعم . . وقد قام عام امه کوهار Kohler‏ بتجرية على الثمبائزى إذ وضع 
(علق) « سباطة » موز فى مستوى أعلى من متناوله dey‏ مماولات قايلة 
منقردا ثم واقفا على صندوقء جلس الشميائزى وفكر ءثم وضع الصناديق علي 
بعضها وتساقها » و كأنه حاول المحاولات الباقية على المستوى العقلى حت وصل 
إلى التتيجة والحل . 

الطالب : لقد قلت .جلس وفكر » فاين التملم . 

العلم : إنه في الرة القادمة يدهب لتوه الى الصناديق ويذعها فوق بعضها ليصل إلى 
الموز » إن الحاولات الق وفرها هى Ades dont‏ 

الطالب : ياليتنا نذع صناديق الصابون الفارغة فى الجسية فوق بعضها لنصل إلى 
« السافو » gal‏ 

العلالب : ولكن خيرنى : هل هذا هو كل ما يتميز به الإنسان ؟ 

المعلى : لا بلهناك نوع أخطر لم ينلحظا كافيا م نالدراسة ؛ وفى خيرنى الكاينيكية 
بدا لى أنه أخطر الانواع ووأهمها فى تعلم إنسان . 

الطالب : يمنى السألة ليست مثيرا واستمجابة وخلاص . 

العالم : إن ححمكاية تصور الإنسان على أنه 1 لة يلبتى ألا pa‏ » ولكن ee‏ 
ched yi‏ فالمنسكس السمى« ذطرةالر كية» JK lous l ye Knee jerk‏ ¢ 


6 النعكس الشمرطى الدى سخرت منه شولك « لعية الكلاب واللعاب‎ ose 
Message-fecd back : ولكن هناك الاك الدوا ری وهو الرسالة والعائد‎ 
وهو أعقد ويشمل العى والدلالة وأخرا مهناك ماهو أعقد نما لامحال لتفصيله‎ 
ولكنه يدخل في عمليات المنعكس المؤجل الشامل الخطوات الهضم والولاف‎ 


عمسم a‏ م وي و i‏ 





على نوع التعلم الى يتميز به - ولاينقرد به - الإنسان . 
الطالب : وماهو ذاك ؟ 
العلل : إسمونه التعلم باحا كاة . 


الطالب : الحا كاة !! ألسنا تقول إن القرد هو الذى محاى والبيغاء SAE tht‏ 
الصوت » فهل هذا ماتعتى ؟ 
المعلم : فى الحقيقة ألىوقفتآمام هذا اللفظ وهذا النوع من التعلم وقفةتطويلة طويلة . 
)١(‏ ذلك لانه حقيقة نشاهدها فى عو اللاطفال خاصة . 


(ب) وإنه فى ظاهره شديد السطحية » ولكن في حقيقته قد يشمل أبمادا 
أكثر مماسدو. 


( <) وإنه بالوسائل الحالية الشاثعة للدراسة يصعب شمرحه وتطبقه . 
الطالب : فمن cyl‏ لاف Ssaki lay‏ عنه ؟ 
Bae ye tl‏ العلاج عامة والملاج التمى خاصة ء Hahi A Ssg de‏ 
عن ذلك ؟ 
الطالب : يروق ؟ يروق ونصف », إن ما يدفمى إليك هو أن تتكلىم عن ما عير 
GLI‏ بصفة خاصة » وما شير استطلاعى ويشوقىهو أن يرتبط ذلك تطبيق 


Le‏ تماق عينة : تقلى > ورسالة وجودى , dace cle‏ » ماذا رآت ف 
الملاج قعلنك ما هو التملم ؟ 


الم col):‏ أن ما سمونه « العا كاة » له ثلاث مستويات,على الاقل . 


الملستوى الأول : هو ا كاة A gh‏ السطحمة اللؤقتة فى موقف بداته » 
مثل أن حا ك ‌الطفل وقفة والده ALLE gag Lele argue she‏ الأصخر . . 
وهكذا »وهذه تفيد فى التعلى » ولكن أثرها موقت وظإهرى . 


أما المستوى الثالى: فهو الما كاة بالتقمص(*) أو بالتطابيق Identification‏ « 
وهى تصبغ الشخصية ككل وهنا يصطبغ عط الساوك الکلى بالشخص اما کی 
( 1ى التقمص ) وهذا يساعد فى أن يكتسب الطفل ( أو الآخر ) صفات 
جاهزة تمينهعلى مواجهة ضنوط أ كير من قدراته الخالية» ولكن هذا التقمص 
لايغوص فى داخل الذات حتى يصبم جزءا منها » وإعا هو أعمق من النوع 
ol‏ » وأطول مدى » وأشعل مجالا إذ يصيغ أ كثر من ناحية من ذواحى 
الساوك لا موقفا ددا بذاته أو خيرة جزئية » أما إذا أصبح الكيان المتقمس 
حر ءا لاتجرأ من الشخصمة فإنه me‏ النوع SU‏ وهو : 








المستوى الثالث : ويسمى العا كاة gas c Imprinting edb‏ مثلالتقعصس 
( التطابق ) إلا أنه أعمق , وأثبت» حتى ليصبح ليس فقط سلوكا جزثيا » 
ولا نمطا عاما » وإنها جزءا غائرا فى الشخسية , ونحدث هذا النوع من خلال 
تقدص أيذا ولكن في أوقات خاصة يكو زفيها التو نشطا ء» والذات عارية 


(#) بعض الزملاء يترجون ال «cunt» J) identification‏ ولكن ESN‏ 
إلى المعاجم العربية لانجد أن مادةه عاين » تفيد ما يحدث هناء فى حين أن ١ادة‏ « تقمس » L-‏ 
(اهس شيصه) .. الختفيد ما يراد هنا عاما علذلك لاينيتى الاقتصار على المعىاللكوى دون الرجوع 
إل al e egie‏ أسباسا  .‏ ; 





{oa —‏ — 
والكققمص ذو دلالة حفط الذات ورا النوم .حيث شور التقمص و سىت حى 
يصبح بصماً Imprinting‏ ( أحانا يسمى الطبع ) . 
الطالى : لا . . لا . . لا . . لقد زودتما ولم أعد أفهم » ولكن قبل أن أستفسر 
عما مض على » هل رایت کل ذلك فى الملاجكا تقول ؟ 
العلم : نعم .. رآيته كا أراك الان » فإذا كنت تذ كر طريقة البح ثالفينو مينو لوجى 
التى أشرت إليها فى أول حديثنا » فهى الطريقة التى أرتنى ذلك رؤى العين . 
الطالب : لققد فهمت أن الإنسان إذ يواجه Kal. laude <a‏ 6 أو تلسه ı Lais‏ 
أو تنطبع فيه بعما أليست هذه هى الدرجات التى ذ كرت ؟ 





العلم : شكرا أنت اول معى » هى كذلك بالضبط . 

الطالب : ولكن أين الانسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى أتصوره إذا جرد مرآ 
يسكس ما مجرى ( اكا كاة الساوكية ) أو تمثال يلبس مايعطى له ( التقمس ) 
أو وعاء محتوى ما يدخل فيه ويلتحم يه ( البصم ) . 

المعلم : شكرا مرة ثانية عاولتك الفهم بهذه الددجة من الوضوح » ولكن لايد 
أن تعرف أن كل ذلك مجرد خطوة على طريق التعلم والتغير » ولعلك نذا كر 
أننا فى تعر يفنا للتعلم ذ كرنا أنه يشمل تغير فى الساوك وتثير فى التركب على 
المستوى اللاعمق » أما nae‏ الساوكفيتم هذه الطريقة على مستوى عا كاة الساوك 
أما تغير التركيب والساواه فقد نم بالتقمص واابصم ولكن كل ذلك كاذ كرت 

SUI‏ > أى طريق ؟ 

الملل : طريق العو ء الذدى هو التغير الأقيق » الذى هو عق التعل . 

الطالب : وکت AND‏ 





إن التقمص والبصم يهان حين يكون الوقف الواجه ومتطلاته أ كير من 
قدرة استيماب اللحظة ء وفى فس الوقت تكون حاحة الإنان إلى الاستمانة 
با حارج ءاحة في نفس اللحظة فيأخذ الخيرة كلها كا هى جاهزة يتصرف بها 
وكأنها هو »ولكن مع نبضات الكيانالبشبرى ( وهى التى تظهر فى تبادلالنوم 
والبقظة » وتبادل النوم ال حالم مح النوم غير الما)) تنفصل هذه الكانات‌المستوعبة 
co math‏ أيعايشها الإنسان من جديد ومهنمها ويتمثاها حق تسبح جرءا 
لاتجزاً من وجوده وليشت محرد رداء ظاهرى ( تقمما ) أو ححق طبع لاصق 
( بصا ) وقد شبوت هذه العملية بالحيوانات المترة التي تأخذ 1 كثر من قدرتها 
على المضم والعثلء فتختزنه لتعود KF AN‏ بعد حين, فالمقل الإنسانى يفمل ذلك 
فى اليقظه ثم يمود يتمثل مادته فى الحلم > وكذلك فى ظروف أكثر أمنا 
وفترات يكون فيها أقدر على الاستيعاب . 
الطالب : بصراحة كلامك صعب » إلا أنه مخيللى أنى أفبم أبعاده العامةءومادام أيس 
علينا فى الامتحان فسالخذه هكذا جيمه » ثم قد أعود أدتره فى الصيف على 
مهلى للاهضمه وأكثله كا تقول » أو حى لاحل به» ولكن ياويلى لو حامت أنه 


المعل : ياولد . . !! إلى لاتعلم منك مما لا حسب . 
الطالب : ولكن قل لى بر بك كيف دأيت هذا رؤّى العين فى العلاج ؟ 


المعلم : إن الملاج التعى الذى أمارسه يشمل خيرة تفكيك هذه الملكونات المنطبعة 


اه Á‏ عمسم — 


(*) يمكن الر جوع إلى مزيد من توضيح ظاهرة اليمم فى كتابى « دراسة ed‏ 
السيكو بائولوجى »صفحات ٤41۸ » ۷۸٠١ ١ » +٠١‏ دار الغد للثقانة والنشر 575 ١القاهرة‏ . 


— ay — 


ويحدث ذلك ف الملم لا فى الحلم CUM Bae‏ لافى الجنون » وذلكعن طريق 
السكو دراماء وأثناء رالا : زق»الذى يضطر فيه المريضإلىإعادة النظر ف aa‏ 


حر ءا حر ءا ole as LLS ELS c‏ التو ليف udia‏ من خلال هغم و استيعاب 
هذه الكياناتالق إذا ظلت "ا هىماتصقة كانت كالاحذية الصينيةالتى عنع الغو 


الطالب : شوقتنى ياشيخ, ولكن أخشى لوسألتك المزيد _ أن تزيد الامر تعقيدا . 
فسأ کت بوعدك أن ترجع إلى هذا الوضوع فى الجزء الئان . 

المع : لقد فكرت الآن أن أجمل الجزء الثانى خاص بنمو الشخصية وأن أؤجل 
الامراض والملاج للجزء الثالث » فآنت GF‏ كيف تنكام عن علاقة التعلم 
ثم هغم وتمثل واميتيماب ما نتعلله كأساس جوهرى فى نو الشخصية . 


الطالب : ياليت 

المعلم : والآن هل عرفت أنواع التعام 

ااطالب تداخلت الامور ولكى pdl‏ أن cel‏ لاك č‏ فالتعلم إما à ah‏ 
e bhis‏ وإما بالادتباط الشرطى(*) ( وها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of Icarning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries on: way after another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful oncs. 

(2) Conditioning where the organism associates events with 
each other until he learns to respond in a series of chained 
responses together, once stimulated by the appropriate situation 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
whére previous experience helps to establish changes favouring 
proper forsight. It is trial and error learning on a mònta: 
level i.e. without actual trying. This type i; gaild iniji 
learning ahd could be considered a ‘versin -of ` {hin cing (ae? 
later), 


— AA — 


والحسابات و بعد النظر وهو مايسمى التملمالبصيرى كا تقول » وأخيرا يأنى التملم 
بالا كاة بعد ذلك ثم بالتقمص ثم البصم ع ثم استيماب ذلك وهضمه في حينه . 
i Jali‏ يعجبنى فيك أناك ولد بقظ » فبا انت حمل الحماكاة قاصرة Le bo‏ 
الساوك وتفصاها عن كل مئ التقمص والبصم فها نوعان قانمان كل يذاته. . 


— (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or complex hebaviour as they are. It is the 
most superficial level of social, transmission of codes of 
living as they are instead of starting from the very begening 
all the tine. 

(5) Learning by identification where the individual not only 
initiate an ongoing behaviour but identifies himself with the 
performer. It is some sort of putting another’s jacket of béha- 
viour and performiug through it. It is deeper than imitation 
and usually lasts for some good time (may last allthrough one’s 
life in personality disorders charaeterized by sessation of 
growth). Under optimum conditions it declines by growth to be 
replaced by more synthetic and initiative bebaviour. 

(9) Learnig by imprinting; is the deepest level of the last 
three types. It is a massive profound invasion. by a well formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even by assimilation in the growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is mainly related to the evolu- 
tionary significant behaviour. This special type of learning is 
liable to occur during special crises and under critical circum- 
stances (Details inmy book A’ ‘Study m Psychopathology’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. IH is assumed to alter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a condition which will influence 
the gene cuntent and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major. psychoses , and drastic rebirth 
experiences, the imprinted behaviour (as ‘well as the inherited 
behaviour) could be dislodged and reassimilated, this metamor- 
phosis could set i. 


وهذا أفضل ¢ IE‏ أحيبت تعبيرك عن « التعل بالتفتكير والسايات »أنضل 
من تعبيرى عن نفس النوع علي أنه التعام البصيرى » وهكذا أتعام منك» 
ما أروم ذلك فملا . 

العلل : ليس فى الامر ضححك أو ما أديد » وأنت تعلم أنه حتى لو جاديتنىأو حا كيتتنى 
أو تقمصت ماأقول » م استمررت فى موك cal‏ لا ممالة ستعيده ولنتعصده 
لتوضمه فيصيح أنت ء أو تلفظه لولم يرق لك » فاطمان . 

الطالب : أطمان ؟ كيف أطمان إذ1 كنت لست على يقين من استمرار نموى . 

. هذا شأنك وهو هو شيرفك وهو مسثوليتك وتعلنك‎ : Lal 

e Jad by: الطالن‎ 

العلم : سيحدث مق أردت ٠‏ 

الطالب ٠‏ وکا ذكرت فيا د كرت أن النوع ul‏ محدتث فى أوقات العو 
النشط » أظنه البعنم أو الطبع على ما أذ كر , وأن SAF ATM SNA‏ 


Lil ¢ Lid ys‏ التقمص فيقع بين البصم والحاكاة » فياهى العواءلى الى تؤثر على 
عملية التعلم واختيار نوعه ؟ 


العلم : على ذ كر « البصم » أحب أن أقول لك إن هذا النوع من التعلم قد شغل 
الباحثين في السنوات الاخيرة » فشغلت معهم ولم 1 كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه العجالة » ولكتك شاب وهذه مسثوليتك أن تنشنل معنا » وإليك 
opel‏ وشغلی» وسيشغلك ادن الله “mJ‏ العام : 

الطالب : هاتها ودعها تكمل . 

المعلم : لقد حاولوا أن يفرقوا' بان التعلى .)2;.»,, Conditioned Learning‏ 


دوه 


eget ols oe al a da e Imprinting pal os‏ التما 
A JAJ ye eyt L ad aot d oal‏ , فقد أجروا OY GLE‏ 
أن نوعا من الطير حديث الولادة يصدر bigot‏ خاصة بنوعه دون أن مختاط 
بوالديه أو أى طير آخر من نوعه » وقالوا إن هذا الساوك مطبوع تقل لى 
بريك ما الفرق بين هذء الكلمةوبين كلة موروث ؟ وكذلك أجريت تجارتٍ ‏ 
على البط الأزرق فود فقسه فوجد أنه يسير وراء جسم أزرق ( شبيه اللام) 
تلقاكيا وأن الصدمة الكهربائية إذ انبشت من الجسم الازرق زاد اقتراب البط 
Kow — Aa pial‏ س تعلم الارتباط الشر طی yey allow‏ أن تندفمه الصدمة 
الكهر بائية إلى م الاذىءو! اذا نظرتمحعى فىهذه التجر ية أينا 
لوحدت أنه ساوك موروث لا أأكثر وله أقل > وله دلالة 1 op‏ هذا التصرف 
من جاتب البط الصغير نحاء أمه أو مايشابهها يدل de‏ أنه عاجز عاما عن 
Aud abe‏ 6 وأن اتمكاس التصاقه بأمه حافظ للياته وهو موروثتٌ لذلك ع 
ويستمر هذا النوع عا آسعوء التعام لفترة محدودة إذ تبلغ حديه فى هذه التجر ب 
مابين الساعات tad! DoT‏ ساعة ء ثم سود بعمدها التعام الشرطى 
acy fo e AAN‏ البط اللازرق مجنا االصدمةء وكأن ذلك یی آنه پلغمن 
العمر مياغا قد عكنه أن محمى نفسه مما يؤّذى بالاءتماد عند کذلاف قد a‏ 

aaahh الازرق المتحرك وبين أمه‎ ett iam cm lbw (uc Ly al 


وبصفة عامة نقد .وضعوا فروقا كثيرة بان التعلم الشمرطى و البصم W. r‏ 
أن eal‏ حص Jab‏ استجاية pel y‏ وله la >L‏ مل التعام be nail‏ ى © 
وكذلكأن mal‏ تاج إلى حر عه 4 مك فة متالاحقة , eal‏ آخر مثل هده افر وق 
التى لا حال هنا لتفصيلها » ولكن ألا ترى معى dea‏ هذا النوع ٠ن‏ التمام يدو 
وكأنه السلوك الموروث لاا كثر ولا أقل اللهم إلا +٠‏ 


الطالب ( مقاطما ) : الاهم إلا إذا كانوا يمنون أن الوالدين مم الذين ”اموه و نقاو.: 


إلى اجيل التالى نجاهز! هسكذا SENS AN‏ 


منت ان لايد 


الممل : يازين ماقلت , هذا مائوصلت إليه آنا أيضا c‏ وهدا يفتح علينا بابالسنا 
قدره OYI‏ وهو السؤال القدم الجديد : هل العادات المكتسبة ‏ أو بائة 
حديثنا OY‏ » « هل التملم الكتسب يورث » ؟ 


الطالب : کان هدا السؤال على لسبای طبما فاماذ اسبقتى ؟ 


العلم : احترمتك واحترمت تفسكيره لدرجة أحسست معها أنك الملم وأنا c J‏ 
شم إنك أجبت عليه فى تعليقك علي اليصم حالا . 


الطالب : أتذ كر ماذ كرتب فى بداية حديئنا عن التعلم من أنك قلت : إن العمل خلق 
الاحياء » وإن الاعضاء عت لتسد حاجة ونحقق غاية » وإن كو الاعضاء معو 
تغير í Sahh aS A G‏ وقلنا بمدها إن التعام هو التنير فى الساوك ال زى > 
أو الغط اللكلى أو التركيب الجوهرى » الس كذلك ؟ 


العام : انتباهك وذا كر تك لان آنغر بك وأحذر منك » ک لا أخطىء أمامك, 
حصل ... » ذ کرنا کل هذا » ويبدو أن الاستنتاج اليدهى وراء هذا وذاك 
هو أن العادات الكتسبة من خلال تعلمبفاته تورث حمّا » حق قبل أن عادات 
اليوم هى غرائز الستقبل » وقد ثارت معركة بين اللاماركيين ( ولامارك هو 
من قال بالتطور قبل دادوين ) وبين الداروينيين الحدثين وعماء الوراثة 
الندليين ( النابمين لندل Mendel‏ ) ورجحت الكنة لفترة من الزمان فى 
صا الفروق الثالى الذى قال باستحالة وراثة العادات الكتسية ٠‏ فلم يقنعنى 
ذلك أبدا » إلا أنأعمالا لاحقة(*) بيدأت تأحذ سبيلها إلى إثات هذه البديهية 
التق وصات أنت إليها وحدك من واقع تفكيرك البسيط السليم ووصلت أنا إليها 

' من واقع حبر الملاجية » ووصل إليها فلاسفة قيلنا بوضوح ويقين ضد كل 
الماومات الجزثية العارضة حى قال دويرت سينسير الفياسوف العالم: إنه إذا لم 


(*) من أهمها أعمالمتشورين وتلاميذه والاتحاد السونيييّ نخاصة,اعتبارا .ن ۰ ٠٩۰‏ 


اباس — 
مكن المادات الكتسة تورث فإنه لا حد أى سبب ممقول يفسر 
مه التعلور . 
الطالب : إذا لسنا وحدنا,» عنده حق والله é‏ ولكن مخيل إلى أن الذن رفضوا 
هذا الرأى ممذورون اتم المذر ؛إذ كيف تتصور أن كل ما نكتسيه من 
عادات at y gle‏ إلى us!‏ 6 ألاما أسهى هدا إدا أطلق على Ac‏ | 
العلم : هذا هو » وتسطيح كلة التعلم ء والساراة بين المادات المكتسية هى الق 
أزعجت الرافضين فكرة توريها í‏ ولو تتيعنا تقسممتا لانواع التعلم وخاصة 
تدرجها من الحا كاة للساوك إلىالتقمص بالبصم لمكن حل الشكلة بينالفريقين 
إذ تقول : إن الفرض اللطروح الأن يشمل التالى': 
| لیس كل مايتعلمه الكالن الحى ‏ الإشان هنا قابل 
للنقل «الوراثة . 
؟ ‏ إن أحم ماينقل بالورائة هو الساوك الطبوع غائر التثبيت فى 
الكيان الى . 
۳ س إذا تمثل الإنسان sl‏ سلوك متعلم حتى تفاعل ممه وغير تر كيبه 
عوا واستيعابا واندماجا , كان التر كيب الجديد قابل للنقل بالوراثة . 
السبلوك القايل للطبع » ومن ثم للتوريث ع هو الساوك ذو الدلالة 
التطورية » Evolutionary significant‏ . 
الطاب : هكذا معقول » نفرق بين عادة لعب الطاولة وبين BOTY pot dole‏ 
جماعات على أرض تسمى الوطن لحفظ الىقاء . 
العلم : تعم ما تقول والله » نعم ما تقول . 
الطالب : ولكن هل تعنى بتمير«ذو الدلالة التعلودية» الساوك المفيد للنوع -فسب ؟ 


—\or— 


العلل : بل أعتى الساوك المفيد للنوع والمهقك للنوع كذلك . 

الطالب : يأخير !! , هدا يضاعف منمسثوليتنا حو اللاجمال القادمة . 

lal‏ : ليس فى ذلك شاك » لولم تتقبل هذا الممنى إذا Mem GL‏ تفسير كاف 
لانقراض بعءض الانواع . 

ااطالب : ماأجمل هذا الحديث وخاصة حان تذ كر إشارات علم الأجنة القارن 
dl Comparative Embryology‏ وحه الشه بان isd‏ الاحماء علي سام 
التطور المترامى ‏ 

المعلم : إن علم الاجنة المقارن هو مفتاح عام النفس البيولوجى RRL‏ 

ااطالى : لوتركت نفسى ممك فى هذا الموار لابتعدنا عن المقرر والذى علينا والذى 
ليسعلينا » أدجو ككف عن الاستطراد فإن ورا استذكارا كثيراء» ولكن 
قل لى أليس الاستذكار lbs‏ ¢ 

di‏ : تفيق sla‏ لتصد مى باستذ كارك ع2 ولكن AY Jase‏ أن تعرف شيا ار 
يتعلق بالساوك اللموروث ( التملم أصلا ) . 

الطالب : ماذا عندك واسدى ؟ 

o: ohall‏ وصف قو تراد لو 57 Konrad Lorenz‏ حدثا فر ة الطاقة الاصة الفمالة 
eskel Action-Specific Energy‏ أن لكل سالوك موروث LT‏ من 
الطاقة المتاحة لله ء وأنه حين تقل هذ الطاقة لا يكن إصداد الساوك أو إثارته 
وأن هذه الطاقة تستماد بالراحة . 

TF al cle العلالى : هل يعنى‎ 

العام : لقد توارت نظرية النرائز فترة طويلة نحت ضريات الساوكيين ورجال 
الاجتاع » ولكنها عادت أ كثر قوة وأشد نحديا من خلال هذء التبيرات 
الجديدة مثل الطاقة الخاصة الفعالة » Goad by‏ بهذا الرأى لاصبيح كل سلواه 
مطبوع وموروث بالتالى غريزة قائمة بذاتها والحديث الآن من مدخل علم 
الافولوجيا(*) . 


() عل الأخلاق والأجناس وتكوينها : Ethology‏ . 


—\.s— 

الطالب : الله .. ! ؟ الله .. !1 وماذا أينذا ؟سأعمل نفسى SS‏ أسمم هذا الرطان . 

العلم : أقول لك ماذ Nico Tenbergen gos gOS eS‏ سنة 901 وهوا 
A‏ ها عندق ع حدت شر Ric,‏ > ازاحة «Displacement activity JUJ‏ ' 
فقال إن النعاط بزاح إذا لم وغاق فى انجاهه الأاصلى ع فإذا حدث صراع مثلا 
بين ساوكوراى وساوك ودابى آخر لددجة التناقضر Ahad chy bla Of‏ 
ثالث ولو قكرر هذا التضارب فإن الساوك قد تحور تدرييا إلىهذا الساواه 
الثالث ء على أنه فى الظروف الطبيعية لابد أن تطلق الطاقة فى شكل نشاط 
صريمء إلا أنه فى حالة ثم التعيير عن سلوك بذاته فإن الطاقة الفعالة Coed‏ 
عن طربق آخر للتعبير » وعكن القول أن هذه العلرق المديلة لا حددها 
البئة أو الجهاز العصى laaa E Wila ha‏ هده العوامل مجتمعة . 

الطالب : بالذمة مافائدة هذا كله 

العلم : شائدته ؟ ! إن له فوائد لاحصر لما فى ربط التملم بالورائة » وف pads‏ 
مسارات بعض ما يسمى النرائز وكيتها وإزاحتها . 

الطالب : أليست هذه التعابير من معجم التمحليل النفسى . 

العلم : بالضبط » ولكنها هنا قطرح بلغة بيولوجيةأوضح ودون اقتصار على الجنس 
أوحت العدوانءوإنما بما يشمل غرائز كثيرء منها اهرب مثلا وكذلاف طاق ة كل 
ساوك مطبوع كاذ كرنا . 

الطالب : تداحل العلم فى بعضه مثاما تداخلت الوظائف النفسية . 

الملم : ولم لا » ألا عسكن تفسير بعض مظاهر الفصام ( الشيزور نيا ) بإثارة Agu‏ 
المحروى الطبوع إما لقوة هدا الطبع في ذاته أصلا . ely‏ لازاحة النشاط 
الخاص بسلواء “el‏ ل تتح له فرصة الانطازق » وعلى فكرة إن مثير الساوكه 
الطبوع “عه الطلق Stimulus l yds Releaser‏ | 


الطالب : حدثى إذا عن الشيز وفرينيا ودعها تكل . 


حت وو الث 

العلم : لايا عم هذا من يعن اللزء الثالثمن هذا الدليل , ولايد أن تدرس OYI‏ 
هماد ل تذ كره طسب . 

الطالب : إذا حدثنىعن الذا كرة والاستذكار .. الله مخليك . 


الذا كرة والاستذكار 


ميدف الاحتفاظ بالمادة التعامة في الذا كر ؟ 

الطالب : ومن هنا جاءت كلمات الاستذ كار والمذا كرءٌ وغير e A‏ 

tall‏ : طبعا » فهل تتصور أن أصل كلمة استذ كر فلان تعنى ف الائة : ريط فى 
Wen dane]‏ ليذ كر حاجته » واستذ كر الكتاب : Bimi A‏ 0 

. كارا‎ ace ليس‎ lag Labi os إذا لو درست الكتاب‎ : aih) 

: تمم‎ : lal 

الطالى . لا ياعم Jat ٤‏ أن تدر سة لاعحفظ › فكيف ساعد laa ¿lde‏ على 
الاستذ كار عامة بعيدا عن حديث التطور وصراع البقاء ؟ 


المعلم : يستحيل أن تبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الذا كرة الآن تقرينا 
من حديث التطور والبقاء كأشد ما يكون القرب . 
الطالب : ثانى ؟!؟ فليكن » حت إذا لم نتجم فى الامتحان نكون قد حافظنا على 
النوع البشرى بفضل أفمكارك النيرة !!! 
الملم : آفکاری انا ام إثارتك لی ؟ امع Grek‏ إننا تمودنا أن ندرك في علم 
٠‏ النفس الذا كرة بنمنى التعلم المادف للتذ كر أى يمنى الاستذ كار » إلا أن لما 
بعدا أعمق » فالخ البشرى إذ sh bee‏ معاومة تدخل عليه ثم يستعيدها 
فملا أو قولا أو تحور مها قاهو إلا معمل الذا كرة الرائع وثروة الإنسان فى 


1.4 


طريق وه » و بالتالی فكل تمل مادام قد استعمل المخ كأخزن أو معمل‌هو نوع 
من الذا كرة . 
الطالى : الله . . الله . . !؛ ! ساحت اللامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل 
تملم ذاكرة » فكل حياتنا ذا كرة » وهكذا تخرج من الكل ندخل إلى 
الكل ٠.‏ والذا كرة عند فى السرات !! 
العلم : ما أقفكهك ء ولكنه هو ذاكء ولا أخالك محتاج الآن أن أذ كرك يكامة 
دراسة de‏ النفس بالضرودة » وماهى إلا زوايا دؤية هى الى تحمل هذه 
. الوظيفة منفصلة عن تلك . 
الطالب : فلننظر مرنزاوية الاستذكاد الله مخليك لان ورای ها متاتلا(*) استذ کار 
التشريح والفسيولوجيا والكيمياء وما أدراك ما الكيمياء . 
العلم : ولكن علينا أن نريط بين.ما اختتدنا به حديثنا عن التعلم وبين بداية 
حديثنا عن التذكر وأعدك برشوة بالحديث عن طرق الاستذ كار بعد قليل . 
ILI‏ : وهو كذلك , هات ما تريد . 
المعلى : هناك ثلاثة أمود أساسية لابد أن تعرفها عن الذا كرة فقد تكون مفتاحا 
لمديد من الآابواب المغلقة ٠‏ 
أولما : أن العاماء من قديم فشاوا أن يحددوا الذا كرة فى جزء معين من 
أجزاء المخ » وقد أشرنا إلى هذا الفشل في بداية تعريف النفس ء فالذا كرة 
موجودة فى کل للخ JOS‏ وهذا 5 Oyla Lashley JAY AiL aS‏ 
الفاعلية الكنة(**) وهو يشير إلى أن عجز الذا كرة يتعلق LK‏ ماصاب من 
الخ أ كثر ما يتملق يمكان الإصاية . 





() تلتل كلة عربية : تلتل صار شديدا . وتلتل ساق سوا عنيفا » وتلتل الشىء 
حركه بعنف وتلتل فلافاً وغيره : أقلقه وأزعجه . 
(x*) «Law of mass action» by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablations correspond in severity to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tissue.‏ 
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وبذلك أيضا spol Lashley J#Y Ogi hi»‏ قانون « تساوی 
الاستمداد 6 (*)Equipotentiality‏ وهو الذدىيقو rd‏ رعم أنمنطقة مامن 
الخ - تسكون مسئولة عن وظيفة بذاتها - فإن منطقة أخرى يمكن أن تقوم 
نفس دورها » . 

وکل ذلك بژ کد وجود الذا كرة ( والتعلم ) فى كل الخ ككل . 

وثانيها : إن الا كتشافات الحديئة المائلة فى عام بيولوجيا الجزيئات الجسيمة 
Macro molecular biology‏ ) الختص بدراسة دور وت رکب الخامضين 
النوويين الربوزى والديسو كمىريوزى 8314 ع 21314 وخاصة فالعشرن 
سنة اللاخيرة » قد فحت أبوابا هائلة لرؤيءة الذا كرة ترتدا معقدا وتسجملا 
أمينا داخل on 3 Cekel 4 LI‏ لتخصصه ع ولكن دون إمكان استتعاد 
سار اللايا لتشايه ال ركب GLO!‏ . ' 





ثالثها : إن وجه الشبه بين جزيى هذرن المامضين » وبين المورث ممم 
من تاحية e‏ وبينه ويينالفيروس ودمؤ7 أصل الخياة من نأحية أخرى, هو وجه 
يدعو للتفكير والربط الستول بين عاوم عختلفة de fre‏ التطور وعلى الوداثة 
وعام النفس . 


الطالب : وهكذا يسيس الإنسان يكل حضارته وحفره ترتييا خاويا معقدا من 
العلم : ول لا ۹ والحمد لله أنك درست هده الترا كيب في I de‏ كممماء b pl‏ 
Biochemistry‏ و لاداعى أن 1 كرر لك مادرست . 


° (*) The Law of Equipotentiality, which holds that, although 
a given region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 
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الطااب : لابأسيدى لقددد ست هذ نالممضينفى عشلالر 3 Preticon metabolism SLs‏ 
مع تليح خفيف إلى حكاية الذا كرة هذه : أماأنت فقد فتحت الب اب 
على مصراعيه . 

المعلم : أنا لم أفتح الباب على مصراعيه » ولكن يبدو أن المخ هو الفتوح على 
Lel paa‏ » وحين al‏ الحددث عن Information SU Aali ila y Said‏ 
Processing‏ سوف OS‏ ذلك ع الهم الآن أن تعر فأننا مدراسة الذا s‏ 3 
ندرس كلا من التعلم والتخزين القادر على الاستعادة ذلك أن القددة على 
الاحتفاظ بأى آثر من .حدث سابق بض النظر عن الكيف أو الك والتعقد 
هو الذا كرة : 

الطالب : اختلط الخايل بالنايل . 

المعام : لا حابل ولا نايل » إن دراسة الفروض الكيميائية والبيولوجية البزئية 
الخاصة بالذا كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى )١(‏ روعة عمل الخ أو تنظم 
اللية (»)وكذلكإلىتوضيححقيقة مأيسمى باللاشعور وعتواه وعخزونه... الخ 
داخل الخلايا وداخل المخ وبالتالى فالتصورات الإثيرية والنفس الختبثة فى 
الفراغ التخيلى إناه لا يكن أن جد لما مكانا في التفكير الملبى (:م) وكذلك 
إلى قهم طبيعة الحفاظ على الخيرة وثمثلها أو نقلها إلى أحيال تالية . 

الطالب : تعرف ياسيدى , إن الحديث عن الذا كرة باللئة الكيميائية رائع ولكنه 
خطر فى نفس الوقت . 

العالم : لاخطر ولا محزنون ء poll‏ الحديث عن الذاكرة الخينية 
Ql Genetic memory‏ حمل عوامل الورائة > والذاكرة المداعبة 
sll Immunity memory‏ @.. ساس تكو cP‏ الاجسام الضادة antibodies‏ 
لای co? ee she Ke pyre‏ حساص فى الوقت اللالى أو الستقبل » ثم 
الذا كرة الذاتية caly GL (ge Saeed gil Individual memory‏ 
أغلب الوقت . | 
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الطالب : إن هذا الحديث يجمل الذا كرة هى كل شىء » وقد كان التعلم هو 
كل شىء . ْ 

العلم : تم فكأن الكائن الحى مينى من 5 هائل من العلومات ( ذا كرة النوع ) 
وهذا الكيان جاه للاحتفاظ بج هائل من الخيرات ( ذا كرة الفرد ) . 

الطالب : قليت لنا الإنسان إلى 5 من المعاومات . . هذه آخرتها ..,الإنسان تجلالة 
قدره م من المعاومات ‏ 

العام : حاسب عندك » لايد من إيضام كلمة « معلومات » A tc ke‏ تعنى أى 
تأثير خادجى أو داخلى محتفظ به الخلايا أو يوئر فى مكوينها أو شير 
استحاءاتها أو يشكل محتواها , ولسنا تعتى بالمعاومات1 خمار الصباحأو cule shall‏ 
العامة مثل « الاشياء والصحة » أيام زمان . 

الطالب : ولو ء فالإنسان هو هذا الكيان الرائمالنايض بالحب والإعان »ولا يمكن 
اختزاله إلى م من المعاومات ‏ 

للعل : يا أخى لم لا تتصور معى أن هذا الج فى تناسقه الإبداعى هو معمل الحب 
ودفم الإعان وتناسق التوازن » لم هذا التباعد المصطنع بين كيسياء وفسيولوجا 
SUIS Ge souls AH‏ الشاعرية افع لم لا تستمع مع ترتيب SIAN‏ الخلية 
لوسيق الشعر في الوجود . . هذا خطأ مرحلى فى استقطاب فهمنا للحياة . 

الطالب : ماذا تعنى استقطاب ؟ 

ale shall To به أننتصور الذا كرة‎ el Lay ¢ Polarity je استقطاب‎ : pl-i 
ء‎ ٠ والمواطف ودقة الشاعر ونبض الاعان فى ناحية أخرى‎ 2. dst في‎ 
إن لاخ كيان كلى فى وظائفه الارق » وتناسقه هو ثة الإيمان ودوعة‎ 
 ًاعم التكامل‎ 


bs ped perl! {cls Mook : JULI‏ وحدثنىءن!ا لام ضالنووى الديز و كىرموزى 
وما شاية . 


—\\e— 


العلم : pilo‏ ياسيدى » لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الذا كرة أهمها : 

١‏ - إن هناك دوائر عصبية تتسكون أثناء عملية استيعاب الماومات 
( وذلك على أساس كهرنى ) » وهى تتكون نتيجة لارتباطات مشتبكية 
Synaptic‏ جديدة » وسميت هذه الفرؤض : الفروض الدواءرية 
Je aas Circular (electrical) hypotheses‏ أحسن الفروض GY‏ 
شرح حفظ محتوى الذا كرة بعد عاسکه وباته » Shay‏ حارب عديدة تدل 
على أن ماطح ) 4°91 La Syd ( Engram‏ ممت لاه ق عد أن 
يتوقف النشاط الكهرى الحيوى تاما . 

؟ - إن هناكتمليات كيميائية سه فى مخزين وتماسك المماو Aadal‏ 
ويعتقد من يقول بهذا الفرض أن هناك عثيلا ليروتينات جديدة تتدخل فى 
التسهيل الداتم للتوصيل عبر المشتبك العصىءأو غير ذلك من الممليات » ولكن 
معتنقى هذا الفرض لايزعمون أى تجميم تنظيمى للذا كرة . 

DK > أصحاءها غير مقتنمين بها ما هى‎ gas كلها فروض فى فروض ع‎ : Ib 


علج هذا ؟ 


dell‏ - هذا هو العلم فى كل زمان مكان ع ولكن لتصبر قليلا حق أحدثك عن 
الفرض الثالتث الاقوى . 

الطالب : وماهو ؟ 

Chemical Molécular hypothesis ° J iy WLS U2 pill a : العام‎ 
وهو لايعتبر أنالجزىم الجمعللذا كرة يشبدفى عمله وتنظيمهالشمريط فى الحاسب‎ 
Asia! مثل‎ Macro molecule IW ob H معتبر‎ i N 
5 هسار حاص 3 الخ‎ 


الطالب : آربکتی و أعد أسةطيع التابعة . 
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العلم : أنبسط الامر : ياسيدى إن المخ البشرى ليس مثل شريط القسجيل ولا هو 
مشل شير وط الكو تر » وان als H ol oy ezi‏ المظيمة 
S| Macromolecule‏ تعى حمدى الني وكايك ء والق لها قدرة مائلة askel de‏ 
ترتيب محتواها هىالى محتفظ بانطباعات الذا كرة وهي القادرة على ole tel‏ 
مع عمل الدوار المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إثبات لدور هذه المز مات ؟ 

العلم : توجد يم العلامات الامجابية بلا أدنى شك ( راجمها بإفاضة عالم اسع 
جلا معان حقى سنة ١95‏ ) ولكن لايوجد دليل خهالى على ذلك . 

الطالب : الهم » ما هى هذه العلامات الاححامة ؟ 

العلم: خذد مثلا تجار ب تسمى نحادبديدان»البلانوريا»علموها استجابةمعينةلسدمة 

كهر بائية معينة ثم قطعوها وعى نعدفيها من جديد وتبين أن النتصف الثامى 

ادود هو متدرب على هذه الاستحابة دون els‏ 7 أن هناك dl nul.‏ 
ge al‏ أ كل قطع مدربة من الدودة القطعة قد يترك أثراً يثبت إمكان Jë‏ 
التدريب » رعا.من خلال هذا الحمض . 


الطالب : ياحلاوة ؟! يمنى حين أريد أن أحفظ علم النفس التهيمك وأستريس !! 

المعام : ر جعت إلى فكاهتك قبل الآوان » دعنى فى حماسى حت أقول لك ما أديد 
ATT LT OA le‏ , لقد راجم العلماء هذه التجارب حت ظهرتقالة فى 
أغسطس سنة ١91‏ فى محلة « العلم » موقمة من ثلائة وعشيرين عالا يمثلون 
سبمة معامل تعلن فشل إعادة تجارب تقل الذاكرة , حت بالنسبة لقن جرذان 
ساذحة بواسطة الخامصّ النووى الرسوزى من جردان مدرية ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد أعلن نجاحها من قبل عام ١548‏ ( جا كسون وغيره ) . 

الطالب : وكانك با جا كسون ‏ تستيقن » أليست هذه هى الصورة الحدية للقول 
« كأنك يابو زيد ماغزيت »؟ 
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العلم : لاعندك ء لقد نتم اثتان من الماماء اثلاث والشرين بعد دلك بشهرين 
اثنين أن نقل الذا كرة ممكن ومع ذلك اهتّت اللامور عاما . . بلا أمل فى 
رجوع البندول إلى الثبات قريبا . 


الطالب : ولو . . . إد يستحميل أن أتصود أن « سندوتشات « مم الذان 
ستجعانى « أنطح » القدر . 
المعام : بالرغم من سخريتك هده » فقد أو صلت إلميك ما أريده - 


الطالى : لا خدع نفسك » آنت لم توصل لى إلا اأيرة . 


العام : ولمل هذا ما آردت تو صله » وعلى كل حال فإن هذه الخيرة قد حمست علاء 
للوصول بتجاديهم إلى حد فصل المادة الفعالة وهى من البشدات c Peptides‏ 
وهذا ليس aka‏ بالضر ورة مع فكرة الدوائر لمصسة والاتجاه الخالى هو 
امع بان النظر تعن كاد لرت لك (قام يذلكعالمإاسعه أنجار (VAVE VAY YE‏ 
قد افترض أن التنظ. الحزكئى يشبه لوحة المرور للمثيرات العصبية عير المشتيك 
العصبى , وحسب مقهوم « الممرات المتميزة "كيميائيا » إن النيورونات القدر 
لها أن تكون في الممر نفسه تتعرف يعضها على بعض tho y baly‏ 
ماتعقه ا »> وقد ذهب إلى تفسير الوراثة بنفس الطريقة » فهذه العماية 
التعارفية الكيميائية ELGI zad‏ تضيط العو الحينى للمخ وغيرء . . ؛ 
هل یک هدا el‏ أزيدك تقصماد . 

االمالب : لا ياعم يكنى وزيادة » بصراحة لقد بدأت أخاف من هذه الامحاث . 

العلم : وهل حاف أحد من العام £ 

الطالب : طيما .. تصور لو أن الك_كاية أصبحت في الإمكان » وعرف ما هو الببتيد 
الدى نعل المادات والاتجاهات e‏ وتطورت الکو لوحا ¢ وا صہحت تو جحد 
FHA Aging) a ine‏ حسب الطاب » إذا لذهب رئيس دولة ماء وطاب من 
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الصنع خلاصة يقيد التفكير الاتصياعى أو يتيد الارب ضد الخالف . . . إذا 


لضاعت 2d)‏ 4 بلاجدال . 
العام : dt‏ أقللك إنك تفهم ما أريد بالرغم من مقاومتك acy‏ الخاوف قد la UT‏ 
العلماء «الفعل . 


الطاف : ولكن قل لى » هل هذا عاينا في الامتحان ؟ 

العلم : ياليت » أقول لك : نضع موجزه في المامشس(*) إحتياطيا . 

ااطالب : وهل هدا علم نفس أم كيمياء t‏ 

العلم : أ كلك ماللغة الى اعتدت احترامها . 

الطالب : ولكنى بدأت se She‏ كيف ساعد علمك أن استذ كر ce pti‏ 
والفسيولوجى والكيمياء » فقليتها لى كيمياء وأحماض وخلاص . 

المعلم : Shim Grab‏ يعض القو اعد الق تسمی تدر بب الذا Memory training > S‏ 
أو توصع L£ bli‏ اسم « الاقتصاد فى عملية الاستد كار 6 Economy‏ 
olats Ip in Memorizing‏ تعتمين مها أقولها لك «أسيدى4ر شوة موقته . 

الطالى : يا أخحى قلها وخلصنا . 

المعلم : 4 -- Ale‏ أولا أن das‏ الشتتات Distractions‏ صو أء كانت A> sls‏ 

(*) The memory was said to be stored through memory 

traces that affect circular transmision across neuronal synapses. 

This has been proved to be “insufficient. The evidences are 

increasing now towards verification of the molecular hypothesis 

where the RNA and DNA macromolecules are said to be reorg- 

anized in memorizing in a way that permits storage of 

behaviour and reproduction. Experiments have proved that 

this could be true. Although the results are not suré or agrced 

upon everywhere it répresents a good start towards- underst- 

anding the biology of memory. Memory transmission through 


injeetion of the RNA, or eating ‘parts of the learnt organism (e.g. 
Plannotria worms) are: still debatable. 
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مثل صوت plas‏ نشاز أو داخلية مثل التفكير فى حادث موُلم أو فى مهمة 
أخرى أوافي أمل لم تحقق ( .ثلا فى أحلام البقظة ) . 

ili € Identify your task حدد هدفك من الاستف كار‎ a — Yy 
كنت تريب معرفة أبعاد موضوع ممين غدد ذلك اتداء » وإذا كنت تريد أن‎ 
. درساً بذاته فاعلن ذلك لنفسك اتداء ... وهكذا‎ ely 

م ثم حاول أن تفهم ماتريد أن تستوعب » دون ان mök gë‏ 
وتكتق به. 

ع فإذا كان الوصوع متشما فاحث عن علاقات بين أجرانه » سواء 
كانت هذه العلاقات i alb‏ » أو علاقات alas‏ » أو عاز قات تعارض » فإن 
ذلك بر بط IEY Aano p ya gll‏ 

o‏ فإذا اتهيتمن حفظ مو ضوع Woe be‏ تت رکه ح قتسمعهلنفسكو يذلك 
تدرك ما أحملت من نقاط » ومافانك مئ إتقان » وما حتاح من ءراجعة 

٠‏ وحتى إذا عرفت أنك أحسنت التسميع فلا تكتق بهذا » ولكن 
عليك أن « تشت » الوضوع الذى فد حفظته حقيقة وفعلا وسمى هذا 
أحيانا 5 Overlearning Il sob‏ . 

OSes Sy Lint char oN وبالنسبة للوقت » فكل‎ y 
¢ dela ء‎ sadla ulh أحسست فيه مخليط من‎ le أضل الاوقات هو‎ 
ادعاس٠ ورا كانت الراجمة الصباحية لما استوعب فى الامس القرب عاملا‎ 
. عل تست الادة‎ 


م وأخيرا فإن استيعايك الموضوع ككل في بداية Ko old LN‏ 





Memory training (and/or Economy in memorizing). 


(1) Shut off distraction, whether external (a noise) or internal 


(a thought or a need). 


(2) Identify the task: whether to know. its dimensions, to 


grasps basic points or to learn it in detail, by héart...ete 


—\\o— 


أطراده » ثم تحزثته إلى أجزاء نتقن كلمنها على حدة , ثم الر بط بي نالاجزاء» 
کل ذلك قد de‏ § استعاب الادة يشكل feb. A.) i‏ . 


ati) sani وعليك بعد كل هذا بالراجىة بين اين والين » ولا‎ ٩ 
. شيشا طال عليك المد به ء إلا إذا راحعته أولا حى لاتفقد ثقتك بنفسك‎ 


١ ٠‏ وقد فمدك أن تعمل أ كثر من حاسة فتذا كر بصوت م رتفع 
أحمانا وفي عض ثلواد دون الاخرى . 
الطالب : تذ كرلى gail is‏ المعادة بإذاعتك « تذاكرة ماح » فى 
الثانومة العامة 


المعام : نصراحة إلى أخجل حين أعطى eld‏ د هكذا دمطحة ع وأفضل أن تصل 
إلها نفسك ae‏ ا بعد سنوات عن أفاد من مثل هذه 
البرامج فائدة لم تكن فى حسبانى , وصدقى أن خيرنى مع هذا البرتامج هى 

. من بان دوافعى لكتابة هذا العلم مهذه العلريقة‎ 
= (3) Try io understand the subject by any méans. 

(4) Grasp the cssenfial relation between its parts whether 
this relation is similarity or contrsst or any other relation. 

۰ (5) Recite what you have learnt to yourself or to any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped the subject, 
you need to overlearn it by memorizing it once (or more) again. 

(7) Any time is good fur memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation where you are both enthusiastic and 
internally calm. 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
subject unless you revise it first in order not to loose yourself 
confidence. 

(10) You may benifit by -using more than one senge ‘e.g. by 
studying in Jòud voice. 
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الطالب : وأنا أيضا أحس أنها نصائم يصعب اتباعها وإنكانت قد تفيد » ولسكن 
الواحد منا وما تمود . 

المل : بالط : الواحد وماتمودء ولو أن « التعود » كا اتفقنا هو تعام أيضا . 

الطالب : ولكن ماذا يفيد لو اتبعت كل هذه النصالم ثم نسيت ماحفظت » إنهمخيل 
إلى أى أن ىكل ثىء أولا بأول . 

الملم : إن حدشنا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوع « النسيان » هذا , وأنا مسمرور 
أناك قلت « مخيل إلى»» لانه فى خبرفى لم يأت أحد يشكو من ضمف الذأ كرة 
ثم ثبلت oh‏ اختار » أو امتحان أنه فعلا صْسف الذا كرة » وإعا حهى عدم ثقة 
بالنفس » وطمع . 

الطالب : طمع ؟ 

العلم : نم طمع ء فالواحد منكم يريد أن يستررحم مائة صفحة فى ثانية واحدة 
ولابريد أن منسى ولا كلمة طول الوقت , فإذا ذبى أى جزء , وهذا طبيعى » 
هول الدنيا وجاء .يشكو من الفسيان . 

الطالب : هل تمنى أن اللسيان کله وم في وم ۲ 

العلم : النسيان حقيقة هامة » ولكن شيئا بما نتعلمه go‏ من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ماهنالك أنه ستمد عن متناول وعينا » ويستمصى أحيانا على 
استدعائنا إياء . 

الطالب taal:‏ هو النسيان . 

للعلم : بالضبط . 

الطالب : وكيف تقلل من النسيان . 

العلم : ob‏ محسن الحفظ Retention‏ » وهدا ارتب على حسن عملية الاستد کار 





(+) Forgetting refers to the inability to recal) memorized 
material which goes far away from our conscious grasp’. 


— Y — 


حسب ماذ كرنا كا يتوةف على التثييت , والمراجمة ع والتنسيق للمادة الحفوظة ع 
وأخيرا فإنه يتوقف على الرزمن حيث يزيد معدل الفسيان يمد الحفظ بدرحة 
سربعة ثم يتياطاً بسد ذلك . 
الطالب : وما أسياب النسيان ؟ 
الملم : )١(‏ اكزمن يا أخى هو خسير مننى » وليس الزمن فى ذاته ولكنها 
اللاحداث gil‏ تستجد أثناء مرور الزمنهى الى تترا كم موق الد كريات الأقدم 
elas‏ أ كثر وأ كثر في مخزن الذا كرة بعيدا عن متناول التذ كر ( قالوا 
أحب غدا تنسى هوى أمس ) . 
(م) وقد يقال أن عدم استعمال الادة العفوظة يسيبها بالضمور كا تعرت 
ذيولنا إذ كنا قرودا وتحنفى طريقنا إلىالبسرية للاننا لم نعد تستعملها . 
الطالب : ولكننا أحيانا نشى ماعر با من خيرات « فورا » دون زمن عر . 
العلم : (۳) هذا نيان إيحجابى نشط ع نحن ننسى ما نكره » فتنسى ميعاد طبيب 
الاسنان » أو اجتاعا ثقيل الظل لا حجدوى منه ,» وهذا مإاينمى أحيانا 
النسيان بالكبت . 
الطالب. : ولكنا إذا نسينا حادثا ما أو شيئا ما í‏ شد ند کے سد مدة Gray‏ 
دون استعادة حفظه أو مراجمة , مع أن مزيدا من الزمن يكون قد مر عايه . 
العلم : ما آذك أسثلتك ء ولكنما حتاج إلى مجلدات للرد عليها » على كل حال 
فإنم نأسياب النسيان(2 )أن يتغر موقف Change of net agati‏ عفإذا حفظت 
شيا فى موةف ما ثم تغير الوقف » فإنك قد لاتذ كره » فإذا رجعت إلى نفس 
الوقف اللأول تف كرته(*) »وقد تعود الذ كريات نتيجة لترابطاتمثيرة ودث 
ذلك أحيانا في الرض الذى يسمى الهموس متسود مثلا . 
Causés of forgetting could be:‏ )*(- 
Passage of time through whai happens during that time‏ )1( 


Which interferes with the previously memorized material 
(Interference theory). = 


— ۱۸ 


الطالب : فى المرض » كنت أحسب أتنا فىللرض ننسى كلما كان » وأنالملاج وظبفته 
أن نتذ كر عقدتا القدعة ونواجها . 


» ألم أقل لك أن هذا جانب واحد من يعض ماشاع عن التحليل النفسى‎ : dali 
. امزعج فى خيرة امرض‎ 


الطالب : حدتی عن داك فإن a pw‏ اأرضص والعلاج A at‏ من soll ova‏ 
الجافة و النصا ع السطحية . 


Ob ke سوف يأ ذلك فى الجزء الثالث من هذا الدليل ولكتى أ كت‎ : lal 
lad ) أذ كر لك ضعة أمثلة تو ضدمة » فقد شاهدت فى مرضص الا كتئاب‎ 
خاصة : أى الصتف الداخلى المقترب من حافة الجنون ) هجوم الد كريات‎ 
والنالاة فى‎ e حدثت رها بحض الصدفة‎ ll asl LAS Sry cot 
الى يمتقد أنها لا:غتفر . هكذا دون ميرر » ويستحيل أن‎ Lo pl et 
أنه كان يعيش قبل ذلك يكل هذه الأافكار‎ ye نعيد للمريض منعلقه السليم‎ 
. ال‎ .. ٠ والذ كريات سلما معا فى » فهو يصير على أنه ما كان له أن يلسى‎ 


= (2) The memorized material which is not uscd or applied 
is said to be a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs e.g. human tail, drring evolution). 

(3) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwing it directly into the decper layers of our memory 
store ( sometimes called unconscious) and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget semcthing in a particular set, 
and when we go back to the original sct where we have mem- 
orized that ibing we remember it on the spot. This is forgetting 
due to change of set. 
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. دون مبرر‎ eÈ المريض هكذا‎ FES وهل‎ : Jik 

الم : أحيانا تهج عليه فأ مع بداية امرض غير الفهومة » وأحيانا تتساسل بعد 
bb bu Sab‏ کره بإحدی هذه Solel‏ من الذ كربات ١‏ 

الطالب : وهل محدث هذا فى كل حالات الا كتثاب ؟ 

المعل : إباك وأن تستعمل كلة « كل »هده في عامنا هذا »ولا فيما يستجد من علوم 
متملقة به » إن اختلاف اللاعراض تجرى من النقيض إلى النقيض» 5 أن هناك 
أمراضًا مثل حالات البارانويا تثور فها ذ كريات الاضطهاد والظل و الاعتداء 
والتهوين بدلا من ذ كريات الذنب واللاخطاء والعجز » وهناك مرض ثالث 
إسعه الهوس تثور فيه ذ كريات القوة والانتصار والاعتداد بالنفس . 


danas علاث مفتاح حجر‎ lyr. up BOW « ۾¿ حيبت أمر أمراضكم هذه‎ Jii 
الحجرة الخاصة به‎ a حجرات الخازن العمومية للذ كريات , فإذا نشط‎ op 

العم ٠‏ ما آذ كاك !! ما أذ كاك !! والله ell‏ أنت طالب عا( معام . 

الطالب : لاتتفخ فى » أنفجر . 


Ali‏ . أكلمك الصراحة ع فقد راعتنى هذه الاستعادة الذ كرياتية النوعية -ى 
وضعت فرطا.خاصا بی یربط بین Leys‏ الرض والستوى النصى الدوائزى 
اللقايل الحدوثه » والستو ىالخلوى الذ كرياتى المثار معد » والمستوى الكيميانى 
اللقابل والمستهدف إحباطه لعلاج هذا امرض » كل ذلك كان بعد أن لفت 
alil‏ مثل هذه الللاحظة الى ذ كرتها أنت الآن وأنا أحكي لك عن أنواع 
الد کر بات المستمادة وهى تنشيط ذ كريات بذاتها مع مرض بذاته . 


العلم : عندك عندك ع إن هذا سيأنى غالبا فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 


—\V¥-— 

الطالب : لقد أشنت أن النسيان نعمة مأبعدها نعمة . 

الملم : أيدا إياك وأن تشكو هنا بمد ذلك . 

الطالب : على شرط أن أسة ليع Sst ol‏ کر ماحفظت ف الامتحان . 

العلم : أنت وشطارتك » واكن عاك أن عرف أن التذ كر » وهو العملية الثالية 
فيالذا كرة عد الاستذكار والحفظء له صورتان: الاستدعاء Sada Recall‏ 
Recognition‏ « والاول J Aw she‏ امتحان pel‏ ری المادى حيث د مدعى 
من الذاكرة ماحفظت دون أن كون أمامك » أما التعرف فهو يشمل أن 
تتعرف على ماسبق أن عاينته » مثل امتحان التعرف È Spotting‏ عام التشريح 
ومثل عض « امتحعانات الاسثلة التعددة » .81.0.0. 

الطالب : صحيح . . صحييح ما تقول . 

العلم : كا أحب أن أنبهك إلى أن التذ كر درجات ومستويات » نقد تنذ كر 
الد كرى ألفاظا بلا صور ء وقد تأنى صورة الذا كرة يكايتها إليك » وقد 
تتجسد حتى لتصيح صورة وكأنها الرؤيا » وهكذا . 

الطالب : أكاد أقول كأ بدأنا إن الإنسان هو جموعة ذ كريات . 

المعلم :. إنه 5 من المعاومات بلا حدود » ثروة متنقلة € وكا عايشت مدى أوسم 
من هده الروة واستفدت منها واستعملها Om cbs yy Utes‏ مکو ناتا 
gel ob cg fly gl dibs a,‏ الناس لو عرفتمفاتيم محعازنك . 

الطالب : صتقنى أنى كدت أشعر بالثراء فعلا » ولكن يبدو أن كلمة السر 
لايعرفها الكثير منا . 

المعلم : أحيانا أتصور أن هذا أحسن , وأحيمانا أتصورء قّة الشباء الشرى قاطية . 


الطالب : أحس فى أقرب إليك حين أشاهد حيرتك Wr‏ وتدىدىكڭ : 


۱ 

العلم : شكرا الصحبة والانسة . 

الطالب : ولكن إذا كان الإنسان هكذا : ك ذ كريات ء ألا يكون اضطراب 
الك كريات مرضى مابعده مرض ؟ : 

المعلم : تريدى أن أحدثك عن اضطراب الذا كرة(#) ؟ 

المعلم : ليس هذا ماله » ومعذلك فإن الذا كرة قد نحتد وتسمى وحدة الذاكرة» 
Hypêrmnesia‏ »وقد تقل أو pt‏ ما و Ammeia t? s (Amp, gow‏ 
وقد يكون ققد الذا 1+ ة فى lms Ammnesic gaps ale‏ متملق يالكت ' 
الذى أشسرنا إليه بالنسية الذ كريات غير الرغوب فبا وقد » < e‏ 
Sa » Falsification‏ تفاصيل لم Sh‏ ومدو هداإ فى الشهادات غير 
الدقيقة والمزورة فى en> False testimony laid Tol.‏ تملا' وات 
الذا كرة الم محدث إطلاقا تسمى أراجيف Confabulation‏ بل وحتى 
الماوسة Hallucinations‏ 0 أن تعتبر توعا من اصطراب الذاكرة » 
وهكذاوهكذا ما سنعود إليه فى الجزء الثالث من هذا الدليل ‏ 

الطالب : إذا كان الإنسان هو 5ك من المعاومات الموروثة والحفوظة IDLE SLU‏ 
هو صانع بهذه الْرحمة من المعاومات الالثة مه وخلاياء . 

العم : إن هذه الثروة هى أدوات حياته جيما وخاصة وهو على قة ال حرم الحيوى 
إذ هو بها يستطيم أن يفكر , وحين نشأت اللغة وفرت OF Wha Gis ade‏ 
A‏ امبسح قوم cli.‏ المعاومة اللاصلبة » وما نشأت الكتاءة فالطياءة ‘oral‏ 
له cob pl oj‏ مخه وذاته هو الكتب » وأصبح امتداده عبر الاجيال 
ليس قاصرا على النقل بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالكتابة أيضا . 

(*) Disorders of memory are. ne 

(1) Hypermnesia (2) Amnesia 


(3) Amnesic gaps (4) Falsification 
(5) Confabulation (6) Hallueination (& false testimon) 


ا 
الطالب : عفريت هذا « الإنسان »© 
الما : أى والله عفريت ء ولكن أحيانا يتعفرت على نفسه . 
الطالب : كلامك ght‏ أفف -اظة أراجم ماهو أن » حى يكاد مَلؤْى الفخر 
العام : الفخر . . و . . والمسثولية . 
الطالب : والسثولية » وإنكانت هذه الحكاية تحتاج إلى تفكير . 
المعلم : والتفكير من أعظم ميزات الإنسان ومسئوليته معا . 
الطالب : ولكن قل لى أين .قم التفكير من التعام والذا كرة ؟ 


التف كير Thinking‏ 


العلم : إنه يكاد يكون الحدف من التعلم والذا كرة » فإذا كان التعلم هو تثير فى 
السكائن نتيسجةللخيرةوكانت الذا كرة مرتبطلة بكي المعلومات الموروثة والمكتسبة» 
pa Ob‏ هو استممال هذا وذاك على «ستوى الفع لى ومستوى AI‏ معا 
ad‏ التكف وحل المشا كل(“ والإبداع معا ‘ 

الطالب : لو أن التفكير هو حل المشا كل فلابد أننا لاتفكر » لان المشاكل من 
حولما سدو أنها لا حل . | 

المعلم : عدت إلى فكاهتك الظريفة » ولو أنى أحب هذا النوع من الفكامة من 
الشباب خاصةء فالمشا كل نحلحين نقرد حلها »لاو قف تتفر سم عليها ولا نننظطر من 
غيرنا حلها » ماعلينا » المهم أنا أوافقنك Geol Lat‏ أبدا عنأن سرف التفكير 
ail‏ حل للمشا کل Problem solving‏ و إن كنت لم أجد له تمريفاءقنما بعد . 

الطالس : هل سترحمى لدوامة التعاريف ثانية . 

محلم : ولم لا ؟ » على كل فقد ذهبت إلى تعريف بسيط للتفكير لمله #رضيك مر ليا 





(*) Thinking is concerncd with using the information occup- 
ing the memory store in: problem soving, adaptation and crea” 
tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 


س 


وهو أن التفكير عند الإنسان ليس قط « استعال الرموز Sd coh Shy‏ 
مشكاة أو الوصول إلى هدف ( مسبقف المادة ) بل هو على المستوى الاشعل : 
« الترابط وبعادة الترابط على المستوى النيوروفى واطِرْت المظيمى لتحقيق 
الوصول إلى غاية ليست بالضرورة فى المستوى الشمورى(*”) » . 


Sil‏ : لقد عقدتها يا سيدنا» كنت أفضل هذا الحل السهل وليكن التفكير 
هو حل الا كل » وخلاص . 

امعم [: ياليته ينفع > إن المسألة متصاعدة التعقيد , والتفكير على كل حال يقم علي 
مستوباتءفإذا كان حل الشا كل شعورها مستوىءعظاهرا فالترايط وإعادة الترابط 
علي مستوى النودونات والجزئات المعظيمة مستوى lols GET Sg s‏ 
ومرتبط مباشرة بالستوى الاول . 

الطالب : ألم أقل لك أنك ستدطلق إلى حكاية المستويات وسبحان من يوقفك . 

dell‏ :إن عملبة Kiil‏ الرمزىخاصة _. ه«هى روعة ما عير الواجود البدمرىوالساوك 
البشمرى ع ثى إنه فى عملية الترابط القيقو م بها على المستويات ہما من الا طح 
إلى الأعمق إعا , يقوم بوظيفة الإسهام فى ععاسك المخ البشمرى وتنظيمه . 

الطالب : بالذمة هل هذا كلام ؟ » كيف يكن للوظيفة أن تسهم فى باسك و تنظيم 
ال كم الذى هو سيب تتاحها . 

dali‏ : ياسلام ! ! !إن هذه هى القاعدة حيث بكون التئاسق ليس بان أجزاء 
التر كيب سب یل As Kass ee‏ مر ûl Feed back dat‏ الوظيفة (œu sl)‏ 





(+) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbols 
and memories to solve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a morc gcneral level it is conside- 
red as association and rcassocialion on beth neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goa! not necessarily 
conscious. 





—ATYS— 


lapel cdl OSTA oes‏ 6 وهذا القانون ليس خاصا بالاجهزة البشرية 
فب » بل إن الاجهزة يما بتصان و,علول عمرها إذا ما كانت وظيفتها 
توّدى مالكفاءة المناسة لتحقق الغاية التى صنعت من أجلها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أين لك يكل هذا lt aT de cf Gall‏ 
لنرى كيف أن التفكير الحادف النتظم محفظ خلاياء ؟ 

المحلى : رحمنا لضيق الآافق ءا صديق » لقد قلت لك إن وسائل دراستنا متنوعة 
cad‏ فقط التجارب » وصدقتى يا أخى لقد رأيت تتاج التفكير غير الترابط 
+e‏ الحادف فى خيرى الكلينكية نتاجا خطيرا على اللايا ذاتها » ورأيت 
dans‏ حالات م أصفها عد وقد فقدت التو روتات غشاءها الممايى حان 
اصطدمت سلسلة التفكير المنظم للمخ بإحباط وجودى مهول دى شابهت 
L. HL‏ كن أن “sous!‏ التليف ps Dissimimated Scelerosis ; katl‏ 
GFI Lle L‏ من التفاصيل + الهم أن تتذ كر أن التفكير AA Gta)‏ ( 
هو عملية أساسية فى تنظم الخ واطفاظ عليه . 


الطالب : ما هى حكاية qd, Guy‏ نے ؟ كنا تكلمنا عن التفكير قلتعنه : 
حل للمشكلة ووصول لغاءة » أى غاءة تعنى على وحه التتحديد ؟ 


لمل : so ye‏ حجنت هذا السؤال » لان كلمةالنايةليست واضحة لدى أحد »وهى 


' داجما مقرونة عندك وعند زماائك Staal‏ حار رة ghall jt‏ أو م الرواج « 
وعند غيرك من ثم أ كبر منك بأوضاعسطحية مثل «الوصول » وغيره ء وإعا 
أعنى شولى « الغاءة » مقا مولو جا بيدا من اعتبار النايقهى Shh‏ ذاتها وقد 
تتعلح ge‏ تصبح الناية هى لذة عايرة ( وهو بعد بيولوجى أيضا ) -- وقد 
فصلت ذلك في مكان آلخر(*) 


(*) دراسة فى عل السيكويائولوجى للمؤلف س ٠4‏ »م 6 › 7 › لاه للنؤلف ‏ 
oki‏ حار الند للثقافة والفشر ١518‏ القاهرة . 
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. الطالب : لا . . لا . . حدثتى عنها هنا ولو بإيحاز‎ 
العلم : أنت تفتحعلى نفسك!| بوايا لم أ كن أنوى أن أتطرق إليها» وسوف أوجز لك‎ 
. هذا الآمر بأسرع مايكون كا خيرته فى جالى السكاينيكى(*©‎ 
. هدف قرس أو بعيد‎ 
س إن هدف الفكرة حى فى أسط صورها ( مثل إلقاء حية ) هو‎ 
وفى هذا المثلهو التواصل أو الاملةأو إطلاق‎ - kela eksi الذى محدد‎ 
. عادة أوكل ذلك معا س‎ 





(*) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant of the 
thought process. 

(3) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, bui each peripheral idea is a central idea im itself (Compare 
the sõlar system). 

(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges- 
talt phenomenon). 

(5) Other ideas (than the central one) could be: 

(a) The following idca; which runs along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

(b) The potential reccssive idea which represents a ready to 
act background idea. 

(c) The opposing idea; which is recessive under normal 
conditions but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(d) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneously but which is neither harmonious with, nor 
opposing to, the central idea. However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos- 
ing and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsive neurosis and in acute hesitancy in sehizophrenia. 


Y4 —‏ — 
إن اللافكار تترتب ترتيبا محوديا حيث توجد فكرة مرحكرية 
ell Gell int Central idea‏ ترتہط با وتدور ف فلكها 

أفكار أخرى لما أهداف أقرب . 
Jai — $‏ هذه الافكار الاقرب أفكارا مر كزية لادوتها وهكذا s‏ 
o‏ فى طظة ما ء» تظهر على السطح ( فى مايسمى الشمور ) فكرة 
مركزية ظاهرة » ومهاكانتقادرة علىتنسيق بقية النشاط الفكرى والترايطى» 
فإنها بدودها مرتبة يفكرة مركزية أعمق وأشمل . 
- تتبادل اللافكار الركزية الشعورية ( الطرفية بالنسبة لاهو أعمق) 
لا سايم هذا التساسل والتصعيد بين اللافكار امركزية المتصاعدة فى 
نظام متلاحق تلقائى » وهو نظام لايسمح عادة بالظهود فى دائرة الشمور 
إلا الفمكرة الاححظية المرتبطة بهدف واضح قريب فى المادة . 
iik‏ > عندك عندك ع لقد زودما عق كدت CS ن٠ So. AD‏ أعنى من 
عقلى » فلا أتساسل معك مثاما تتساسل اللافكاد المركزية وتواسها» ولكن 
هلا يوحد أفكار غير ٠ركزية‏ ؟ 
ls bole : jal‏ السؤال» فإذ أجبتك ولو إبحازا قلت عندك عندك .. و صحت 
شا كيا » توجد ياسيدى أفكار غير مركزية , وإليك: بعضها قبل أن #رجع 
١‏ - الفكرة المر كزية اللاساسية : 
 »‏ الفكرة aW s KOM aa e Following idea isti‏ 
والنجذبة إلى الفكرة ال ركزية والمسهمة فى حقيق هدفما في تناسق تلقاى . 
بپ — all‏ هة التنحمة الكامنة «u™3 Latent Recessive Idea‏ 
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الفكرة ابديلة القاعة فى « الارضية »6 Backgroŭnd‏ مرحليا والستمدة 


لالشحن جرد وصول الفكرة المر كزية Mo‏ إلى هدفها » أو عجزها عن 
داك عاما . 





+ الفكرة المعارضة Opposing Idea‏ :22 متنحية أضا ولكنيها 
ميعدة » قق نفس الوقت فمالة بالسلب أو بالاحماب , ( أى أنها قد تعوق 
الفكرة : الاصلمة المضادة أو مد فعهأ کو قا وة دق الاحوال is piali‏ تكون 
أقرب ما تكون إلى تقيض الفكرة المركزية EA JN‏ للشعور وتعمل 
إمجابيا كا ذ كرنا بالنهديد باحال المكس قثبت الفكرة الأاولى all‏ 
للشعود ,م وهى في نفس الوتت فكرة بديلة حَاهَزة الل مث لالفكر د Avail‏ ¢ 
ولكن فى ظرف أ كثر تسقيدا لاال لتفصيلها هنا . 


8< الفكرة الطقيلية Ps: Paracytic Idea‏ الق يمحتل الشعور 
Blais tl. asl of‏ نفس الوقت مع الفكرة الر كزبية » ولكنها 
لاترتيط يها ولاتسير فى فلكها بل تشو بل تشوشها ل ( وھی 
مسئولة جزئيا عن الربكة والخموض وعدم التركيز عادة . 
— الفكر د اللا Acentral Ideae as Sys‏ © وھى aas‏ اا 
معارضية طفيلية أيضا » ويلا هدف ترايطى شامل , وإن كان حتواها اللاصغر 
مترابط فى ذاته » وهى تظهر بشدة فى دالة اللماب الا<ترارى وهى FE‏ 
الشعور بنفس القوة الى تحملها الفسكرة اللاصاية ال ركزية تقرها . 
الطالب : ياليتتى ما سألت وياليتتى مافهمت » فهل هذا عليئا فى الامتحان ؟ 
العلل لا أظن أنه عامك فى امتدان آخر السئة ع aX Sg‏ علاك ف امتحاو 
sts‏ ملا شك . 
الطالب : الحد لله أنامتحان آخر السنة فكرة مركزية أسعاءم وايس لما أى علاقة 
بامتحان ghee by SLA‏ 


= SA 

لعل : ما أصدقك , وما أ كير مصيبتنا في ذلك إذا لم نستطم أن توصلها يبعضها ء إدا 
فسيتفكك محتمعنا كا يتفكك المع إذا ل ترتيط أفكاره وتكسلسل . 

الطالب : الواقع أى كنت أتصور أنواع الا فكار الى تتحدث عنها مثل أفراد فى 
abu de yf‏ وأتباع ومعارضين وطفيالين الخ » وأحيانا كنت أتصورها مثل 
المجموعة الشمسية . 

المع : ما أذكاك والله العظيم ء هل تمل أن أفلاطون عمل نفس الفكرة الآولى فى 
بداية تقديه للجهوريته » أما الفسكرة الثانية فهى عأ كيد لتناسق الآ كوان 
وتماثل الكون اللاوسط ( الإنسان ) بال كون الاعظم . 

الطالب, : الله مخامك c‏ وأحدة aiala‏ دق لا مد أنفسنا فى أثنا القديمة دون 
أن ندرى . 

patel Ss. db - . العلل : و لا‎ 

الطالب : أنا أشك فيك من يادىء الأامر » هل تعامنى العلل أم الفاسفة ؟ 

الل : قربا جدا . لن تطرح هدا السؤال » ولست مستمدا لاتفصيل وخ.كنك أن 
تكل هذا الموضوع فى مكان آخر(*) حيث تمل تطور الافكار ال ركزية منذ 
الولادة من الانمكاس البدالى إلى . . النعكس الششرطى » إلى الارتناطات 
الشمرطية الا كثر تعقيدا , إلى الولاف الناتى ... الخ . 

الطالب : الله الله . . . الأنيحق لى أن أخجل حين كنت 1 كتنى بتعريف التفكير 
بأنه و حل المشاكل» . 

dell‏ : لا اخحل ولا ay (Op SF‏ حل لامشا كل على ەستو بات وغابات متنو عه 


ee 


)%( دراسة فى عل السيكوبائولوجى للمقلف VAFO EYYE YYY y‏ 


جد هات 


ومتصاعدة ومتادلة » ولك أن تتصور أن vl hil‏ الفكر 3 الفصام 
( الشيزوفرينيا ) يتمثل أساسا فى فقد الفمكرة المركزية وما يترتب على ذلك . 


الطالب : ألم نتفق أن نوجل الحديث عن المرض والأامراضإلى الجزء الثالث » قل لى 
كلمتين على قدرى . 

العلم : ماذا تريد أن تمرف ؟ 

الطالب : أرمكتنى يا شيخ » قل لى مثلا كيف نفكر » وماذا نستعمل من أدواتى 
تمفكر . . قل لى هذه اللامور السيطة سبلة Eabh‏ . 


العلم : Symbols jy N Seated yf‏ (واللغة هى رمز كلامى ) بكل آنواعباء 
Objects +L2 Tis Diagrams JKT LAS y‏ 5اأتنا إذ نستعمل الرموز 
تتعامل فكرا concepts eakal‏ . 

الطالب : ولكن كيف تتكون الغاهى ؟ كف نعرف تمريفآً ما أو ممى ما ؟ 

المعلم :قضيةطويلةبمض‌الشىءوأساسا يستحسنأن تر جع إلى مض ماذ كرتا في مو ضوع 
الادراك ( ص o0 cas‏ ( » وعموما فإئها تتطلب )\( التعرف على الصفات 
المائلة في عدة أمور أو أشياء (؟) ثم استخلاص الصفة المشتركة (م) ثم تعميم 
أن من محملهذه الصفة يقم بحت هذا المفبوم » وأخيرا (5) المودة إلى تصنيف 

الطالب : إضرب لى مثلا تعمل معروفا . 

المعلم : ياسيدى حين تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى التشريح لونها أميل إلى 
البياض والامتداد والاستقامة » تكون هذه هى الصفات الشتركة » فتقرر أن 

(+) A symbol is an item (word 5 otherwise) that stands for 

something else (ustiually a meaning). Language is but verbal 

symbolization. A concept is what is meant by a particular 

symbol or any other denotation e.g.-the méaning of a word in 
the dictionary refers to the concept it is intended to convey. 
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كل مايتصف بهذء الصفات هو « عصب » » ثم تعود تصنف اللاعصاب إلى 
الطالب : ولكن ذلك لايك لان مض الآوتار نشيه الاعصاب . 


العلل : إذا فمفهوم العصب copie BLY cht LAT‏ فسيولوجى بشأن 
وظيفته. . وهكذا. 
الطالب : ولكن محديد القاهم صمب بلا جدال . 
العم : بلاجدال »هل نذ كر حين كنا حتار فى تعريف عل النفس » أو التعلي » JB‏ 
العلم : تمم » المفهوم هو الذدى يجمع الصفات المشتركة معأ فى كيان ولحد بذاته 
gt Gill sas (e)‏ (أى لاسمح ) دخول مالاءتصف يهذء الصفات 
الطالب : مخيل إلى أن دراسة نكوين المفهوم:» وصفاته هى دراسة نشأة اللغة . 
المعلم : يا سلام عليك , لقد حاولت أن أبنب ذلك خشية الإطناب » ولكنك 
Bet‏ إليه جرا . 
الطالى : لايد مما لبس مته ید 6 فهل تتصور أنى أستطيع أن أفهمك أو أتتبسك فى 
موضوع التفكير هذا دون أن تتطرق إلى اللغة ؟ 
المعلم : إن مامهمى فى ذلك هو طوات تطور اللغة J‏ خاص حى تصبيح الكامة 
هى القهوم التى تتضمته وهدا عر عراحل » وقد وصف أريتى ( وهو طبيب 
تسى كا سبق أن ذ كرت لك وليس'عَالم نفسى وغو ينسم إلى حدما Gi pb‏ 
قله فى -الببحث والتفسكير ) ( سنة جاو ١‏ ) ما يتملق با نقول فى ثلاث مر احل . 


۳۱ 


i )‏ ( مر حلة الدلالة أو الإشارة ) التسمية) (*)Denotation‏ وهى الرحلة 
git‏ ر تبط فبا أسم dji + gill‏ الشیء کاشارة ‘i>‏ دون مفهوم متكامل » 33 
هذه الرحلة يكون أغلبٍ محتوى اللنة محرد مجموعة من اللاسماء . 


(ب) ثم مرحلة التافيظ a2: Overbalization‏ الرحلة الق تكتسب 
فيها الكلمة ( أو اللفظ ) أهمية لذاتها أ كبر وأبمد من مجرد دلالها على ثى, 
محدد ¢ OF sl‏ الكامة لا تمحرد رمز مرتبط مباشرة عا adega‏ ولكنها 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه الرحلة رغى وظيفتها الاقتصادية وأهميتها 
إلا أنها لا ترتبط مباشمرة بتكوين الفهوم بكامل أبعاده . 


Ada وهنا يتير‎ ¢ MConnotation Lina الرحلة‎ Igis (>) 

التضمين هو « تعريف » الثىء أو « مفهومه © » وهنا تصبح الكلمة Jes‏ 
« مفهوما » Co 9 Wad‏ محرد دلالة على شىء Lele ic Ya‏ محرد رمز 
rg‏ » وكل كلمة J‏ بتادیخ 5-2( a> de Connotative history‏ 


(*) In language function and development, the following 
stages are Consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
' - Denotation means naming objects by associating sounds to 
things. 

Verhalization refers to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of mérely denoting the things they stand for. 


Connotation is the definition or the concept of the thing. 
It means, what the words includes, refers to and signifies m 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change over time. 

Verbalism refers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is characteristic of the normal intelle- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclusive in schizophrenia. 
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محتوى المفهوم ددقة » لاتصبح أ كبر منه ولايصبيح أ كير منها » ولكن مزيدا 
من الزمن قد شير الضمون(*) . 

الطالب : ياسلام !! العل نور والله المظيم حى ولولم يكن مقررا علينا . 

!"$ : قتحت تفسى الله يفت علاك . 

AE sE Ya PG a ol yela JIN do M الطالب : كأن اللنة في‎ 

الى » أما فى الرحلة الثانية فبى مستقلة الشخصية مغلا ترتص الالفاظ في الشعر ‏ 

مع مضا دون علاقة بالواقع الحى المباشر » وف المرحلة الاخيرة تصبح هى 
الضمون ذاته أى eaill‏ الذى نعتيه . ۰ 

الم : ماذا أبقیت لى يا عفريت ؟ 

الطاب : قل لى إربك إذا كانت كل كامة هىمفهوم قم لممنى فكيف تنواصل الفاهيم 
edo TO UIQ Kay‏ اللافكار المركزية واللام ركزية..وغيرها؟ 

الممل : إن اللاقكار وهى منظومة مفهو Conceptual system iW.‏ و ثل کل 
منظومة مفهوها مركيا أعلى » وهكذا ge‏ نصل إلى الفكرة المركزية الام 
التعلقة .يدف وغائية الحياة ذاتها . 

الطالب : إنكتستعمل كلمةاللافكار استعالا عميقا لايقتصر على الرمز ولاعل المفاهيم. 

dl‏ : هذا أفضل وأسل لآن بمض الإنسانيين من علماء النفس وعلى رأسهم أبراهام 
Abraham Maslow ul.‏ اموا إنسان السصر ak‏ عيش le‏ المفاهم بشكل 
aden E b pia‏ عن الواقع العالى الحى ع فملى قدر ماتقدم تكوين المفهوم 
بالإنسان ووفر له الوقت وسهل لهالتواصل » فقد كاد سجنه فى« دنا a omili‏ 
الى هى منتربة بالغمرورة بدرجة أو أخرى . 

الطالب : ولكن حديثك عن الافكار عا هو أعمق من الفاهم يوحى لى بأنك 
تعنى ماهو لاشعورى أيضا . 








() إذا زادت هذه اللاهرة وتصحمت على wl‏ ما قبلبا ate ley‏ ذهى انسمى APR‏ 
unl 2) Verbalism‏ به الذهنيون (الثقفون) المنتربون كم لير ف الفصام بوشضوح ٠.‏ 


العل :' ألم أنخبرك ألى لا أميل إلى استعيال هذا اللفظ النى وأنفضل عليه لفظ الشمورئ 
اللاعمق أو الشعورى الأابعد عن متناول الوعى » الموم ی تسیر لیس بالنتى » 
ولا بالتجهيل . 


الطالف : حاضر و«أسيدى : أصيغ سوٌالى Cae t‏ :.حديثاك عن اللافكار يوحى 
لى يأنك تعنى أنها ليس ت كلها في «الشمور الأآاول» بل إنها تكن حق الشعود 
« السايع » cloy ja..‏ هدا ؟ 


المل : هو أقرب إلى ماأريد نوصيله إليك فملا » والإجابة عندى : أن نتمم » 
فالتفكير قد يكون ظاهراء وكثيرا ما یکون باطنا » وهو يم فى الحل مثلما يتم 
فى المل » وفي فترات الكنون والحضأنة مكون ساريا ومسلسلا حتى لحظات 
الإشراق مخرس جاهرًا ناضجا في كثير من الاحيان » ويمجرد أن عسك القلم 
لتخطط EIl‏ أو حتىتكتب رسالة , تمد أن النتاج الفكرى مرج وكأنه 
معد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو الثىء 
الطبيعى فى الإنسان السوى ) » وقد تكون حي لالتنوم ( الغناطيسى ) والاحاء 
أثناؤه ثم مايتبء الإفاقة منه من تنفيذ لما أوحى به » قد يكون فى ذلك دليل 
Sgal aT‏ التفكير على للستوى اللأاعمق يعيدا عن قبضة الوعى(*) ‏ 





(*) Thinking could be unconscious (or better: could occur 


at deeper levels of conciousness). 

(1) This may appear in a dream. 

(2) It could be traced to occur in periods of incubation in 
crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consciously in time, as 
inspiration or flaent reproduction deno ling proper preparatory 
stages on deeper levels. 

(3) When a previously hypnotized person performs an act 
that was suggested to him during hypnosis he does so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
deeper beyond his conscious awareness. 


سا 

الطالب : ولكتى إذا صدقت حدثكك هذا من أن الإنسان كتلة ذ كريات » وأنه 
hall ct‏ » شم هو ينتظم بتناسق التفكير وتسلسل الآفكار لكدت أنكر 
وجود العواطف أصلا . 

اللعلم : عملها كثير من العلماء يلا تردد . 

الطالب : عملوا ماذا ؟ أنكروا النواطف ؟ 

. نعم‎ : dull 

الطالب : هل تو يتم أن تحففوها و تتوكلوا على الله 

العلم : تجفف ماذا ؟ 

الطالب : حياتنا من المواطب ولا وبق إلا التفكير » ألا توجد علاقة صحية بينها . 

العم : سوف أؤجل نقاشكفى أحقية المواطى والانفمالات فى البقاء مستقلة الآن » 
وأقنصر على سوّالك عن علاقة العوااف Sal‏ فأقول لك إن التفسكير 
يستمد طاقته تما هو عاطفة عم ولكنه هو فى ذاته فى صورته النقية الوضوعبة 
لايصطبغ بالمواطف اللهم إلا إذا كان ذاتيا أو خاليا(*) ‏ 


الطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من المواطف » إذا ماذا تفمل 
الدوافم إذا ۹ 


العالم : لماذا تتعجل الآمور » هلا تذ كرت أن موضوع المواطف هو والدواقع 
عثلان الوظائف الدوافمة مما » وأن هذا فصل تال . 

الطالب : إذا خدثئنى عن التفكير وكيف يكون خالصا من هذه الشوائب وسلها؟ 

ap OP le gs « fe Ly ail › المعلم : شوائب وحن تكلم عن الطاقة‎ 


(x) Thinking is motivated by emotions; but in its pure 
form it is the least emotional unless it is autistic or fantastic. 


— \YrYo— 


التفكير aS Macsi gs‏ تناول موضوعه ثم على مدى الدوافع المحافزة 
له وأخيرا على“ كفاءة استمال البرات السابقة » كايتوقف GeO fo‏ 
العاومات التاحة. حول المشكلة » وكذلك علي“ وضوح الفاهيم والادوات 
المستعملة فيه واستبساد الإعاقات الانقمالية والعاطفية(*) . 


الطالب : لقد فاتنى أن أسألك عن أنواع التفكير حين قلت منذ قليل « اللهم إلا إذا 
sf Lots ob‏ خالا ۾ وكانى أعرف ماهو التفكير الذانى وماهو 
التفكير الخيالى . 


المعل : لا أستطيع أن أهرب منك أو أقول « أى كلام » » وهذا عيب اختيارى لك 
د (LSS‏ فلا تحمل مسكوليق » امع يا سيدى التفكير هو التفكير السليم 
الذى د كرنا ع وهو التفكير الوضوعى الالى من « شوائب » المواطف 
كا أسعيتبا , وهو الترابط وإعادة الترابط والافادة من الملاقات وصنع الجديد 
منها » هذا هو الذى يستأهل أن يسمى تف_كيرا , أما مادون دلك فاته خاط 
بين التفكير وين ‌وظائف أخرى » ومع ذلك ومن أجل حاطر عيون الامتحان 
فإن تقس التفكير يمتمد على الزاوية التق نراه منها » فإذا نظرنا إليه منزاوية 
الطريقة ذاتها التى يقبعها لامكننا أن يز : )١(‏ النوع البسيط الذى يربط بين 
عون الذاكرة ومايصل من مماومات , وكأته الادراكىبل هو هو الادراك 
بشكل sll es e (x) bs ol‏ تغلب فيه الحاو لة اطا على ا مستوى العقلى» 





(*) Efficient thinking depends on: 

(1) The how of conceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. 

(3) The efficiency in applying principles learnt from past 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available rclated inf romation. 

(5) The clarity of eliminating interf ering emotional factors. 


— 


وهو شديد الشيه عا أمعيناه dail‏ البصيرى » والاختلاف الوحيد هو أن هذا 
التفكير اليسيرى يستعمل هاسيق أن el‏ التمل البسيرى » وينتج عنه فى 
الظروف السنة تمم أيضا من نفس النوع وعناك مراجع تفصل بين التمكير 
بالتجر بة والخطأ والتمكير الإسيرى وأى التجربة واخطأ على الستوى المقلى) 
وإنصمح هذا في الخيوانات فإنه لايصيح ينفس الدرحة في الإنسان , وعموما فإن 
هذا النوع من التفسكير يربط بين الخبرة السابقة » والحاضر المتاح والماش , 
وبعد النظر لالستهدف غاية بذاتها » وهو يتبع منهج الفرض والاستتتاج 
.Hypothetic6-deductive‏ 

الطالب : بصراحة لقد اختلط الآمر على » حين اختلط الادراك بالتفكير بالتمل » 
ولن أسألك مرة ثاننة للانك ستجيب أن هذه هى طبيمة عامنا والآمر يتوقف 
على زاوية ر يتنا وعلى لنة حدشنا حفظتك حتى Ul‏ 6 كل ! كل وأمرى 
إلى الله . 


العام : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاؤية الذاتية والوضوعية لقلنا أن هناك 
Sady)‏ المتمر يک حو لالذأت Egocentric‏ 9 عاط ومتمبزء ؤ نقيضههو 
J- a3 c Objective „tsa gi Sad (x)‏ من التأثر بالانفمال ومن 
التعصب » ويسمح بالراجعة » ويمتمد علىا-أقائق » وعلى أقلقدر من الذاتوية . 


(+) Thinking could be seen im terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It could be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. 

(2) It could be an actual trial and error (mainly m animals 
and young children). This could occur on a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood. It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and present 
information. l 


حب ا لانت 


الطالب : إلى لا أقصور - بصراحة ‏ تفكيرا لايصطيغ بكل ماهو ذَانفٍ » 
أو بأساوبك ليس ذاتويا » وما أغرب ألفاظك يا أحى . 

العل : عندك حق » حت أن كلمة « الوضوعية »(*) أصيحت أملا 1 كثر منها 
e Ce bilg‏ والحديث الأن حرى عن الذاتية التفردة الخالصة » فى مقابل 
الذاتية Intersubjectivity Iola‏ ع معتمدين على الاتفاق ببن أ كثر 
ذات حول ظاهرة ما » حق أقرت هذه الطريقة كبديل نسى عن الوضوعية » 
واعترت صحيصة مماوماتها على قدر ماحتميز به الذوات المتفقة oe Mee‏ 
موضوعية في نوع وجودها . 

الطالب : لا لا . . عندك , لا أستطيع أن أنابم ولا حرف مما تقول , 

الل : يا سيدى ء فى علمنا هذا بالات e‏ مكاد تسكون الوضوعية الطلقة من 
المستحيلات » ألست معى فى ذلك ؟ 

الطالب : حسب فهمى . . معك . 

العمل : فتحن تلجأ إلى خف AI‏ » وهى أن يكون Col‏ دات نفسه من 
من نوع جيد . 

الطالب : نوع جيد ؟ مستورد ؟ أم بالغمان ؛ 

dell‏ : رحمنا إلى السخرية ؟ 

الطالب : ماذا أفمل لك ؟ تقول ماحث من نوع جيد » ثم مالهذا ولديثنا عن 
التفكير الموضوعى . 

العلل : ألست أنت الذى قلت أنك لاتتصور تفكيرا لايصطيم بما هو ذات » وقد 
وافقنك على ذلك , إذا لابد أن نتفق على ماهية الموضوعية في التفكير , 

(+) Objectivity, in its pare form, O o e aan 

more a far reached goal. It is giving its place to a nearer 

phenomenon known as inter-subjectivity. This means that what 


Is to be considered relatively objective .is what a group ot 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be so. 


—AYA— 

وعلاقتها بآلة القياسء وهى هنا الإنسان ذات نفسه ع فإذا قلتمن« نوع جيد», 
فإنى أعنى أ كثر موضوعية » أى أنه يمتعليم أن يكون أقل تمصبا » وأ كثر 
سعمآ لما يقال ومراجعة لما برى ء وتقبلا للاختلاف » وممارسة للدهشة » واحمالا 








الجديد وكل ذلك يجمل تفكيره é‏ وخاصة إذا تبادله مع آخر ء ياحيذًا من 
ن افو الشرى سالف الف كر » 1 كثر موضوعية » ومسمى ما يتفقان 
) أو ه تنفقون عله +( caer‏ بالاتفاقية أو Consensual Validity alz‏ . 


الطالب : الله الله !! سنتوصل إلى العمل ونسكتشف المعرفة بعقود D‏ القسمة والتراضى » 
أحستم والله » ومع ذلك فأنت تهز تمصى لفكرىءوثقق بد»حقى أ كاد أحتل . 
المل : الشر: بعد عنك ع ويمحفظ الله عليك شجاعتك وذ كاؤلك مما » فهاتين الصفتين 
ها اللتان تسمحان باستمراد حوارنا . 
الطالب : ترشوى بالمديم ثانية » إستمر ولا همك . 
العل : آخر تقسيمة للتفكير قد تقايلها فها يتصادف بين يديك من كتب هى ماينظر 
إليه من جهة اتصاله بالواقم )١(‏ فالتفكير الواقعى عذامذادء2 هو شديدالشبه 
بالتفكير الموضوعىسالف الذ كر Idealistic thinking JUN _SCitly (x)‏ 
هو شديد البعد عن الواقع والقرب من عام الثلصعبة — أو مستحيلة -är‏ 
وهو يرضى الدات ويحسن منظرها أمام صاحيها » ولكن فاعليته أقل بكثير 
ثم زم التفكير gl je rate 549 Fantastic JLH‏ اقم أيضا ولكن 
دون حتم كوتة مثاليا من Ae‏ 6 وقد يكون JULY jes p Wak yo‏ فى {le‏ 
Kal i 96 Wishfulfilling thinking J\}1-‏ اللآمل أو الذافى 
e‏ حان تتح فيه العموامل الداخلية والدفامات الخفية ( اليكاتزمات ) 
محم مطلقا . 


(*) Thinking could also be classified into: 
(1) Realistic (2) Idealistic and (3) Fantastic. 


— 14 — 


الطالب : أل هذ كر لىمنذ قليل نوعا أسعيته « ذاتويا »وأظنكترجته cEgocentric‏ 





ثم ها أنت ذا تتكلم عن التوع الذآلى 13 Geol « Autistic‏ على ير حق 
لا أرتىك . . 0 
dal‏ : حاضر حاإضر باسيدى,الصموية فى اللغة والترجمة, إذ لابد أن نتمحت الالفاظ 
لنفرق بين الفاهيم وبعضها » وإن GEY OF‏ على ذكائك أن ماهو ذاتوى 
لابد وأن عتلىء بما هو « ذالى » أى أن ما يتمركز حول الذات لايمدو أن 
يكون حكوما برغياتها وخفاياها ودفاعاتها فهو ذالى أيضاء ولكزينبتى 
أن تمذرى وتعفد لنتنا فى مرحاتنا هذه وهى تقتحم dul ole Uke‏ 
اقتحاما » وهى غنيه ومرنة وقابلة للتعديل . 
الطالب : ولكنك ذ كرت أن التفكير الذانى هو نوع من التفكير الخيالى فهل 
الخمال أو التخيل تفكير ‏ 


11022812211012 & Dreams 

لمعمل : طيعأ تفكير » بل عز التفكر » ألا مذ es aa Sad o LB t S‏ 
الترابط وإعادة الترايط والختال ga‏ ترابط على مستوى أعقد وأسهل معا . 

الطالب : كيف يكون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 

امبر : هو أعقد لانه ليس مألوفا » هو تسكوين ترايطات جديدة غريبة فى العادة 
لم يسبق أن يصحب بعضها عضا , وهو أسهل » لآنه ليس UFL‏ بالقواعد 
e aL‏ فأى شىء أو معاومة أو جزء من معاومة يمكن أن يربطها 
التخيل بأى شوء أو معاومة أو جزء من معاومة اللهم إلا فى التخيل الموجه 
المسثول وهو قوام الابداع 1 

الطالب : الله الله ! 1 يل غير مسثول (11) » هذا كلام غريب على الملل » ياشلام 
و لو كنت المسثول » . 





—\he— 


المع ۽ ماذا كنت تهمل ؟ 
الطالب : كنت ألغى كل مخيل غير مسثول ليرتاح ايع . 
al‏ : هذه هى القسوة الشبابية الحطرة » إن للتخيل ( وهو الإبداع غير السئول 
وغير الموجه إذا أردت ) فوائد لا يمكن الاستغناء عنها . 
الطالب : و كيف كان ذلك ؟ 
)١( = dal‏ إنه عثابة أجازة للمخ من الوعى التسلسلى الترابطى الوجه باستمرار 
alte al (x)‏ لعبة المقل الذى DI gm gaens‏ إلى النشاط النظط الاطقى 


أ كثر بماسكا ‏ 
(م) إنه يسمح بالبمد عن الواقم فى داحة خيالية حببة » مادمنا ملتزمين 
بالرجوع إلى الواقع « كا كنت » . 
JU‏ : « كا كنت »ع ؟ 


الممل : وأحسن 6 إذا كان التخيل قد أدى وظيفته , 

الطالب : إذا كيف تسميه يعد ذلك غير مسثول ؟ 

الع : آسف . . عندك حق » هيدو أنه مادام مفيدا فهو مستول عما حدث من 
فائدة ع ولكن ECO‏ تسمية غير موجه 6 أو غير مقصود لذاته . . المهم أنه 
ليس عملا هادقا على قدر مانمى والسلام . 

الطالب : وهل هذا اللعب العقلى كله واحد أم ستصنفه لنا كالعادة ؟ 

المعل : جثت به لنقسك » خد عنداك(*) : 


(*) Free imagination could be : 

(1) Imaginative play in children in the form of make-believe 
or story telling where the child narraies or acts in fantasy as 
if it is actual reality. = 


—\i\— 


١‏ هناك اللمب الخيالى الذى عارسه الاطفال عادة في شكل قصص من 
نسيج الخيال أو القيام بأدواد يتقمصون فيها الكبار أو أبطال السيها وإضافة 
تفاصل جديدة وعليها وما شابه ذلك . 


؟ لاثم هناك أحلام البقظة عند المراهقين خاصة . 
ااطالب : والمراهقات ؟ 


المعل : والمراهقات يا شيدى > ولكن خثك هذا يشير إلى أن خيالك وأنتتتسور 
q ilal a p‏ تستغرق فى أحلام بقظة عا فى بالك » هو تفسه نوع من 
أحلام اليقظة . 


اأطالب : هذه واحدة لك , 1 كل لو سعجت » للانك قصرت التخيل على الاطفال 
والراهقين Ste HEY‏ لاتخياون . 


المعل : بالمكس ءبل لملخيالنا أخطر لانه لایفید کثیرا ء كا أنه جامد غير متحره 
وختلط بالواقم بشكل شديد . 


1 وكثير من التف_كبر الذى ole‏ التفكير الامل Wish fulfilling‏ 
Autistic Gal sf‏ أو المتمركز حول الذات ( الذاتوى ) عننوزوعظ أو أى 
تفكير غير موضوعى لابد وأن محمل تخيلا بدرجة أو بأخرى . 


س =“ 


=— (2) Day dreams, particularly in adolescence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 

(3) Most autistic, egoistic and non-realistic thinking include 
some form or another of imagination. 

(4) Dreams may be considered as a sort of imaginalion in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- 
ciousness during sleep, they are free associations, predominantly 


pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
symbolization,... etc). 


== jet = 


الطالب pi‏ ن قل لى إذا كانت Alea ay‏ غله نوع من التخيل أليس من الأاولى 

FP ta 

الطالب : وعليك » لابد أن وراءك تة استدداجى » أنا لا أعرف أى إِضاءة فق 
سؤالى بالله عليك . 

aS ja ) ead Al DL إن الل ياسيدى هو عز التخيل › وهو‎ - $ z dull 
cS WN AAS G41 ES SG oye ee » ترابطات حرة غيرموجهة‎ 
feral 423 ANd By » “م هو يعيد عنالواقع بماما » وعن التسلسل التعلقى‎ 
ee عاما ولكن‎ 

الطالب ( مقاطما ) : ياويل من لكن هذه . 

العل : لكنه لا محدث فى الشعور الواعى ءو بالتالى فاعتبارء نوعا من التتخيل محتاج 
إلى استعمال القياس أو الاز أؤ تفسير آخر . 
ظاهر شعورى d lel‏ شعور Pa‏ ليس فى متناولنا . 


المل : هذا هو التفسير الآخر الدى يسمح للحل بأن يعتير نخيلا . 

الطالب : وهل له تفس الفوائد الق ذ كرت . 

العم : فوائد ؟ إن الأحلام لو تعلم » وكا ثبتت ثبتت بأحاث رسام المخ الكهرفى » وكأ 
عايتتها فى خبرنى الكاينيكية لتبدو فى نفس UAT‏ اليقظة بما حدث فيها من 
إدراك وتفكير وتملم وتذ كر» بل إنه قد خيل إلى أحيانا أنها أهم من اليقظة . 

الطالب : أم من اليقظة ؟ ! 

العلم : أقول خيل إلى . 

Pee ا‎ ee Sasi 


—\tr— 


ll‏ : صيرك بالله » لقد أجروا تجارب على الحرمان من النوم وثئيت نها تخل 
التوازن لدرجة الماوسة والخداع الحسى وحتى الحياج . 


1 J yth شه‎ rg l! ol : الطالب‎ 

العلم : هو كذلك . ' 

الطالب : لا ياعمى » يكنى هذا وسأذهب لانام . 

العلم : نوم العافية » آلا ما أصدق أقوال العامة » فملا النوم صحة وعافية ! 

الطالب : ولكنك تتكلم عن الحرمان من النوم وليس عن الحرمان من الإاحلام . 

العلم : بل لقد جروا Ob BI de Gal!‏ من ee eg, ET‏ وثيت أنها 
محدث نفس الأثثر الذى أخافك . 

SILI‏ : أى ails‏ أحاننى نحق 6 ولكن كيت عرون ده التجحارب و«ینشنون» 
على الحلم فيحرمون الجرب عليه منه يالذدات دون النوم الآخر ؟ 

العلل : لا نج رجرىف إلى التفاصيل » وياختصار فإن ذلك يتم 6ساعدة رسام الخ 
الكهر فى حيث يوجد علامات ميزة اا يسمى « التوم الال ¢ 

الطالب : النوم الحا ؟؟ وماهى تلك الملامات . 

ddl‏ : يا أحى لا نح رجرنى > إته فترة النوم الذى نحدث فيه الاحلام ويصاحيها 
دبذيات سريعة تظهر BAL‏ عشرين دقيقة كل تسمين دقيقة » ويعزونها إلى حركة 
المين السريعة وكأنها تلاحق صور الحلم » وإذا أيقظت النائم أثناءها يتذاكر 
في المادة الخلم الذى كان محلم به لحظتها . 











t صور الخلم‎ gk مغمضص الميتان‎ AN : „ikl 
لان السور تصدر من الداخل ع والإثارة داخلية والملاحقة داخلية ع‎ Y by : البلم‎ 
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ولقد أسعوا هذا النوع من التوم -- نسة إلى هذه الحركات ‏ يأسم : نوم 
حركات العان -Rapid Eye Movement Sleep REMS „pam in pl‏ 
الطالب : تنحعس ء أهكذا تفعاون باللنة حت أسم الملل .. حمس ؟؟ 
العلم : اللغة لاحقة المعرفة وخادمة للعلم وليست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم . 
الطالب : حمس ؟ تحمس ؟ كيف سأحفظ هذه الكلمة بالله عليك ؟ « نحن ننعس »م 
مەس . . يا أله ... 1 كل 1 كل ع هل جاءت من هذء ؟ 
العلم : أنت الى فتحت الباب وعليك إغلاقه . 
الطالى : ولاذا ؟ إحمل المائة مائة وواحد , ماذا عندك أيضا . 
الملل : أريد أن أذ كرك بفوائد النوم والاحلام حسب مارأئها فى woe‏ 
الكلمنيكية(*) : 
١‏ إن أهمية الاحلام ليست فى محتواها يقدد ماهى فى وجود 
الظاهرة ذانها . 
(#) رككن الرجوعليمض التفاصيل يهذا SUM‏ فى كتابى : دراسة فى علالسیکوباثولوجی 


e YA « YVON Yoo c YYY YFA YV\ YAA c YYY Clete 
*لا.‎ ٠ ع ل «*لا ا ع ثلاءلا ,ع #.١.لا هه‎ 54 

(+) Dreams répresents free associativé activity reorganizing 
acquired and stored information. This is complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phenomenon seems to act as a safety valve 
against disòrganizaiion and malfunction of the bram. 

(2) Deprivation of sleép in normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even excitement. This picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (i.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies the learnt material im a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficient, 1eady to act 
and reproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing analogue of brain function. 
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Sat coll bold ol — ¥‏ § المحلمهو اجترار لامادة اللو جودة وعاولة 
فسيولوجية نفسية لإعادة تنظيمها . 

ب إنه من خلال Jol s)‏ الأاحلام السو ى تتشت الماده المتعلمة ورتب 
محيث تصبح أقرب إلى الفاعلية عند الازوم > فنشاط الحلم جزء مكئل لعملية 
التعلم إذا كنت تقذ كر الصود المنطيعة وما سبق أن ذكرناء » فإن هذه الصور 
هى الى تتتمتع و محلم بها . 
Yal ilaa‏ باول . 

ه - إن التناوب بين اليقظة والنوم والحام هو جوهر Abdel SLL dante‏ 
حت ألى قابلته بنبضات القلب(*) اندفاعا وتراخيا . 

الطالب : عندك ء لقد كدت أظن من فرط حماسك أنتاء لاننام لنرتاح ولكنا 
كام gloat‏ » 

المعام : وتم ما قلت > ولكن مدو أننا تنام لرتاح و محلم 6 وتحلم لتنتظم حياتنا 
العقلية ويتقيت محتواها » ونطلق مالا نستطيع أن :طلقه فى اليقظة و . . . 

الطالب ( مقاطما ) عندك عندك » أنت ما صدقت واتفاحت . 

المعلم : حاضر يكف هذا فا هو إلا دليقك إلى النفس وليس مرجمك فيها . 


الطالب : ولكن قل لى ألم يكن « فرويد » على حق إذا حين أعطى تفهير الاحلام 
كل هذه الاهمية ‏ 


(#) سكن الرجوع إلى تفاصيل هذه الفكرة فى كتابى دراسة فى عل السيكوناثولوجى 
وخاصة صفحات ¥NO ¢ Ves e Nea ¢ YYA « Se‏ , 1:5" ,كعك 
-Y-Y VEN‏ 


— \e1— 

العلل : أشهدك Up‏ نفسك أنك أنت الدى تعود لفتح الوضوع . 

الطالب : هذه المعاومة وك . | 

العم : من يدريك مت أ كتنى » آنا ما أصدق أن تفتح شهيتك حى أغرقك عا أتنى 
أن یسمعه آحد » امع یا سیدی إن لی رأیا فی هذا الموضوع قد تجده غریا» 
أو جزه فيما بلى حى لا أطيل . 

الطالب : ولم لا ؟ أطل أطل حى « تكمل » , هذه فرصتك !! 

العلم : كله منك نقذ عندك : 

١‏ - إن فرويد عيقرى فرید(*) í‏ اعتير | alas‏ عن الاحلام أمم 
ما | كتشف وأنه « “GS eM ORY Gta‏ في عمبرء » وفى تفس الوقت 
اعتبر أنه ! كتشف « أ كثر الامور بداهة ج . 
تأويل له »> فقد ا كتشف فرويد حدس العباقرة وعمق الرقية ( داخل ذاته 
فى الآغلب ) أن الاخلام من 1 كثر الامور أهعمية لاستمزار حياة الإنسان. 
وتوازتنه وحين ذهب لتفصيل .ذلك حتى يصبح -حدسه علا 16 ak Js‏ 
في أهمية محتوى الحلم دون ظاهرته فى ذاتها . 

r‏ إلى أستطيع أن أقول لك رأنى أنفرويد المظيم قد فتح باب القصر 
المظم » ولكنه لم يدخله حيث حيث شغلته قراءة النقوش على الج_ددان عن معرفة 
الوظيفة الفملية والجركة التنظيمة الهائلة داخل هذا الكيان الرائع . 


(#) Frcud’s intuition about the indespensible role of dreams 
in normal life was a touch of genius. However it proved later 
on that the dream phenomenon in itself, rather than the inter- 
pretation of dreams is the fact that counts. 
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الطالب : الرائع ؟ 

الطالب : ولكنه لم يكن عنده الوسملة لذلاك . 

الملم : عليك نود » ples Shas Pre OG ob‏ لامخ الكورياتى » ولافكرة 
عن ماهو توم حالم , ولا دراسةعن تأثير المقاقير النتلفة المعالجة للمرض النفسى 
علي iS‏ هذا النوم » ولاخير عن أثر الحرمان من هذا الوم الهالم على 
قو ازن التفس . 

الطالب .: ما أحل العلم اذ يقبل جوهر الآشياء ويتغاض عن انحرافات التفاصيل 

المعلم : بهذا التعليق منك أدتاح أنا بدورى وأسألك هل هناك علاقة بين الخلم 

۰ والتخيل ؟:‎ ٠ 

الطالب : نعم؟نس ؟و لكف جاهز لمثل أستلتكهذء والاجاية التىفهمتها ه ىأ ناحلم نوع 
من التخيل ار على مستوى شعورى أحمق يعيد تنظيم محتوى الخ » ويثبت 
تعليمه ويوالف بين تناقضاته ویفرغ بعض محتواه كصمام أمن » أليس هذا 
ماقلته تقريا . 

gla‏ : إن هذا يكفينى لآن الدخول في تفاصيل 1 كثر لن ينتهى بنا إلا إلى تفاصيل 
أكثر فأ كثر , وامشكلة فى اعتدار الحلم نوعا من التخيل تأنى من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الترايط الخياللى بعيدا عن الوعى » ولو أن هذا هو 
ما حدث aye ree! Llc‏ فى : الابداع : وهو التتخيل الهادف Ja i‏ 

الطالب : آخيرا ستحدثنى عن الإبداع ,هاتها ياساققى . 

العلم : ساقى مادا € وهاتها ماذا ؟ حن نقترب من أعظم وظائف uly gK‏ 
النفسية » فالزم الوقار وأحسن الاسماع . 


(x) Creation is directed goal: seeking: imagination. 
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الطالى : ولكق احسن الاستاع أفضل حين لا ألزم الوقار : 

الطالى : لا أعدك إلا عا أ 2 pcan.‏ ا ا 

العلم : الإبداع هو هو التفكير فى ict‏ أشكال قدرته على إعادة العرابط بشكل 
جديد حى ليخاق توليفات جديدة(*) . 

الطالب : توليفات جديدة ؟ إذا فهى ليست ترابطات مثل التى ذ كرناها فى الإدراك 
والذا كرة وحتى التملم . 

العلم :. ممك حق ع ولقد خطر فى بالى أن أمعى هذا الابداع ما بعد الترابط 
( أو التفكير البسترابطى )(**) . ولكنى! كتفيت يأنأعتير. الترابط الاعلى , 
واللهم Lay at‏ لتأليف كيانات وتوافقات جديدة , 1 كثر منها استمادة 
لترابطات وتسلسلات مكر ره. 


الطالب : اذا تصر على حكاية « ترابيط »© » رابط » » أليس الابداع هو خلق 
الحديد كما ألحت . 

العلم : يا أخى هلمخلق الجديد منالهواء الطلقأم من ربط جديد يصتع كلا جديدا 
i Acs al > uy‏ 

الطالى : أليس هذا هو التخيل » ربط أى ثىء بأى شىء ؟ 

الم : هل نسيت أن هذا التأليف الر بين أى شىء وأى شىء هو التخيل غير 

(*) Création is but thinking in its highest ability to asso- 


. Clate and reassociate to creatte new synthetic structure. 
(a*) Metaassociative thinking. 
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السثول » وإن أ كر مثال على ذلكهو التأليف بين‌النصف الاعلى لجسم إنسان 
و التصف الاسفل لجسم مك فى مخيل أسعلورة عروس البحر . 

الطالب : وهل هذا إبداع وفن ؟ 

الع : باسيدى لا تخلط » هذا هو التخيل , فإذا دخل فى سيج قصة أو رسم 
تشككيلي متناسب t‏ أو فى قصيدة شعرية أو حتى في فكرة غواصة أصبح هو 
ay elay‏ ل يصبح م أى كلام © » و «أى ريط» cel bc‏ خلقا وتألينا 

الطالب : كل ذلك تريد أن تصووء لى باعتياره عمليات في الخ ؟ 

الملم : نم ن » ولمل فى هذا ماوضاعف رغبتك فى الاستاع » إن فة الترايط بلنة 
الخ م على مستوى iall July‏ الكو Cerebral hemisphers cs.»‏ 
إذ عملان معآ في تناسق فائق . 

الطالب : هكذا تريد أن تو كد أن عل النفس هو وظيقة الخ اللأعلى . 

الع : عايك نور » وأذكرك أنكي فى الفسيولوجى لم تميروا النصف rd‏ 
Recessive hemisphere‏ أى اهام ۔ 

ااطالت $ ssi‏ الله » وقد Gis wore | Ess:‏ ادا 1 أن منطقة در Broca’s area‏ 
تقح ق النصف الاير ققط لمظمنا ۾ وكنت ae Jel‏ و بان نفسى عن AKL‏ 
فى هذا ء وما فائدة التميف الآخر . 

العلل : إن هدا التساؤل هام وحطير » وقد بدأ منذ سنة غ96١‏ » وصفه عالم 
الاعصاب الفيلوف السقرى هوجلج حا كسون Hughling Jackson‏ ( 
وفيسنة +؟ ١9‏ قالهاشن Ol Henshen‏ الخ الاعنأقلأهمية من الس )=( 
وهو ليس إلا عضوا نإقسا ومحرنا . 

(#*» سوف تتحدث عن المخ الأيسر داتما باعتباره الطاغى فى الشخس الأعن والمكس 
صحيح بالفسبة للشخس الأعسر ولن تشير إلى التفبيه على ذلك ثانية فى ااسياق القادم حى 
نهاية الفصل ٠‏ 
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الطالب : وح لوكان عزنا ألايدل jee A5 aeai goel‏ أن قات إن الإنسان 
2 کمن ohall‏ »© ؟ 

المملم : عسك لى على الواحدة > نمم ولكنه م pede lis jal. bs‏ 
باستمرار کا أن في كل ناحية م نالخ ازن تصا نف عتلفة عن الناحية الأاخرى , 
نظام على أحدث ماوصات إليه BLL‏ » فقد ثبت أن للمخ الايمن علاقة بالصور 
laws‏ والنركيبات الكاية فحين أن المخ الطاغىلهعلاقة بالرموز والاجزاء 
الساسلة أ كثر . 

الطالب : الله الله !! أرشيف منظىم حسب الصئف ؟ 

العلم : يكاديكون الامر هو ما تقول » وهو ليس أرشيفا كسب يل وظائف 
متخصصة يأ كلها . 

الطالب : تريد أن تفهمنى أن وظيفة نصف الخ التنحى غير تصف الم الطاغى ؟ 

الملم : نعم ء ولقد لاحظت منف قليل ألى أتكلم عن اللخ الطاغى وليس نصف الم 
وكان هذا قصدا منى they‏ : 

الملالب : أى أننا عندنا مين لا مخ واحد. 

المملم : ودعا 1 كثر » ولكن الأامر dee de Gig‏ استممال التعيير . 


الطالب : لن أسأل حتي لاتضيمنى فى التفاصيل » فاذا عندك من أدلة على طبيمة عمل 
الخ التنحى . 


الملل : وصفئتءعالمة سو ضميتية اسمهأ لوريا Luria‏ من قدبم تفوقهدا احق الوسيق» 
فقد وصفت حالة ملحن اخرح أعظم أعماله بمد أن أصيب بالعجز عن النطق 
( الافازيا هزمعطجه ) نتيجة لإصابة مباشيرة للجانب ادير , وقد شتت هذه 
الفلاهره من قديم فقد وصف Ji Dalin O>‏ سنة ۱۷٤١‏ حالة من فقد 
النطق التساسلى ( وهى أساس اللغة مثلا ) مع الاحتفاظ التام بالقدرة الموسيقية 
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حيث وصف شخصا أصيب شلل أعن. تام gall ats‏ ومع دلك احتفظط 
بقدرته على غناء ترنيمة تسبيح كا هى تاما yack‏ > أنساعد: clots Je ol‏ 
وقد اعتبر Wola gap‏ الاعن Gla‏ قي غلب النواحى » واعتير ‏ 
إذاً ‏ أن الغناء يتم بواسطة الجانب الإاعن بعاد فقد النطق نتيجة لإصاية 
الجانب الايسر . 


الطالب : بدانى ؟ أليس في ذلك ما يفسر ما أخذناء فى الثانوية المامة من أن الشمر 
سايق فى تاريخ الآدب للنثر والشمر موسيق والثثر تسلسل . 


المعلى : قله إشارة طيبة .. #طمثنى على أنك „e‏ 
الطالب : والله ولافاتم ولاحزنون ولكبى أصير نفسى . 
. العم : هل نمك هذه الإشارة فى هذا الجا ؟ 


الطالب : لاء . لاء. إن هذا الوضوع هو أول موضوع يبهرف ويطمثنى أنك لم 
تضحك على حين قا تإن عامكهذا هو وظيفة المخمثلهمثل بقيةفروع الفسيولوجيا 
الى ندرسها » هات كل dace le‏ حتى ولولم يكن علينا فى الامتحان ‏ 


الع : مادام هذا هو طلبك فاعلم أنه قد ينطبق على: ماوصف حالة الموسيق الشهير 
دافل R1‏ الدى أصيب ف فة حجده بفقد القدزة علي التعرف التحليلي للموسيق 
فى حين لم يفقد القدرة على المزف»ء كا أنه لوحظ أن dy pill AD Gam‏ 
قد تظهر لول مرة بعد الإصابة البزئية أو الؤقتة بفقد النطق تتبجة للاصابة 
يتلف الخ الالسمر . 

الطالب : إذا يحق لى أن آنخیل انی لو شرحت مخ موسيقار أؤاموسيق لؤجدت عنه 

العلم : نكتة هذه أم سخرية ؟ إن وظائف الخ في 42 كقاءته تسكثل بعضها c Vaw‏ 


لاه 


شكل مخ ( أوكل نصف cs By‏ ومحن تكلم عن التكامل ) له خصصه ¢ 
ولكنه يكل الآخر . 

الطالب - wa Ml 45 sale 0 yrs al, Tol SK,‏ وزهن أن 
انم فان تسام ءا تقس الصوره $ الإدراله هار ق حرء من حر ء من الثانية 0 وقد 
قسرت ذلك ان الإنمان هذه الحالة مخ لإليه آنه ر أى نفس المنظر قبل ذلك , 
وقد فهست أن النصفين يقومان بنفس الوظيفة وهى الإادراك هنا مثلا . 

المعلم : ذا كرك ام الهام » نس لقد حصل » ولكن تيدو أن التفاصيل تختلف , 
أى أنها يشتركان فى الوظائف من حيث المبدأ , وممتلهان فى التفاصيل . 

الطالى : وكيف كان دلك ؟ 

العلم : أغلب الدلائل قشي إلى أن الخ الآابير ( الطاغى ) هو الختص Aah,‏ 
أو التفكير الرمزى أو الإسنادى . 

الطالب : وما التفكير الاسنادى لو “سمحت ؟ 

المعام : ألم تأخذ فيالنحو المسند والمسند إليه إن هذا هو التفكير الاستادى واسعه 
بالا 4 Proposition‏ وقد اعتبر جا کو ن من as‏ أن وظيفة الخ 
الطاغى ليس aX_JS9 USI Possession Sat‏ استعمالها » فالا سناد ليس 
جرد ce‏ الكلمات ولكنه أن تشير كلمة للا خرى حصث تمطى الكلمتان 
( أو الكلات ) مما معتى لكل منها . 

الطالب : أخث ىأ نيستدرجنا ADY‏ وهو hath‏ مثلما هو طابسى - إلى TIP‏ 
عن الموضوع , فهلا اختصرت لى الحكاية في الفروق بين عمل النصفين ؟ 

المعلم : هل shot‏ الحداول $ jal lal‏ نك حدولا Bogen « jz y+ piah‏ مشير| 
إلى تاريخ عمل كل تصفوالوطائف المقترحة منوحبة نظر العالم ادى وصفبها . 


۷ سس 
الطالب : ياليت أخى ولو فى الحامش . 
اشملم : C) asl aes ¢ Ul Ts Le‏ 


(*) حدول ببين الفروق بين عمل الخين معا واسماء من وصفوه وتار بخ ذلك 





LS «لتصف العلاغى (الأيسر عادة) الباحث‎ ١ النصف التنسى(الأجزعادة)‎ 
يخ‎ LA, Dominant hemisphere} Recessive hemisphre 
Jackson (1864) . Expression sail | Perception  كارمإلا‎ 
Jackson (1874) Andito-articular Retino-occular 
النطقى‎ poll الشمكى العينى‎ 
Jaekson (1876) Propostionizing Visual imagery 
ali Yi الرمصرى التحليلى‎ 
Weisenberg&McBride| Linguistic لتوى‎ | Kimesthetic J=» حركة‎ 
Anderson (1951) Storage w34 | Excutive تنقيدى‎ 
McFie & Pierrey Education of relation Education of corr- 
(1952) تعل العلاقات‎ elation تسل الارتاطات‎ 
Perceptual - nonverbal 
Milner (1958) Verbal aA aS 
5 ws Æi إدرا كى  غير‎ | 
mmes, Weinstein : : à 
Ghent, Teuber(1960) | Discrete ıı | Diffuse yia 
Zangwill (1961) Symbolic Si) |Visnogpacial spe Ji 


ecéen, Ajurioguerra: Li ati 


& Anglergues (1961) $3) | Preverbal قبلفغلى‎ 


ps & Gassaniga | Verbal al Visuospacial کا صر ی‎ 
(1965) 

Levy-Agresti and Logical or anelytic | Synthetic pereeptual 
Sperry (1968) أو تليق‎ la. J ولاق أو إدر!‎ 


Bogen (1969) Propositional y>t~1 | Appositional A ترا‎ 
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الطائى : لا . . لا . . ياعم . . لاحبا ولا كرامة » إن جرد النظر إلى هذا الجدول 
بر يعاس سف وان كنت لالم هل هو البرج الاعن et Wel‏ . . 

العمل : لا تتزعج سأ بيسط لك oN‏ واحدة واحدة » كل ماأريد منك أن تسرفه 
الأن هو عدة أساسسات متعلقة ده القضية . 

الطالف : ولاذا ؟ 

العم : للانها أساس جوهرى فى فهمك يمد ذلك للأمراض النفسية وخصوصا الجنون 
le‏ سیا ی قا لجز ء الثالٹ وعايك خير »وهىأساس فهمك للترابط على على مستو يانه 
وبالتالى للا بداع » وهى أيضا أساس تصذيقك أن عل النفس هو أرق 
فميولوجيا الخ ككل . . هل ند كر ؟ 

الطالب : أذ كر » ولكن ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم المجدول من الفروق 


والتفاصيل دون شرم . 
الم : دع هذا الحدول حانيا » رعا رجعت إليه يمد حان » وعليك الأن أن 
تعرف(*) : 


. أن الخ عنان ( على الأاقل ) وليس نصفين‎ )1١ 
. (ب) أن عمل كل منهما يكل الآخر‎ 


(*) (1) The encephalized brain is, at least, two brains rather 
than two halves. 

(2) The function of each brain is complementary to the 
other. | 

(3) The dominant brain resembles a logical sophisticated 
scientist who perfects using symbols and learning linear causal - 
relational chaining. 

(4) The ‘non-dominant’ brain (though a misnomer) resembles 
the: artist who utilizes more the pictorial language, the correl- 
ative association (rather than the relational causation). It is 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prceesses like imagination and condensation. 


—\oo— 


ol (+)‏ اللخ ااطاغى Awd)‏ الشعخص الما المنطقى » التمحذلق , Cp FGM‏ 
استعمال اللغة والرموز فى #سلسل وبحسن تمل العلاقات فى سببية متالية . 


( د ) أن المخ للتنحى ( معخطأ النسمية ) يشبه الشخص الفنان الدىيتعامل 
بالصور Zoe Hh Jalen le ASi‏ الهددة » وسن التركيب لا التسبيب 4 a‏ 
بالكليات والتخيل والترا م والتكيف . 


الطالى : عندك عندك إن ما أعله أن الما مبدع » والفنان مبدع aX P‏ تفصل 
ينها هكذا وأنت تكلم عن الايداع ؟ 

العام : هذا تشبيه » عجرد تشبيه » لآن ما أريد أن أوصاله إليك هو أن الإبداع 
الحقيق هو جاع بين ما يسمى فنا ويين ما يسمى عاءاً » والفن بصو دعدوكلياته» 
والعل برموزه ومعادلاته هما عمودى معبد الإبداع وقدس BEN‏ 

الطالب : ياء !! | 

المعلم : إن الابداع الحقيق هو تتاج عمل الخين معا معا . 

الطالب : ها سلام عليك , هو داك JAn c‏ أنه هو داك Corpus callosum Î Obs‏ 
مهمة جدا فى الإبداع . 

المعلم : I io dh‏ الجسم المندمل(*) » وقد درسوا عمل نصق المخ منفصلين 


(#) يقول ماك کولوش 'طع110م© Mc‏ وجارول 01و منذ ستة ١94١‏ أن 
الجسم الندمل يحوى من الألياف مايساوى ويزيد عن جموع الألياف الحابطة والصاعدة فى 
أحد النصفين الكرويين » ومع ذلك فالمعرفة عن حقيقة وظيفته ضعيفة للناية . 

وقد واغق حليس Glees‏ ما استفتجه كل من مير زوسايرى Myers & Sperry‏ من 
أن الجسم الندمل هو الوسيلة التى يستطم يها النصفان الكرويان أن يشاركا فى العمل معا 
يميت يتفيد أ حدها من خيرة الآخر . 

وقد كتب ف. بركر Bremer‏ .1 « لقد تبين الآن أن وظيفة الجسم الندمل تصاحب 
أعلى وأ كثر النشاطات تعقيدا نى الخ » . 


—\o1— 


أضا من خلال ةلم هذا الجسم فى بعض اللووانات الراقية ومن خلال دراسة 
عض حالات Cat pall‏ ادن تجرى لي عملية هق هذا الجسم ومن خلال 
بض الأورام الى توقف عمل هذا الجسم ووجدوا دور. هاما لل الخين مما 
آی هاما جدا للا بداع . 


ااطالب : يا سلام » لقد كنت أستهين به AT op lS‏ جسم متتظم ليس له علاقات 
كشيرة وحفظ علاقاتهسهل جدا فلم 1 كن أتوقف عنده ولكنها أنت تفاجثی 
أن له وظيفة بالنة الخطوره ‏ 

المعلم : حصلووقد قالعالم Fegan Olex34¢"‏ « إن كل اللاحظاتقد ل عل أ نه بعد هده 
الجراحة تحد أمامنا انسانا له عقلين وعحالين للوعى متفصلين» والسؤال العلروح 
هو م هل قطع الجسم الندمل حدث شقا في وظيفة العقل » (أوازدواجا )آم 
أنه بظهر ازدواحا قائما بالفعل . 

ااطالب : كدت تقنعنى أن لنا ان فعلا . 

العلم : إن لاشلى Lashley‏ ( وهو من أشرت إليه في أول هذا الدليل ) يقول ol‏ 
tcl Ue‏ على الأقل فالفترة الاخيرة ‏ لا يحدون سبيا أو منطقا فىالعسك 
مفكرة وحدة العقل . 

الطالب : إتى أخاف أن نكو نكل الدراسات السابقة للتفكير لم #درس إلا تفكير 
النسف الطاغى > أو قل الخ ااطاغى حت لا حتج » فاللغة والكلام والمذطق 
والحساب كلها DI kdes c Lep E d inh‏ أن tas‏ دراستنا من AeA‏ 
للمخ الأخر وبذا يتضاعف المقرد ‏ 

للعلم : كل همك المقرر » القرد ء ألن تعشق العلم أبدا ؟ نسم ياسيدى TEE GE‏ 
رعا لمشرات الستين حت نعيد تنظيم معلوماتنا بمد هذا الفتح الجديد . 

الطإلب : ا سيحانالله » علينا ثم متلتل كا قلت لك , ولاوقت لدى للعشق ياسيدى . 


Was من مدارس قائمة‎ Legal jams eh BL ولكنى‎ e pel nol: المعلم‎ 


يات أ لت 
وو كد هذا المي » بل سأحاول أن أدخّل فيها بض أقوال الفنانين وال .دعين 
Ghat go‏ اتماهك » أو أقوللك..., سأضمها فى الحاء.ش (*) حت لاتنزعج . 
الطاب : رغم أنك وضمّها فى الحامش ققه انزعجت . 
pal‏ : أنت حر ع فالانزعاج أمام الحمقائق الملمبة مقيد بلا أدفى شلك . 





٠ (+)‏ يقول دسددئويفسكىه إن الضيق الذى ينيم مناتطبيعة المزدوجةكلانسان ينرك 
كثاره على كل أعماله » . 

؟ - يقترح أندويه جيد أن هناك صراع ين ماعو معقول وما هو غير معقول وأنه 
يوجد نوعان من التفكير . 

(+) فرق وكيم جيمس William James‏ بين ellos cress‏ وعا اميو A AN‏ 
الدقيق ( التحليلى ) والعَييز الوجودى أو الكياى ( الكلى ) . 

۽ س إنلت مدرسة يافلوف واتاعه قد أشارت إلى sie‏ الجباز الإشارى الأول 
WI OGL Osi yay First signal system‏ التفكير الكلى والجباز الاشارى 
Second signal system JU‏ وهو أقرب مايكون إلى النوع المنطقى السلسل الثانى . 

o‏ إن العمليات الأولية ألتى وصفيا قرويد أقرب إلى النوع الأول والعمليات الثانوية 
أقرب إلى النوع الثاتى عا يتبع ذلك من مخصص النصفين . 

5 س عير بروثار Brunar‏ عن هذه القصية بقوله ه إن «منطق»العلم و « لأمنطن » 
الفن يتتحدثان يلغتين مختلفين تماما ولكن يبنو أن كلا منهما يكمل الآخر . 

la الكاتب أساسا أن‎ “ems Rusch & Kees و كلس‎ 4799 Soh — Y 
. الصور غير اللفظاية إلى صور لفظية‎ 

A‏ - بيقول ستيفن Bs Stole] » Stephen Spender jim‏ أشعر بها 
شكثف إلى رذاذ الألفاظ » 

و ح يقول آينشساين bl Einestien‏ على سؤال جاك هادمار معتتيوعدل 
وهو محاول وصف <طوات[إبداعه الفى: 

ه. . . يدو أن OUST‏ الفيزيائية ( العضوية ) تعمل #قومات أولية فى التفكير » 
وماهى إلا علامات وصور فى ارتباطات أشبه باللمب تقريبا » وق حالى فان هذه المقومات 
الأولية هى مرئيات أو يعض النوعيات العضلية » وفالمرحلة الثانية يأتى البحث عن الكلمات 
والملاقات حن يكون اللعب الأول قد استوی حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 


يمه 


الطالب : ولكن خيرتى ء كيف اختص كل قصف » آسف » كل مخ » يوظاتفة تلك 

المل : هل رأيت فائدة اتزعاجك ؟ إنه مزيد من الاسثلة » طيما لا أحد يعرف كيف 
حدث التخصص على وجه التحديد لآن دلك تملق تاريخ فياوجيى ( تاريخ 
SLL obs‏ والاحياء ) طوول » إلا أن عو اللغة يالذات ونحديدها فى أحد 
لخن .كد أن هذا التخصص أ كثر ما يكون فى الإنسان . إلا أنه لاينفى 
anit the O46 Ol‏ جى ف حالة عدم >55 43 > وسدو أن كل تصف 
( أخطأتى العادة ) أعنى كل مخ مختلف عن الآخر من حيث اتتقاء الساومات 
الداخله واحتوى ورعا الترتيس ANAS‏ 

الطالب : يكفيى هذا » كل ثىء« يبدو سدو ». . ومع ذلك . 

العل ( مقاطما ) : أم شىء فك هو « العاذلك » هذه . 

الطالب : إتنهزها فرصة وهيا . 


العم : ول لا؟ إن الموضوع يطول شرحه » ولو تذ كرفا خطوات الإبداع الألوفة» 
لظهرت اعتراضات شديدة حول هذا التحديد بينها مهذا الشكل السطح . 


الطالب : عن أى خطوات تتتحدث ؟ 
الع Ital:‏ ` أقل لك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاصيل تلخص في(*) 


(*) Phases of creative process are sūmmarized as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 
ring information. 

(2) Incubation phase: time and the least conscious delibe- 
rate attention. 

(3) Inspiration phase: sudden arrival to the solution as if 
out of the blucs. 

(4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, trial application and test of time. 


و س 


)١(‏ اكرحلة التحضيرية حيث مختير الشكلة وتمت_كمل المعاومات اللازمة 
(؟) “م مرحلة الحضانة وهى مرحلة اتنظار ليس فيه نشاط ظاهرى يتسلق Labs‏ 
مباشرا بالمشكلة (م) ثم مرحلة الالهام حيث يصل المبدع إلى الحل وحةقه ضرية 
معلل a onl‏ وبقدرة حارقة فى حين wif lael Lal‏ )£( وأخيرا مرحلة 
التحقيق والتطوير والتعديل وهنا JHH Jay‏ الطروح من خلال الالام 
إلى معمل الواقم واختبارات الزمن ليتأ كد أو يني أو يطور أو يعدل . 

الطالب : بدمتك هل تمدق أن من يريد أن « يدع » سوف جر يذه المراحل 
وكأنه ينتقل مسنة أولى إلى سنة ثانية وهكذا ؟ 

العلى : طيعا مستحيل » ولكن الذى أريد أن أو كد.. لك هو أنه لاإبداع يدون 
معاومات كافية » وأن ما يسمى old‏ ما هو إلا نتيجة جهد وخيرة ومعاومات 
هائلة وزاخرة ولكنها دخلت فى مخ نشط ناقد يقظ يستطيع أن يعمل ككل . 

الطالب : تغنى النصفين ‏ آسف l‏ عير الجسم الندمل ؟ 

المل : نعم » وأ كثر عا لايترك جزءا قدا أو حديثا إلا واشترك فى العملية . 

الطالب : ها ساتر استر هذا أمر مخيف . مجرد تصوره مخيف . 

الممل : ولمذا فإن البدعين قلائل . 

الطالب : ولكن ألست معى أن الميدعين بم ثىء من كذا أو كذا ء يعنى ليسوا 
على سصهم . 

العلى : أفهم ماتعنى , وأوافقك على ذلك » ولكن هذا لاينى إطلاقا آم مختلى 
المقل والعياذ بالله » بل إن الابداع ga‏ 42 المقل و والتالى فهو 3ة الصحة لاذه 
أ كير تشاط ترابطى رغم ما مدو على CREAM‏ من شذوذ » إلا أنه قد يكون 
شذوذا إلى أعلى ؛ كا أن عدم توازتهم الظاهرى أحيانا هو إعلان عن نشاط 

٠. عقلى خاص‎ ٠ 

الطاإلي : ترابطى ؟ تاتى ؟ 


ت و ان 
dll‏ : تم » فازلنا تحدث عن الوظائف النرايطية ,» وقد تدرحنا مها واحدهة 
واحدة من الإدراك sell pl ge‏ هو متاهى الترابط للنوليف . 


الطالي : سوال خير لو سمحت » هل هناك فرق بين البدع , والفنان » والوهوب 
والسقرى ؟ 
: ياساتر استرء إن هذا محتاج إلى كتاب بأ کله » ومع ذلك واحراماەلشغقك 
سوف أقول ما أداء فى هذا الشأنفي إنجاز تعريؤشديد » وأرجوك آلا تسألنى 
التفاصيل -حى لو اختلف ما أقوله عماتمرفه أو ماهو شائع . 

الطالب : لا أسألك حتى نحدث لى منه ذ كرا . 

العلل : فتح الله عليك , أبعم يا سيدى(*) : 

اولا : إن كلة فنان قد أسىء استمالها حى أصيحتتصف التسلية التعريفية 


الترويحية » كاقد :صف نوعا من اللإبداع خطير » ويستحسن أن تقص رها عى 
نوع خان الإبداع í‏ شلب 45 الانشقاق Dissociation‏ )© وهو جز 


(*) The artist (after excluding abuse of the term) is not 
syncbymous to the creative. His production is partly a sort of 
healthy dissociation and is relatively restricted to part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
ercative. The latter two terms are used, one instead of the 
other. Recent scientific language prefers the term creative. As 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
genee: the genius creates the man of talent improves; the genius 
intuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius is ever a stra- 
nger in a strange land, the talented are those for whom the 
earth is a paradise and social adjustment a natura] and fricti- 
onless vocation. 


4 
يشمل حانيا دون آخر في المادة » وموقوت( لايستمر معظم الوقت) أماهذا 
النوع النرفيوى والتنريقى فلسحث لهعناسم آخر محتمادة «لمو» أو وفرفشة » 

أو ماشئت من مسميات £ 
ثانيا : والوهوب ء لبس ميدعا بالغمرورة ء فهو متمير فى آداء بذاته ولیس 
مولفا بي نأحزاء أو متناقذات حت ذه يعضهم إلى اعتيارالوهوب pred ab‏ 


الطالب : نقيدته ؟ ! 


العمل : تصور sbl oet wga l Ole tt‏ » فإن اليقرى ( وهذا هو 
الاسم call‏ عى يه البيدع e JAH‏ ودعنا نستعمل LAL} qin, (ip aad‏ ¢ 
وفى حين أن العمقرى يمتمد إلى حد كير على حدسه » فإن الموهوب مقن 
التحليل النجزيى , وق حين أن الميةرى مطى حباته BH Gab Us‏ 
الإبداعى فإن اللوهوب قد يستعمل موهبته كوسيلة للحصول على أهداف منها 
القوة أو الساطة أو النعمة وهكذا وهكذا . 

الطالب : ياليتنى لم أسآلك . 

ال : لا ء لن تستطيع أن توقفنى إلا إذا 1 كات : 
قاتشا : وجدنا أنالعيقرى يكاد يكون هو اللبدع فى أغلب اللاقوال وخاصة 
أن اللغة العامة الحديئثة تفضل مرحليا استممال كامة pali‏ ¿ وهو ليس الفتان 
ولا الوهوب » Ye iol Aa ge At alee opty cb oF AE OF Oly‏ 
أنه عادة فريد e SYS Vico » deg‏ قادر على الدهشة, متحمل للتناقض » يصنع 
ترايطات جديدة ينشاط مستمر دون أن مختى أصالته حتى لو ظل وحيدا 

الطالب : هذا ليس ميدعا يل نبيا . 


1 مسا‎ Bao SH TPT a gall ii لا أريد أن أحيب أو أنق » ولكنه تحمل‎ : dal 


>= ا إ س 

الطالب : شكر الله لك وأرجو Jue OT‏ النقاش لى أخاف على نفسى من العبقرية 
ولا آحب Pi‏ 

لعل : من حقك . . » ولكن. 

الطالس : لكن ماذا ؟ أريد أن أذا كر دروسی » أذا كر ددرو سی got‏ دون 


إبداع i‏ مادا وإلا 8 


المعلم : وهذه الطريقة فى التربية تماق بتنمية المرحلة الآولى لأسب ء مرجلة 
المصول على Sl‏ ومالم .ياحقها مايليها دأنت نكرار جيد لا أ كثر 
ولا أقل . 

¢ gel nal وماذا أفعل أنا ؟ أرسب من أجل خاطر عيون‎ - Stk 
أتصور أنه لو عمل كا ينبنى ذإن النتيجة هى أن أصبم أنا المتنحى أو المتنحى‎ 
AIRS بكسر الماء وتتحها ) عن‎ 

العلم : هل وسائر الكليات . 

الطالب : غيروا إذا نظام التعليم ‏ 


المبلم : ياليت » ولكن الحاولات التجريدية البدللة قد باءت بالفشل , وتصورى : 
انها حاقت شمانا وأطفالا مبدعان ليس تل القدرة على الاستمر aasi ali‏ 
أى لم مخلقرجالا ونساء حافظون على استمرار قدداتهم في زيادة داممة . 


ألطالب : هذا فشل وذاك قشل اذا تريد ؟ 


العلم : لابد من مط حرعة ار ده يا يناسب قوة السيطرة » وضبط OLLI ic ya‏ 
والتنحى ع وضيظ جرعة الاسدماب ار م استممال oda‏ 
العاومات بقدر “نشط متجدد و . 
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الطالب : Jace‏ عندك , لايد من ضط حرعة ماتريد أن تقوله لى فى gal pla‏ 
مقرر علينا . 


العلم : ولكن . 

الطالب : ولا لسكن ولا محزنون ء لقد أتهينا بسلام الوظائف الترابطية هن أين لها 
بالطاقة اللازمة لفعلها على حد ما أشرت لى أول الآامر » وياحيذا لو حففتا 
lia ziba‏ الترايط يعض الحهيث عن العواطف والمب والذى منه . 

. بذاته‎ KU lyas W e Nhe Boy 2 الملل‎ 

: Kb : الطالب‎ 


Y ja ‘‏ 
olesid]‏ 
الوظائف الدوافعية 
MOTIVATING FUNCTIONS‏ 
اللالب : والآن حدق ماهى القوة التى ندفم الخ لعمل كل هذه الرظائف . 
gall ils» Lu Ll S 3 : si‏ إلى وظائف ترايعلية وأخرى دوافمة وثاللة 


وسادية . 





الطالب : أبداء لا أذ كر 

العم : ولو . . ,أذ كرك » إن كل ما مرحنا حق الآن من أول الإدراك ىق 
الإبداع كان يقومعلى فكرة الترايط » فالادراك ربط بين أثر قد وإحساس 
حالى » والتفسكر ربط بان معاومة ومعاومة لل ..شكلة » والابداع ربط 
بين أجزاء قدجعة لخلقجديد » وحق الاحلام ريطت بين أى ثنىء وأى ثىه . 

الطالي : ولكن ماأذ كره آننا أسعينا كل هذا يماق ذلك التمل والذا كرة 
وظائت معرقية . 

العلل : ول لاء الوظأئف الءرفية تراوطية بالضرورة . 

الطالب : وح الاحلام . . وظيفة معرقية ؟ 

العل : وحق الاحلام » لأا DaN Y ales‏ من معرفة أثناء aba‏ 

الطالي : لو -عمك أحد آهل بلدتنا تتكلم عن الربط والتربيط بهذا الجاس والتقد, 
ee FY‏ » فلاربط معن حاص عندتا فى الرف . 

oil‏ : أعرقه وأحذرك من هذه اليداية الساخرة » لندع الربط والترابط وك 
عليه هذا ۽ ولتكل فى الوظائف الدوافمية . 
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الطالبٍ ة بصراحة. حكاية الوظائف الدواضمية هذه لما رنين جذاب , ولكنما 
بعبدة عن تصورى عن مخ الإنسان . 


الملل : ومن أبن لك يتصورك هذا يا وظل ؟ 


الطالب : من تريح الجهان العسى وحتى الفسيولوجيا المصبية الى أخذناها لم 
أعش فيا عل oF‏ وقودع ولا حجر د احتراق تنتج الطاقة اق -cheal gl Sas‏ 


وحق تعمير wY Lala ilb‏ بالضرورة طاقة da‏ الخرارة أو الترول ع وقد 
لامكن تمحديد طيعتها مرحلياء إلا أن آثارها وتنقلها وأتجاهها يكن تتبعه 
فى الصحة والرض يشكل مياشر ‏ 

الطالب : لاذا لم تنف تشبيهها بالكهرباء أإضا وأنث تمدد أنواع الطاقة 


WT — لآفى لم أستطع » وتمورى الشخصي - على مستوى الافتراض‎ : dal 
أقرب ماتكون إلى ذلك رغم استحالة تطابقها مع مانغرف » وقد وصف‎ 
عمل على مستوى‎ neurcn WJ pull سنة م56١ ) أن‎ ( Eccles إ كاز‎ 
فإن الخ بأ آله يعمل‎ Jeba) watt DAA oye حوالی واحد من الف مایون‎ 
stimulus gi Jal i AN مل مستوى عثبرة « وات ۾ » وقد ذ كر ناس‎ 
آلاف من‎ dam من‎ quanta 5 فى‎ gia rynapsres SKAM Uae فى‎ 
وتنفجر او سللات‎ ¢ ÒI yil cja axon الجر شات» وذلك على حانب ا ور‎ 
. فتطلق ماما من مواد حاصة‎ e BU U LUI vercicles 


الطالس : تعتى أن هذه الخوصلات هی عازن الطاقة. . 

الممل :. يا أسمى لا تكسرعء أنا لا أعنى . ولا أعرف , ST GT Ls‏ لك بعض العاومات 
الجزئية الى تملن أنك ‏ وأنا معك ‏ جاملان ( علي أحسن الفروض ) 
وبالتالى تملك إلى عدم الإسراع برفِض مالا تعرف . 


س 


ULI‏ : إنك Oe‏ تقول لىمعاومات فىمنتهى الدقة , ثم .ختصنم الجهل وتساوى, 
نفسك فى لتسحينى إلى حيث ترريد . | 
الملل : لماذا لا تسدق أن الجهل هو بداية الملل » وأن اليقظة واحترام كل مماومة, 
مهما ولت هى بداية الطريق ؟ 
الطالب : بدايته ؟ مهايته ؟ قل لى كيف تعمل الطاقة الداضية_و إن ل تقل لي فلن 
العل : عنهك حق كا أن عندثم حق . 
(oe‏ 
dell‏ : من lay Kal‏ 1 
الطالب : وهل هناك من .نكر العواطف والدوافم حقرقة وفملا ؟ 
المعل : يل هناك من ينسكرها يكل الحق cg‏ أتكروا الغرائ أولا ومحدة وصلت إلى 
التعصب ضدها , وذلك لساب العوامل البيثية والاجتاعية » وضمفت بالتال : 
موجة الا كنيد على الدواقم الوروثة وإن ظل الاهتمام بالدوافع المكتسية ع 
بل إن الانفعال ذات تفه والعواطف قد تعرضت إلى الإتكار أو الإاهمال 
القصود من كثير من الملماء . 
الطالب : كرون الاتفعال والعواطف » إذا كيف يرون الانسان ؟ كتلة من 
الساوك والاجزاء الترايطة ؟ مكنة بثمرية ؟ ماأقسام . 
العلم : السألة ليست مسألة قسبوة أو رحمة ء ولكنها مسألة على c‏ ولغة الملم » ولملك 
رأیت كيف A‏ أشمرالتعليم و Ole pedi‏ و تفهم التفكير » أما بالفسبة 
bl pall‏ والانفعال فييدو أن الحديث عنها يتطاب eral yan b els iad‏ 
والعل لايقر هذه اللبجة بصفة عامة . 
Sill‏ : حت يكون الملل عاما لابد أن يلون السكلام جافا ! عل sat‏ ذلك ؟ 


سب 


dal‏ : أنا Sl‏ لك وحبة نظر ها low‏ ءا هل تتصور أن فرو ېد دات.نفسة 
oi DEF‏ لم يضع نظرية ف الاتفعال » ين لقد ذكرء فى مجال الانشقاق 
صعنافهمهة21 عا يوحى أن الانفعال أقرب إلى اللاسواء . 

الطالب : الله ! الله 1 رضينا يعذر من أنكروه ءوها أنتتعل نآن الاتفعال مرض ع 
لاتعتبرى نا مرضى والعياذ يالله . 

المعلى : لماذا تيالغ فى الاعتراض قبل أن تسمع ؟ إننا فى أخطر منطقة من فهم النفس 
فاتظر حق ثرى »ء ثم أطلق لسخريتاك العنان . 

الطالب : صدةى Gl‏ شديد الشوق bl gall Lim» ii al‏ والاتفعال والذوافع 
لاسياب بخاصة . 

العلم : <تى ولوكانت أسبايك بخاصة فسأحاول أن أوصل لك الصودة المامة : وها 
نترك طبيعتها الفس.ولوجية جانيا لنعرف أيعادها ووظيفتها Vol‏ 

الطالب : لا ياعم » لقد al Via‏ من أول تعر يمف النفس Aas els c‏ 
مارد ألا أيدأ في كل وظيفة من تفس النطاق . 

المعلى : ماذا أقول لك ؟ هل تقيل اجتهادى ؟ 

الطالب : وهل حاءت عل J Jaligt‏ هذهو baw ikal‏ ¢ الست Ane‏ مند tila‏ 
یل تریدی أنا أيضا أن أ<تهد ؛ هاتها ولاهمك ‏ 

الل : سكا واحدة واحدة : 

١‏ اقوة الدانعية هی ترا کہ كيب تنظمية أرذا فى í cll‏ ولكن داو 

انا ليست ارتباطات خطية بسيطة » بل هى ترابطات دوائرية غائرة . 

الطالب : يمى مثل التى بحدثت عنما فى عل المخ المتنحى ؟ 

العلل : تقريا . 


Vin 

الطالب : نى المواطف والدوافع فى اللخ للتنحى ؟ 

لمعل : يا أحى لاتتعجل » لقد وعدت بحسن الاستماع حق أتهى من اجتهادى . 

الطالب : تعمء حدث » واس . 

pel‏ ۴ وهى كلة يشكل مید » وکل « کل تنظمی هتزابط » عثل مستوىق 
من الانفعال » وكلما كان هذا الكل التنظيمى شاملا لعندد أقل من النيورونات 
والداوائرء وأقدم عمراً ( فى الخ الأقدم ) كان أقرب إلى 'الإثفغال JaA‏ 
gad ilaa Emotions‏ ;4 » وكذلك كان ظهوره sl‏ ب إلى النشاط التفاعلى 
gee Sals c Reactive‏ » آى كلا كان هذا الكل التنظيمى شاملا 
toad‏ كير فا كير من النبورونات والدواءر » وأحدث عبرا ¢ ) 3 gall‏ 
الاقل قدما وهكذا ( كان أقرب إلى المواطنف Feeling‏ والدوافع الأارق »> 
وكذلك كان ظهورها شاملا الكل من الفمل والتفاعل ء أى الدفع التلقا فى 
والاستجاية معاً . 

كلما انفصلت تظبات الدوافع والاتسالات الترابطة عن بقية 

الوظائف A‏ اللاخرى » كانت ظاعرة دوافمرة مستقلة » والمكس صحيح» 
stb Il, obra! (es‏ التراوطية الأاخرى مث لالتقكير و dul‏ و الإرادة كانت 
Jal‏ استحقانا للتناول دفتيا وظائف مستقلة . 

الطالب : لا .  .‏ عندك » لاأ كاد أقدر على تقعك . 

العم : أعل ذلك » ولكنها مبادى* عامة محل مشكلة تصور الطاقة تصورا حرافا 
أو حر دا . 

الطالب : تريد أن تقول أن الطاقةالقى تتحدثععنها هى نوع من الترابط الكل التنظيمى. 

العم : ولكى أضيف : فى حالة توظيف نشط 


الطالي : وما الذى يجملها فى حالة توظيف نشط » ألا يحتاج هذا التوظيف فى ذاته 
إلى طاقة . 


ل 

العمل : لا تتصود معى با أخى أن التيظم فى ذاته تحرك بمضه بعضًا قمو اك (ELA‏ 
مى ماسارت ترايطاته في انجاه بذاته . 

الطالب : rym aly‏ ¢ التنظے ذاته ؟ فى ا جاء بذاته ؟ ليس عتدك ثىء أسهل . 

العمل د حيرتك هده 6 وحبرنى معك € اسل من Baler‏ الوظائف ks iail‏ 
تصدد من موضح حدد ص یداته » مثاما بيطا الماجزون عن التصود الكلى 
والدواارى . 

الطالب : معهم حق والله . 

العم : يجوز أن معهم حق ولكنهم ليسوا مم الحق . 

الطالب : إِذا فآين الحق « a}‏ أود منك أن نحدثنى عن هذه الطاقة حديثا أوضح 
حت ولو كررت ماقلت بلنة أخرى فالنسكرار يمل الشطار . 

Ead olsi فة-كرى كله مينى على‎ » eS Lat VL ode لقد حيرت ى‎ + lal 
ما قى السكيان الجوى إذا ما أحسن تنظيمها وتوجيهها » تكامل الوجود‎ 
» البشرى واتتقل إلى آفاق النطور بلاتوةف ع وإذ أعيقت ظبرت المضاعفات‎ 
. وأجهوض الغو » وكشتت الجهد , وأعلن المرض‎ 

الطاب + كلام جيل » فماذا حيرك في ذلك ؟ 

العم : حير أن copie‏ هذه « القوة » ١ل‏ . : « ما » غير واضح فى ذهنى , 
ولا أستطيع أنأترججه إلىتصور تشريحى » أو حى فسي ولوجى لسير مع تركيب 
الخ » وفكرة الرابط مثلما كرت أنت فى الأول UAE‏ 

الطالب : إنك تنلب نقسك » وسوف أحاول أن أساعدك : إن الحياة ذات نفسها 
طاقة دون مفهوم تشسريحى أو فسيوالوجى » وحق الذرة غير الية فيباكل هده 
الطاقة الذرية دون تشسريم أو فسيولوحجيا . 

0 (*) لن أتكلها عنطبيعة الطاقة وقدرتها على التأثير المباشر ومدى إشماعها بماقد 


يريك هذا المستوى من التقاش » لأنه يقم فى مال « ما يعد علم النقس » وهو جال بكر 
خط فى آن واحد * 
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المعلم. : أى واله.» ولكن هدا لا عنم أن نبعحث عن أقرب تصور لفهوم الطاققة 
ومفهوم SFIS‏ . . . 

الطالب ( مقاطما ) - ماللئرائز وما لاعلاقة . 

المعلم : هل نسيت ؟ لقد ذ كرنا ذلك قبلا » أم أنك خفت ء هل خفت من دفاعك 
عن مأهية العلاقة وضرورتها فتحاول أن :زاجم أنت أضا ؟ يا أحى : FA sl‏ 
ليست إلا طاقة موروثة نوعية موجه حو OGL, elt!‏ 

الطالب : أعذد غبائى وإلماحى فسأعود للتساؤل والاذا المجوم عليها » أليس 
المجوم عليها يتضمن الجوم على الوراثة . 

الل : التسكرار يعل الشنطارع نعم واسيدى هو هو هجوم على أى افتراض ميتافيزيق 
( هكذا أسعاه يعض الهاجمين ) لطاقة غير حددة » وهو هجوم “عى على 
الإعلاء من قيمة الو a,‏ . 

الطالب : ولكن ألم .قل فرويد شىء كهذه الطاقة > bb‏ قلت أنه لم يضع 
نظرعة t Jhul‏ 

العلل : لقد أسعى الطاقة e a sadi pek edan GE i‏ وشاع عنها أنها طاقة 
جنسية أساسا ‏ ليست تناسلية بالضرورة ‏ وهوجمت هجوما لا هوادة فيه 
هى اللأخرى(**) , علما يأنها قد تشير إلى طاقة الحياة ذاتها » وخاصسة 
فما تعلق بالحافز إلى التواصل بين اليثمر . 





(*) Instincts are but specificd inheritcd energy that directs 
towards a particular satis fartion. 

(#*) The cunccpt Cf Libido described by Freud is Very near 
to the concept of nergy in the recent ethological language 
dealing with motives- Although the term libido is said tə be 
sexual. Il is not necessarily restrickcd to reproductive function 
but rather to life ilsclf and in particular to the tendeney to 
relate wilh each other. 


س 

بعضهم البعض ‏ 

العل : وم لا ؟ إن هذا يدفم إلى مزيد من الإتقان » وي كد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظريات » وبماعد فى البحث اللاعمق عن القائق اللاصدق . 

الطالب : وآخرة هذا المجوم على الطاقة والغرائز . 

العل ::توارت هذه النظريات فى الظل قليلا » فيما عدا نظرية الليذو الى Valet‏ 
.انتشار : الفكر التحليلى النفسى وتعصب مدارسه . 

الطالب : ثم ماذا ؟ 

. Ethlogy ثم عادت إلى الظهور من مدخل عل الإثولوجيا‎ : all 

الطالب : على ماذا ؟ 

pal‏ : هل نسيت ؟ لقد ذ كرنا هذا الاسم من قبل > وقلنا إن هذا العلل هو علم 
الطباع والاجناس وتكوينها (ص )١١‏ . 

الطالب : نعم نعم ؟ كان ذلك بشأن الحديث عن« الطاقة الخاصة الفمالة ». 

المعلم : هو ذاك . 

الطالب : هل تمنى أن الطاقة الخاصةللفمالة همىهى الترائز النوعيةوالدوافع والنظرية ؟ 

الملم : نعم > e e e ĝe‏ 
فبدلا من نظرية الغرائز #نكلمؤن عن الإثولوجيا » وبدلا من دوافع الساوك 
الفلاتى » تسموتها الطاقة الخخاصة الفعالة . . على من تغيرون جلدك ؟ 


العلم : مالك تكلم بيده الحدة < إن الحقائق اللأصيلة واحدة » وهى تأخذ إسماء 
اتايمة .للعلم الذدى يدرسها , ولما أصبحت دراسة الطياع واللاجناس هى الختصة 


بدراسة النراءز والدوافم ¢ وكذلك الساوك الطبوع وودائة الصفات والساوه 
جما » عادت لأ ذ مكائها الطبيعى في دراسة النفسمنهذا الدخل » ولايضر 
الظاهرة أن تتو ارى بض اكىء نتيعجة لسوء استعاللغة غامضة لتعود إلى الظهور 
gol bil os‏ 439 أوضح 2 

الطالب : مها ما تشاء » وأ قل من فضلك ‏ 

العام : إن كلمة الطاقة الى حبرتى وشنلتى ء التى أماها فرويد ( أو أمعى شبيتها) 
el gla e asadi‏ من شأنها مكدوجال في نظريتهعنالغرائز » والقوصفت 
مؤخرا PM Glens cya‏ لوجيا ياعتبار «..أنهفىأىوقتمن CS Am RON‏ 
من الطاقة متاح لتنشيط جاثب من الساوك الغرءزى »(“) . . كل ذلك م 





وطح لی می كلمت طاقة » دم 
الطالب : فماذا أنا فاعل الأن ؟ ماذا أذا كر وماذا أدع ؟ بل ماذا أعرف أصلا ؟ 
i‏ فكر معى ياأخى . 
الطاأب : أفكر ؟ هكذا خبط أرق . 


العمل : لا أطالبك باتهكير من فراغ » ولكن من الماومات التاحة » وأعيد عليك 
بإيحاز مانسلتهمنذ قايل » وهو أن الطاقهالدوافعية العصبة وستحل أن تكون 
بالمنى لا للق للكلمة » Bal ys om fs‏ لتنظم نيوروى » معين , يترتيب معين 
JALAN jale‏ ۾ للاصدار ساوك معين0**) . 


(*) According to the ethological approach, it it said that at 
any timë there is a certain amount of energy ready tO activate 
a certain aspect of instinctual behaviour. 


(**) The neuronal motivating energy is impossible to be taken 
as an assumed mé¢taphysical concept. It has to be taken as a 
paiticular ncurcnal o} ganization ready to be released to present 
a specific behavivur. 
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الطالب : وآين الطاقة من هذا الكلام . 

put‏ : ألم أطالبك أن تنصور معى أن ترتيب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
ثلا طلاق هو هو الطأنة المعينة ‏ 

الطالب : عكن »ولكن الحديث عنءقدار الطاقة وإزاحةالطاقة صعب ذه اللغة . 

العلم : حقيقة هو صمب . Sy ye Sy‏ أتمله لك فى ذا الدليل » نقط 
أذ كرك أن اللاصمب منه هو الحديث عن الطاقة يشكل كى عالم . 

الطالب : وهل المواطف والانفمال كذلك ترتيبات نرورونية جاهزة للا طلاق . 

المعلم : تماما » ولكن لايد أن تذ كر احتال أن كل تركيب تيوروى له مقايل 
-SÅS obs‏ 

الطالب : وهل تعتى يكل ذلك أن أى دافم وأى عاطنة لمما ترتيب خصوصى ؟ 

المملم ‏ فعلا . 

الطالب : الآّن تذ كرتك Gott oe‏ إزاحة OW dor. bb ¢ F) bit‏ 
فكيف تفسر حكاية الإزاحة هذه يتركيياتك النيورونية؛. 

الملل : إذا أعيق تنظيم عن الإطلاق » انطلق بديلا عنه » ومدفوعا عتا من خلال 
إعاقته تنظم آخر . 

الطالب : أ كاد أصدقك . 

dal‏ : وكاما زادت مساحة التنظيم » وارقيطت بأ كثر من تنظيم لخر ء وثعات 
أكثر من تنظم أصثر » كان الدافم أو الماطفة أرق وأثعل » وذلك يسير جنيا 
إلى جتب مع مراحل القو من ناحية » ومع ظروف اليئة وج اما من 
ناحية أخرى3(**) , 
(8) صفحة + ٠١‏ 

(++) The extent of the organization of a particular motive 


dclineatcs its evolutionary level. The more it expands to include 
sinallier ones, tbe higher it stands. 


لاا 


الطالب : ولكن ممنى كل ذلك أن الوظائف الدوانسية هى التنظيمات الوزوقة 
الجاهزة للا طلاق » فمادا تدقع . 

jal‏ : إنها إذ تطلق ء وأحيانا يقولون unfolded bu‏ تثیر ف نفس الوقتة 
iaku olal y‏ مخدم الهدف من إطلاقها Cults e‏ — عاد a‏ 
الجاحة إلى إطلاقها ؟ 

. » وهذا التنشيط هو الذى جعلها تستحق اسم « الدوافعية‎ : Sail 

العل : نس » ولكن هذه التنظبات الآولية إذ تتصاعد فى الترابط تندمج Vlas‏ 
فى النهاية مع تنظيات أعلى المراتب في الوظائف للعرفية <تى ليصيسحا واحدا.. 

الطالب : غير فام . 

العلل : هل تذ كر الإبداع ومدى ما كان يشمل من ترابطات وصلت إلى شمو ما 
النصف الاير مم النصف TIEN‏ إن ذلك بشمل ف نفس الوقت doe Jl‏ 
Abel gall‏ والدوافع فى تناسق تكاملى عال . 

الطالب : تمنى أن الإبداع ليس هو التفكير الإبداعى طسب . 

العلل : نعم ء إذ هو Ab‏ التكامل بين أعلي ارتياطات كل الوظائف » والقاعدة أنك 
كلما تقدمت على سل العو وجدت أن أعلى الوظائف cah rink Fb‏ 
أى أنها كاد تكو ز؛ متطاءقة(*) فلا ع كن فصل التقكير الإبداعىعن cls‏ 
محقيق الذات ( أو امتداد الدات ) من المواطف (se) la ST‏ 

الطالب : لا . . لا . . زدى شمرحا ‏ 


(x) Varioun functions converge towards each other as they 
develop along the evoluticnary scale of the species as well as the 
mndividual’:. Ultimately they become nearer to each other untill 
they are but one and the same. For instance creative thinking 
could hardly be delineated or disentangled from self actualiz- 
ation (and expansion) neither from the creative joy nor mean- 
ingful communication (see later). 


—\Vo— 


. الدوافم كا سترى هی هى فة التفكر مل هى هى تة الوعى‎ a el dell 
. الطالب : الله . . الله ؛ ! هذا هو اجتاع القمة بمحق‎ 
. الملل : نعم ما قلت‎ 
الطالب : ولكن من أجل خاطرى دعنا مع الرعية وحدثى عن الدوافم الاولة‎ 
 الوأ حت أنمم فى الامتحان‎ 
MOTIVES أفسع‎ gall 


للعل : نعم مارأيت : فالدوافع الاولية كا أسعيتها يمكن أنتقصد يها الدوافم الفطرية 
وهى تنقسم إلى دوافع نفسية ودوافم -îs pac‏ 

الطالي : ولكننى كدت أوةن من القدمة أن الدوافم كلها فطرية موروثة . 

Jal‏ : إنها فى أصل فكرتها تكاد تكون كذلك , ولكن إذا أخدّنا فكرة آنا 
تنظيم معين جاهز Op e SALW‏ هذا التنظيم يكن أن يكونموروثا ويكن 
أن ٠‏ كتسب دن الك ار والعادهة . 

الطالي : العادة ؟ مرة ثانية؟ أليست العادة «تعام 6 ؟ 

العلم : لدلك فالدوافم الكتسبة« تعلم » كذلك . 

الطالى ف ا لاحات إدا 1 

Ae 9 2 lalt‏ ؟ رحعت الى أستاتك é ol aS‏ ومع ذلك ialt‏ 16 هىهى 
الدافع ولكن من وجهة نظر الارتو اء ء أما الدافم Motive‏ 6 لستعمل لنفس 
الظاهرة من وحهة نظر الانطالاق , فاأاحة إلى الثعرب هى هى دافع المطش » 
هده هى المسالة 0 

t والماء‎ - Sibi 

المعلم : الماء يسمى الحرك أو الباعث أو المافز عجنتصسعسة ولكن هذه تفرقة 
تقروية . 





ك0 حب 


الطالب : لاتقر det La cg Acc) SF y jiw‏ قدریوا کل فىتصتيف الدواقم 7 
المعلى : قلنا إن الدوافم الفطرية ( المودوثة ) عىعضوية نفسية »وهى تقرقة ظأهرية 
pa Soy‏ عصضوق هو تفسىو بالمكسء کا اتفقنا منذ مدابةالبداية ء وعموما 
قل يكو ن الدافع فطريا لايد وأن Universality 43 go b (F) aaz‏ 
أى أنه صف جميع Al‏ نوع ala‏ » وأنه يوجسد منذ الولادة وإن كان 
ذلك لايشمل كل الدوافم ء فدافم الجنس مثلا نظرى ويظهر عند الياوغ ء 
وبتر ولادة جدبدةء وأخيرا فيو تصفيصفة الدوام a36 Permanency‏ 
تمنى أن الدافم لايد وان حقق pe ale‏ اختلفت وسائل محقيقها وأشكال 
السعى إليها ولاء-_كن أن يلغى الدافم وإبما مختؤمؤتتا » أو تقلحدته يمد محقيقه 
ثم يعاود نشاطه نتيجة لنقص ارتو اله وهكذا. 
الطالي : أظن مكقينى هذا . 
لمل :لا ...لا . لايد من مريد من التقسى ولو لعا الامتحان » فمندنا 
الدوافع العضوية مثل الجوع وال طش والجنس والتنفس . . الخ ء أمأ الدواقع 
الى ut damad cso?‏ مثل دافع الامومة slo Vis‏ الاجماءعى ) داقع الت لع 
Herd mctive‏ )ءهناكدؤانع التعامل مع البيكة مث ل الاسةطلاعءو الدهشة 
ولو ë MJ‏ 
An innate motive is said to be characterized by univers-‏ )*( 
ality (present in all members of the species), permanency (pers-‏ 
ists rcgardicss the mode of its satisfaction) and presence since‏ 
biuih (although the sex molive appears only at adolescence‏ 
which is considered as a rebirth criscs).‏ 
Innate motives are classificd into:‏ )*( 
(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration.‏ 
(b) Motives dealing with enviroament like exploration and‏ 
likes and dislikes.‏ 
(c) Emergeacy motives are determined by threatening, chall-‏ 


enging or tempting life situations. They include escape, 
combat, mastery, submisssion and pursuit (chasc) motives, 


الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الدهشة والميول دوافم فظرية . 
للمل : يقنظتك #زعجن ء إنى أنقل لك الشائع من تقسهات دون اقتناع كامل فلا تفتح 
Apit‏ النقاش حق لا أرجم 3 كلامى € ومع ذلك فالدهشة مثلا قصسسف 
الطفل إذ يتعرف على الجديد » وهى تصف النوع اانشط من الإدراك إذا كنت 
مذ كر ( صفحة 6ه ) أما الميول فهى تعبى هنا JA‏ الفطرى AH adi Ja‏ 
ورفض الطعم الر وهكذا . 
الطالب : قل لى هكذا ‏ 
all‏ : لاقتعجل Sp‏ دوافع فطرية سا مختصة بالطوارىء . 
TL‏ : حاوة هذه » إحكى لى عن« دذافع النجدة والحريق » . 
pall‏ : - إن الخطر adla hiy Danger‏ اثهرب مومه و صاحب ذلك مشاعر 
الخوف ہو۴ ولا تن إلا بالأمول على الامان . 
Interference 4lcYl OI es‏ توقط دافم le>ka 3 Combat Juin‏ 
ae Vo Anger ail ele. tole”‏ إلا بالتخلص من هلء الإعاقة , 
فالا نطلاق . 
— وكذلك Difficulty + saul‏ 355+ دافم التفوق Mastery‏ عايها 
ووصاحبها مشاعر التممم EYI Determinism‏ إلا مالانتصار ۔ 
م Submission Gle3YI ol‏ الاختيارى يكن أن يستبر دانماً » إذا 
جاء التسليم أو التو قف عن نشاط معين is J don‏ فى ذلك é Ici‏ 
ed‏ م ذلك رغبة الاعماد Dependency‏ و ساحما مشاعر الاستكانة رالمان 
والربوء5 ولسمى هذا دانع الاذعان Submissive motivo‏ 
— وأخبرا فإنالفردة السانحة تبد وكالفرية التى تغرى بالمنايعة ولذلكتغير 
هدا ¿kali‏ إلى اللحاق ہا وللسمى داقع Chase (or pursuit) motive >i‏ 
وتصاحيها Eagerness Wal y ya hl, ola.‏ 


الطالب - A>! nes‏ انا laxte‏ أنهده «دوافح طو ار یء» sh E‏ طوارىء تدعو 
للا ذعان "ولاتتهاز الفرصة وملاحقتها » إن هذا أوذاك يكن أن يمحدث فى 
aki‏ ار ىء رف غير Š eS yll‏ 
SEF cles Gly zal‏ أنقل AAS)‏ الألرف فى درس هده At‏ 5 النفسية ‏ 
:تقل إلى t‏ وما وظبةتك أنت f‏ 
رك 4 (a‏ ثم أتول لك رأف « Gy‏ اسک أن ادا E Gly‏ لا ای ف 


العلالى : صدقت » ولكن لى اعتراض آخر Lad‏ ماذ كرت من دوافع لاد.دو أته 
فطرى cbi‏ 

Lal 3> Jae : AN‏ » ولكنه حق <ز فى 6 لان كل ale abe‏ كرنا موجود 
S eb Jr‏ وبدانى ومودث ولکن Saye‏ ھی الق تلف c‏ فدافم 
ا ملاحقة متلا يدو ق الحيوان وهو احق mp‏ ويدو 3 الطقل وهو 
دعق قغاره اللعية 9 gol 3 v2‏ وء وهو يلاحق فرصة عمل جديدة 
كنا وهكذا. 

العلالب - ولكن كيف yas‏ أتدواخم iLa‏ وادوور . 

العام : إنها glad, gas‏ » فحن تتعلم new responses 24> Ob lex)‏ « 6 
دن : << oe‏ أت جد دده THEW stimuli e‏ كذلك تان الده ‘ls‏ عکن أن 


gale fram J Jal cia fe 8 oll مض مثاما مدد دأذ فع‎ 1 gA 
. )*( سلطة الج‎ T كتساب السلطة سواء ساطة الال‎ | 





(*) Innate motives are. modificd by Icarning through acq- 
iring new responses, responding to new stimuli (usually through 
generalization and combination of modiivcs. 


— NA 

الطالب a jhe all> Cas:‏ الدواام. تحت أسم. الدواقع أل طر مة 

.. فطرعي‎ Jel ld Otay مكتسة‎ cls وحى الدواام. أأبنماء‎ i LAs cu + العلم‎ 

الطالي : خيل إلى ذلك حى قبل أن a‏ عنما » فياهى ؟ 

لملم :.يا سندى يقال أن الدوانع الكتسبة حى الواقف SMS Martindes‏ 
مكون لك مو قف أو مل یداته alt‏ حادث أو رأى أو مدهي : 

الطالب : ولكن أليست هذه هى الماطفة تجاه هذا الثىء ؟ 

العام : :تقريا:ء ولاتئش أنءكلا من الاتقعال والمواطف من الوظائف الدوافعية . 

E tai Isley. تاملا ضا‎ ape cad : الاب‎ 

. الدوانع الكتسبة‎ ys HS Interest ويقال إن الاهتامات‎ : pu 

í المتعامة‎ usm: الطالي‎ 

المعلم : هو CAT‏ وأخيرا فإن ا'ساوك الما A5 Purposive - behaviəxr J‏ 
oe‏ دافعا مكتسيا إذا ارتبط بغاية مكتسية . 

الظالب : أى أن الواقف :: والاهتامات ع والقترض كاها دواقم مكتسية . 

المعلم : تقريا 


الطالب : تقرها وتصفء لآالى أكاد أشعر وداء كل منپا جدورا موروثة وقطرية 
لاجدال فيها . | 
المعلم .:. بالضبط . - 


(+). Acquired motives are said to be: an attitude (a prdisopo~ 
sition towards .a particular -sitnation or object), an interest (a 
particular- inclination, towards certain profescicn. or hobby. ete) 
and @ pirpose (related to a goal to .be reached). 


—VAe— 

الطالب : قل لى هل قوة الدوانم واحدة عند كل آفراد نوع ait,‏ ؟ 

العلم : أبدا أبدا إن الدوافع مختلف منفرد لفرد » ومن وقت لوق تحسب إشباعبا 
من Aa‏ . 

الطالب : بصراحة انالست مستر محا لكل هذه القسيمات دون آن تذ كر مثلا 
دافعاً مثل العدوان ء وياليتك تقول لى yak Lae oye bee get late ye‏ ¢ 
حدثى Wee‏ عن WAS‏ إثارة الدافع للاستذكار ؛ هدا أحدى : 

المعلم : أنا معك ء ولكن الحديشعن دافم العدوان وحده قد «علول وخاصة hy‏ 
خصصت له بخثا مستقلا(*) أما إثادة الدوافع فهى فن محذقه الساسةىوالممامون , 
والمدربون » والمربون » وهى تثمل(**) )١(‏ محديد هدف أساسى واضم 
e (y)‏ حديد أهداف مرحليةوسطى (م) ثم تأ كيد الثقة بين الموجه والتفذ 
(:) وكضاك توفير إمكائءات الوصو إلى الهدف (ه) واستبماد السابياتالعوقة 
والدوانم (x) satan‏ وإثارةالتنافسالعادل الناسب مع ما سبق من أفمال و مکاست 
ومع ole Ka oe VI‏ 

الطالب : كلام يعرفه كل واحد دون حاجة إلى علمك . 

المعلم : لاتستهن ه_كذا ,- ذإن هناك وساكل تطبيقية مقتئتة فى coy bl‏ والازمات 
تحمل من هذا الجزء من علم النفس أهم موضوع على الإطلاق عنب بعضهم . 

الطالب : ولو . 

المعلم : 131 هل أقول لك Jl,‏ وذزقنا على ألله ؟ 





(*) العدوان .. والابداع( الكانب ) علة ه الانسان والتطور » العدد الثالك.. LAA‏ 
Lar )‏ الطب النقمى التطورى ) ااقاهرة . 

(xa) Provocation of motivation could be achieved by. 

(1) Defining a clcar goal (2) Delineating intermcdiate goals 
(8) Mutual confidence between the leader and ihe excutor 
(4): Adequate facilities (5) Elimination of opposing 26 
motives and (6) Fair -competilion. 





س س 

الملالي : لماذا تحممتى وإياك : 

الم : للأتى أسترضيك » فإن ما سيلى ليس مألوفا فى الامتحان وإن كان الآمر 
دی ached‏ أقلى الامور بالمعرفة والامتحان . 

الطالب ۽ ماذا تريد أن تقول ؟ 


للمل : “مع ها سيدى ء إن ما يهمنى فى موضوع الدوافع هذا هو . 
(9) أنها دالة على تنظم معين فى اللخ . 
Stes‏ : هذا ما سبق أن قدمت به هذا النصل . 
الممل : (؟) وأنهذا التنظيم موروث أو مكتسب ؛ ولكنه غائر وجاهز للانطلاق 


حسب الاجة والنقص ق ادتوائه والإثارة المارجية والنشاط اليولوجى 
التاقالى . 
الطالب : معقول . 
الل ۽ (م) وآن الطاقة التى يتمير بها هى هذا المي ل التاقائىللانطلاقفى ترتيب يذاته . 
)٤(‏ وأآن كل تنظم إذ وطاق يدقع إلى ترابط يناسب محقيق احتياجاته . 
(ه) وأن أى تنظم موروث يمكن أن يتعدل بالتعلم على الآقل من حيث 
وسيلة محةقه . 
() وأن كل طرق انما مشو لعن مثل هذا التنظم والتعديزوخاصةالطرق 
ذات الطابع الغائر مثل التعام باصم . 
(v)‏ وأن التنظم الادى ( الدافم الادنى ) يعمل مستقلا لتحقيق الحاجة 
الادى » ولكنه يندمج مع ماهو أعلى منه فى كل أشمل ليكون داقمأ 
أ -Kas‏ 
ااطالب : عندك عندك ء ماهذا الكلام عن « الآدنى » و « الأاعلى 6 بصراحة 
إنك كايا قات ذلك أر بكتتى . 


س 
lall‏ : لقد اتفقنا منذ المداية على هيراركية الوظائف النفسية.. 
الطالى : ت ٣‏ نعم ؟ ما معنى LS ne D‏ » أولا ؟ 


ofall‏ : تر جوا إلى « هرمة » وأنا لا أحب Naot chad tm Ste‏ ل 
ال مهرم أعالاه 2 ak‏ وهو Le je‏ ار c Ni‏ فى حين أن EAA‏ أعلاء 
تولف ( ولاف ) 1 کیر » وهو يتسع وإشمل el‏ ف الكل “pe‏ 


کل ارتفا . 
الطالب : فكيف تطبق هذا اليدأ على موضوعنا ةا عن الدوافع SVs)‏ 
| أفهمه >1( ` 


العلم : إن هذا التفكير هو أضاخ ما يكون لمهم تقض الدؤافع 'ء أماتقايمها إلى 
E E‏ ستةطايا بين ما هو فطرى أو مكتسب gel a’ ls é‏ 
A bse ‘el‏ م ولو سمرنا وداءه ‘Ol ks Y‏ و لوه 
Das clos‏ التنظمات a3 93 oll‏ جما € a>‏ مكن أن تکام عن الدافع: إلى 
'الكلام “و gl‏ إلى النظر » والدافع إلى الث عل قدمين . . .:وهكذا. 


الطالب ': م كذا أفهم ¢ وأظن أن اعتراضك OS oll pila‏ وراء aia‏ 
are‏ لات ا 


الطالب : يكل صعود . 
العلم : ,كنت قد كدت أنىاستظرافك السمج هذا » وإ لى ميلا لرفضه ق هذا 
الوقف الاد . 


الطالت : آسف» أةد استخفت نفسى عقب قوطما .م.اشرة وهأ نذا أ خسن الاإستاع 
تسكفيرا عن هذا الثقل . 


—\AKT— 


ans iad NEL Jy LSI A. tga *Magiow ماساو‎ oad ad > ult 
من الادى للأعلى‎ lyon S 2a cil soy قو مض صمو دا وأععاها و حاحات» لا‎ 
كالنالى (.) الحاجات الفسيولوجية وتشمل اجوغ والعطش وال جاس الخ‎ 
(0).الجاجة إلى السلامة (-) الحاجة إلى الحب والاتياء (4) الحاجة. إلى الكانة‎ 
. الحاجة إلى #قيق الذات (1) الماجة إلى الفهم العرفى‎ (e) 
للا على ؟‎ $i الطالب ع ولكن ماذا تعنى من‎ 
» واستمرارها.‎ EB SLA الع : أولا : أن اللادلى أ كثر أهمية انحفاظ على‎ 
GLIV baal s وكنما صعدنا درجات اطيرانى كانت السا لإتتعاق بنوعية الحياة‎ 
| . بواجه خاص‎ 
بدرجة معقولة‎ Ges OTs ازا : أن الادلى أقوى من الاعلى‎ 
AS ab tk, gins Ot الفرصة للأعل‎ cls ol Js 
Y laj da JA Yy e kP SN Jets اوا : أن الأعلى‎ 
الطالب : ولكنى كنت قد سمعت أن الوظات الاعلى هى ت-إمى بدلا من الوظائف‎ 
يذهو الذى قال جش هذا حتى أرجع الحضارة إلى كت‎ BT SE » الادتى‎ 
. الفرزة الجنسية أو شىء من هذا الةبيل‎ 
فالحشارة عو تلقائى ع كا أن‎ » sil أنه تفسير قاصر بعض‎ YI العم : هذا طيب'»‎ 
» الامو لا التسامىطب فى الوجود البشرى وليرس مجرد إخناء لدوانمغير مرغوبة‎ 
A JAY لقد آدی فرويف داحجيه من خلال احتهاد خاص » إلا أن اغيم‎ 
التساسل تاقائيا من دائرة أصئر إلى دائرة أ كير بامطراد طبيمى  هدا‎ gbi 
إذا سار العو فى مسراه الطبيمى » أما إذا لم يتحقق الدانع الأادى بالقدر‎ 








(*) Maslow’s hierarchi¢al classif Icatory scheme cf motivcs is 
(1) Physiclcgical needs: -(ineluding thirst hunger and sx), 
(2) Safcty necds, (3) Nieds for helunging and liye, (4) -Esteem 
necds, (5) Need for seif actuaiization und (6) Need for cUgnilive 

understanding. 


سي يار لحم 


الكاقي وبالاساوب الملسل للناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعلى على حساب 
Gal yal‏ تمل أن يم » وهنا يصدق كلام فروهد حرفيا . 
الطالي : أى أن هناك طريقين للتصميد والعو . 
المالم : لابل طريق واحد وهو التصميد التلقالى » والآخر هو الإبدال فهو هو 
«كنظام» الغو وليس نموا بالعتىال-كاملى» ويمكنأن يكونمرحلة علىالطريق. 
الطالب : والله كلام معقول أحسن من الرص الآول . 
jell‏ : شكرا . 
الطالب : لا شكر على فهم » 1 كل قبل أن أرجع :فى كلآمى ٠‏ 
المعل : إلى أفضل أن أصع لك ترتیا خاصا بی طى الو چه اتالى(“) : 
)١(‏ دوائم حفظ اأياة ( فى الفرد ) 
lso (x)‏ حفظ النوع 
(+) دوافم حفظ الكيفية للنوع ( النوعية ) . 
(4) دوانع تحقيق الذات الفردية كمثل للنوع 
(ه) دواع قطو ر انوع ۔ 
الطالب : لا . . لا . . آریکتی » إن کلام «ماساو» أبسط وأوضح . 
العلم : عندك حق » ولكنأ لا تسعى إلى الكلام الاوضح بل محن "محاول الاقتراب 
gel wk‏ 


(+) Human motivations could be arranged evolutionary in 
the followirg hbicrarchy: 

(1)Life preservation motives(related primarily to the individual) 

(2) Motives for specics preecrvation 

(8) Motives for species qualification 

(4) Motives for individual, as a unique member of the epccies, 
actualization 

(5) motives for species evolution. 


—\ Ao — 


الطالب .: إذا أفهمنى ماذا تريد أن تقول . 

فلمل د إن ol‏ حى محافظ على حياته كفرد أولا , للأن هذا الحفاظ هرو الحد 
Gol‏ لاستمراره فردا ومن ثم الفرصة اللاساسية لمايلى ذلك واستمراره 
نوعا الخ . 

الطالب : ولكن أحيانا يكون الحفاظ على النوع أهم من الحفاظ على الات الفردية . 

الع : بالضبط ء هذا في أوقات الازمات الهددة بالسحق الماعى » و كن هذا 
تفسير أنه فى أوقات الخوف الساحق تلد ( أو يحجيض ) الاثى الحلى » ويقذف 
الف كر حيواناته النوية دون اتتصاب , وذلك حق إذا لم يستطم الكائن الفرد 
buhi‏ على بقاء ذاته » فقد يكون للجنين فرصة الاستمرار » أو للحيوان 
النوى فرصة التلقيح » وهكذا تجب ارتباط الحفاظ على التوع مع الحفاظ على 
ofl‏ ارتناطا شديد التداخل . . ومع ذلك فى الاحوال المادية ترى أن 
الحقاظ على الندات esi ge DUL Sat‏ 5 

الطالب : حكاية ه يسبق 64 هذه لا تدخل ممى بسهولة . 

العلل : مثلا إن عر بزة dls‏ أسيق وأثم من غريزة الجنس . 
ew LLY Yas OY‏ اطفاظ على الذات ء فإذا حققت , أصبحت غرزة 
الجنس جاهزة للنشاط التناسلي أساسا والحفاظ على النوم وهكذا . 

الطالب ose aL AT:‏ دافع المدوان هاما وأنت لم تذ كرء فى كل التقسيمات 


SIA pA وخلتا في التصعيد‎ 6 OV دعنا من التقسممات السابقة يا سيدى‎ : P 
. وأحدة وأحكة‎ 


الطالب : وهو كذلك . 
الملل : فإذا ga‏ حفظ الحياة فردا ( بشرءزة المدوان أساسآ والنرالز الفسيواوجية 
J^‏ اجو عو المطش +( es‏ محقق. حفظ jed‏ شرءزة الجنس على مستواها 


= 
التناسلي أساسآ ) اتطلق ااستوى الثالث وهو CPU EAS Lie COV‏ 6 
وكنت cl‏ أن أسمما إجازا حفظ النوعية لولا أ خفت من الخاط بين 
النع والنوعية د 
tat‏ : من هنا بدأت الريك . 


المعلم : OPANI KY‏ » إنة عمجرد حفظ الحاة ثم asin‏ على استمرار 
ES Fop c delh e‏ جارس hss‏ تنظياته اتی حدد ok‏ التوعى . 

الطالب : مادا تعى ؟ 

Nhe GLY: all‏ يمير “أنه حيوان ناطق أسرى 4 اجتماعى e‏ حتاج إلى الامن 
والإآمان من خاال التعارن مم أخه الانسان يوعى واختيار تسى 
إلى pl‏ هده الصفات. jects le‏ حصو له على المسكانةو:_كيفه :» وكل هدم الصقات 
العامة المشتركة تندرج نحت حفط النوعية » ولكل نوع ميزاته.الق عيزه عن 
النوع وخر والتى لايد أنه يولد يتنظيات جاهزة للإإطلاق ( وهى الدواع ) 
قادرة بإطلاقها على uti‏ علي هده الصنات . 

الطالي :. بدأت Co ef‏ ماتريد قوله , ولكنحق هذه المفات فإنها تيدو صفات 
وليست دوافم . | | | 

المملم : هل تسبت IMGT‏ دافم sasl I>! Taa J D‏ بو -p E; a‏ لوست 
إلا تنظمات قا لة للاطلاق : ٤‏ إن الألة بالئسّة لتحقيق النوعية کدافع ‘ 
ليست جرد إطاذق اعمات غب ولكن الوفاء بالوظائف الى ظهرت لما هذه 
Glial‏ , قلا یک عند اللانان أن مدر آصوات الكلام لون E‏ 
حتتق نوعيته» ولسكن iby WII sate Ob git‏ مل العنى Vas Jeol silly‏ 


ودا ةق نوعیته . 





الظالب : آه ذخلنا فى الكلام الصمب ؛ إذا هذء المرحلة تشمل CAN JM‏ 
الاخيرة غند وماسلۈي. >- g>‏ الفهم 


—- Ave 


Aa Jai. 2 Le اتل‎ 

of jar EUI‏ قملا ؟ 

COT shale es JE a oA a يا سيدىءإن لر حلة التالية عندىوهى‎ Jal 
مار سته وظائفه الانسانة‎ a2 3 .هى خاصة للفرد‎ be pads .وهی .ليسيتعامة للنوع‎ 
. الانأن‎ aai CA Nisley Utal 


. ماضاو”امتدات' لتشمل مرحلتتك-الرابعة‎ Jol ye laa: J 

الم : نعم مع كثير ALAS fy‏ 

الطالب. ء لكن..الفرق يون (لرنحلة الثالثة-عندك وهى دوافع حفظ الكيقية (النوعية) 
.وام حلةالرايمة النالية ونهىدواقم:نجترق الندات لإفرد كبمث ل النوزم لهيتضح إلى بعد . 

jai‏ : عد كل الق وق 'الاغاب et o‏ ذلك حين أ" لتب هذه الفكرة 
بالتفصيل وأميها فى اللاصحاء والمرذى على حد سواء -. 

الطالب : ف إلى أن تغيروا abe ie‏ ماذ أفعل أنا ؟ 

١ ee‏ تفكر Cig‏ وتأمل نفسك وماحولك » وتراجع خدا i‏ » وو تفحخص 
الوسائل الم كنة لتحقيقه. أو ر فة أو age‏ 

الطالب : ولا داع لاستذ كار يقية العلوم إن شاء tail‏ 

. أعتى تمأ دع فيما يعد‎ : dal 

الطاب : خلناءفى الرن. وةل لن شيا r‏ الفرق . 

dali‏ : فى الواقم أن صفات النو ع ليست على مستوي واحند ع فاأتهف كير عند الإنسان 
مثلا مدأ کا لاحظت من أسط الحاولات للتعرف على البيئة « وحل المثيا كل »م 
إلى أعلى مراحل الإبداع وقرط الترايط » والراحل السائد ئدة عند أغاب at ale‏ 


أحل الت حافظ غلي gsi‏ ككل قادر على ONA‏ والتشكل تنم 
Le 5 Coline lbs bey ¢ yeli aiam‏ غامة ومتؤاضعة cls git Lb Us‏ 


= | AA- 


فإن الفرد  sat — 9 oil JLT‏ فى مرحلة Jel‏ وهى تحقيق ذاته det‏ 
تشغيل كل إمكانياتة التى يتصف يها النوع فى 1 كيى كفاءة حققها i aJ kd‏ 

الطالب مادا تعى 1 

العلل : إذا كان اللخ مثلا نعمل فى الاحوال المادية يكفاءء °[ » ( وهى الفسبة 
المعروفة لعدد المشتسكات العصبية وعدروصج5 الق تعمل مما ف لحظة بداتها )ء 
فإن AE‏ الذات سمح يتزايد هذه النسبة فيد كفاءة عمل الخ . 

الطالب : وهل هذا نحقيق الذات أم قوسيم الذات ؟ 

العلل ails:‏ عندك حق » تصود أن سيلفاتو أذيق Silvano Aricti‏ قد اعاترض 
على كامة 5.24 Self actuslization Obit‏ هده » وفضل عليها كلمة قرمة 
جدا مماقلت ( حق لو كنت قد قلها ساخرا) وهى كلمة امتداد AA‏ 
Self expansion‏ 

الطالب : مدو أن ذابى » أو ممى ¢ A SA ot‏ 

A‏ : وم لا ؟ إزدوافم محقق الذا تأو امتداد الذات إعا تثار من خلال عامفين ممآ 
)١(‏ محقيق الستوى GN‏ من الدوافم بقدر كاف ثم (ب) الاحتكاك باليئة 
الانسانية من خلال مثل هذا النقاش tl‏ > أو النقاش مع المطاء الاتسالى 
السجل كتاية » أى القراءة المعرفية . 

الطالى : النقاش مم ماهو مكتوب ؟ 

لمعل : طبعا ء فالقراءة القادرة على قنح إمكانيات جديدة فى المخ هى القراءة الخواو » 
وليست قراءة الدلقى السالب . 

الطالب cls‏ حوار وأى تلق . 

العم : القراءة الخوار هى أن تفل مثاما تحاورى هناء أما القراءة التلق فهى أن 
eat‏ المعاومات وكأنها تنزيل مقدس . 


وموس 


الطالب : نعم نعم ؟ أنت ما صدقت أم ماذًا ؟ . : أسف » عدبنا إلى آخر مرحلة » 
فإذا حقق الانسان الفرد ذاته Sad‏ 22 ؛ مادا يقى به من حاحة إلى دواقع 
تدفعه إلى مامد ذلك ؟ 

العام : بصراحة هذا مالا أعرفه 

الطالب : مالا تعرقه ؟ إذا لماذا تقوله لى ؟ 

الماع : لابه فرض باأقياس , لفادمنا نفتر ضأن الانسان تطور إلى ما هو حليه COW‏ 
فليس من حقنا أن نكف عن التصور أنه سيتطور إلى ما هو أعلى ما هو عليه 
الآن » حت بعد أن تعمل كل أعفائه بكفاءة كاملة , فانا أن تتصور اتطلاق 
حاحته لفو أعضاء حديدة أو على الآقل تنظمات جديدة قادرة على خاق خلايا 
pe Yt ges (>) Sam‏ + 

الطاب : لا . . لا .لا . . لا . . يفتح dil‏ إفه شىءير يك المع ء خاينى غد داد 
الذات , فإن مجرد التفكير قبا تقول دغم وجاهته ‏ هو رعب أزلى وضرب 
سن ايا عتم به جنايك في أحلام يقظتك تعوويضا عن إهآل تدريس علومك 
هذه لنا . 

المعلم - على الدور هذء الرة أن أقول لك أنا موانقا : وهو كذلك . 

الطالب : آظن يكنى الحديث عن الدوافع عند هذا المد » نإن الحديث فيه مغر 
لدرجة أنه أن يهى . 

. عندك کل الق‎ : pil 

الطالب : سؤال أخير لو “#حدت . 

t ig : المعام‎ 

الطالب : لقد قلت فى البداية إن الدانعم هو تنظيم نيور ولى ( وما يقابله من تنظيم 
خاوى ) جاهز للاطلاق , نأى تنظم جاهز لآن يتعدى عمل كل الامكائيات 
الإنسانية معا » أعنى أى تنظيم نکن أن å JAS AS i gal Lila jam‏ 
إلى تنظے أعلى ؛ أليس فى هذا منالطة قصوى ؟ 


No 


العام : حطر لن Cus JILI jia‏ یی OW‏ نفبسی eM‏ يالك حى daky‏ 
الموار » وردى عايه فى إبجاز 5 حجم JJa ia‏ ل هو و أن التنظيم 
gut‏ إدا تم إطلاقه في | كفاءة كاملة مع سائر التنظمات sen‏ ‘ إن ذلك 
محمل وظيقيا 29 تنظيمات جديدة من تولنات وتاسيقات pr Jef‏ 
زادت الاحصاجات التلورة عن قدرة هده التنظہمات الولافة المجدندة ala’‏ 
U am pY‏ من انتراض عو LYE‏ جديدة وأعقاء جديدة ‏ 

الطالب : أنا الذى جه جثت به لنفسى . . شكرا ولن أزيد » ولو asa OST‏ 

المعلم : أنت فاتم ‏ وهذا ظاهر في عينيك » ولك ىأوافق أن هذا أيس وقټه ه ولندع 
المرحلة انامسة الخاصة يدوافم تطوير النوع لاتلبينا Fi jolene‏ 

الطالب : كاد ميل إلى في حديئك - وكاى 1 أن أغلب بجودنا دايا فى 
مجتمعنا هذا يظروفه القاسية Wel.‏ مازال فى Ua Jsi ae‏ 
س الدوافع . 

المملم : .لا أظن ذلك » و کنی استطر ادا وإلا اتقلنا إلى الحديث ف السياسة.. 

الطالب : السياسة ؟ ؟ لا يا عى sa ot al,‏ نى إذا عن الب والمواطفية هرب 
شرعى من الوم حول og‏ 

. والعواطت + تقصد الانفعال‎ dds all 

الطالى : وما الفرق بينها ؟ 

الاتفعال والحواطف 
EMOTIONS AND SENTIMENTS‏ 

العام .: قبل التكلم عن الفرق بين الالفاظ ذغنا محدد ماهية الظاهرة ككل . 

اطالب : سترجمنا إلى حديد الاهیات ولن تاتهي .فى ستقنا . 

العلم : وصوح البداية سيسهل التسلسل جى اعيبر والتحديذ , 


الطالب : وماذا تريد أن توضح ف البداية ؟ 

المعلم : أرئد آولا أن أزيل بعض الثاث.ات حول هذا الموضوع الخساسص ‏ 

wils‏ . شائمات ؟ 

eal‏ : نعم إن الماومات الق على غير أساس تدور أ كثر ءا دور حول هذا 
الوضوع abl gll ) vlahi‏ ( » وهذه العاومات الى ALYY UL LE tas‏ 
اهر وة وتعمية وليست لإنارة معر فة é‏ وھی ھی ۔۔ للا رت ۔ المعاوءات الق 
الزهنى كل ذلك إشاعات ينيتى أن تراجم . 

الطالي : إلى “عم هذه النغمةمند بداءة حوارنا في هذا الدايل اذا تريد أن تينب ؟ 

المعلم : قد شت بالتفكير العميق والتدايل المادىء والمراجعة أن المواطف و الانقعال 
من PA Cum‏ ليست سوى إشاعة . 

lleb : Sis‏ لن يفوت ؟ مادا تقول » ترید ګرة قلم أن تصدر فرمانا:حاسا 
بإلغاء الحب والود والتعاطف والنان ؟ لاعندك » آم . . لقد نذ كرت قولك 
شيعا مثل ذلك فى «قدمة هذا الياب(*) . 

العلل : صيرك بالله ء قد تستعيد هذه الالفاظ قيمتها منباب آآخر وقد تؤدى وظيقاا 
بطر anal ia‏ وأوقم é‏ 

الطالب : ولو » ولکن لتستمر ھی ھی ذات الالفاظ a‏ 

المعام حل وکانت قد امتہنت وآ فرغت من معا نا وأسىء استعالما وأخاى فهمما . .؟ 
هل Slaen‏ أن يكون 2 اب 4 Ins‏ قداره هو ذلك الدىءالمتيادل ف ers Tl‏ 
f laky le Ys « lal‏ 





لم يكتب فرويد ذات نفسه اظرية خاصة AEN‏ » واعتير ظهور الاتقعال نوع 
سن Dissociation Cus‏ رقم أت نظرياته كابا نابعة من الطاقة الجنسية والحيوية 
والعلاقة ين الاس ء وحتى يونج اعتير الاتقعال مظهرا مرضيا . 


الطالى : إذا هو toh‏ 

العلل : لاداعى للدخول فى تعرفات الفرعيات دون أن محدد ابتداء الظاهرة 
الاساسية . 

الطالب : كيف محدد ابتداء الظاهرة اللاساسية وقد بيدأت عجادلة إتكارها . 

المعلى t‏ آنا انكر Uae‏ لقد حاولت أن أفاحئك أننا إذ تكلم عن المواطف 
والانفعال » لن LA sls‏ بالشائعات حوها » وإعا سنتنا و لها من متطلق على ع 
مرتبط يها تماهدنا عليه منذ البداية وهو أن الوظائف النفسيةهى من تمل الخ 
آساساً ( وليس كلية ) . 

الطالب : ليس أمامى إلا الاستاع MATES ge‏ 

العلم : أولا لابد أن أنبهيك أن هذا اللوضوع هو من الموضوعات الشاكة عالق 
aie‏ حتى كتبت فيها مبحثا قاثما بذاته وصل إلى ما يقرب من تتكامل 
النظرية(*) ء وإذا أددت الرجوع إليها فهبى نحت الطبع . 


الطالب : يارب يا ساترء أغدك أنى سأدحمإليها عند التخرج على شرط أن توجز لى 
الآمر ما أمكن الآن . 
المعلم : سأحاول » لنبدا يصموبات دراسة المواطف : 
اولا : هناك صموبة حقيقة في طريقة البحث في العواطف , حى أن بض 
السا و كيين لم يقتربوا منها أصلا أمانة وعنجزاً ممآ ٠‏ 
)١(‏ فدراسة ال.واطف(**) من خلال اللاحظة التتبعية ما هى إلا دراسة 
الساوك لظاهرى للا تتممور. أنه تاح منیا 1 
إلى الى الفعل) ( تحت التشر ) . 
(##) سا ستعمل فی هذه المقدمة كثى العواطف والانفعال ga NAT‏ فحده القرقٍ 
ee‏ — )1 _ فیما بعد 


— yar — 


(ب) ودداستها من خلال الملاحظة التجريية هى افتعال لاايظهر إلا جانيا 
سل وكيا او تفاعلا جسديا ( آتونومى ف المادة ) لايلم با بماد الظاهرة . 
(-ه) والطريقة الكلينيكية الى تشمل الملاحظة وحدس الباحث الشخمى 
والتفاعل بينهما حتاج لنوع خاص من الباحثين ( وعندم يعض المحق ) . 
( د ) وخبرات النكوص الفتية والبراتية والمرضية :ا تسمل من استيماب 
م وصف لاحق قد تمانى من مآخذ Til ply‏ والتعويه الاقتمالى 
( المرضى مثا ) . 
الطالب : يا ساتر استر أرجعتة إلى خبة علمك بكل قابا . 
العام د لملها خيية ولعلها عمق تاج إلى حهد . 
الطالي : إذا قدو نا هذه الصعو بات يما نلا فائدة مندرا-ة المواطف وكل التتائج 
by: pe‏ أحد الفريقين من هنا أو من هناك . 
اللعلم : هو ذاك )> ولکن لیس مع هذا أن تشلى عن مسثوليتنا Sad pe gf‏ 
المعرفة ‏ حتى فى ATT‏ المناطق عتامة . 


الطالب : ولكن كيف ؟ 





(+) The difficulties encountered in studying emotios are 
partly responsible for neglecting, ör cven denying the whole 
phenomenon. The main methods for studying the emotional phe- 
nonicnen are the same general procedures previously discussed 
(P35—-38). However (a) observation does not show except the 
overt behavioural aspect, (b) experimentation implies artifacts 
and are mainly focused on recording bodily changes, and (c) the 
experiential artistic and regressive expericnces are said to be 
predominanty introspective depending on memory and possible 
falsjfication. 


4 

امعلم : إذا كانت هذه حدة أحتجاجك الآن ها بالك لو عرفت الصعوية الاتخطر . 

SAS loo se ء أخطظر‎ ٠ الطالب : ألخطر‎ 

للعلم : إنها صعوبة اثانة ااستعملة في دراشة الاتفعال والمواطف وما يتفق الماماء 
والباحئؤن عل منتى إالفظ الذى يستعمل لتسمية كل ملاحظة رهئ الدراسة نل 
نصل إلى ثىء » VSS‏ كنت Saath‏ قليل غن ناهؤ اأب ء فى حين 
أعتيره Watson :&g=513‏ « الاسيجاية Bande‏ والمارطرة 4 Abe AD‏ كل 
ol Hershey .97 8 & Lugs 9>3 cp‏ المى Uta bleta. D ga‏ 
والمعرفة والاحمترام ».فكيف ندرس. ظاهرة اختلف فى تمريفها إلى 
هده الدرجة ونسميها نفس الاسم 2 

الطالب : ألا يكن الرجوع إلى العاجم لحل هذا الأشكال . 

العم : إن جزءا كييرا من اليحث فى المواطف والاتقمال الذى أشرت إأيه حالا 
صرفته في استشارة المعاجم » ولم تسمفنى بالقدر للفيد ¢ فلمماجم BAEN‏ 
مثا تستعمل لفظی اا Emoticns‏ واا Qoldh Feeling‏ عا يعتى أنها مترادفان» 
وقد رشبت آنا غير ذلك کا سيأ حالا + وقضية ظهور اسكلمة » شم تاد خا 
Connotalive history seal‏ قد سبق أن تناولناها « والظاهرة أسبق 
من اللفظ الذى يتضمئها » وليست سجينة مرحلة بذاتما من الراحل التضمماية 
لةطور اللفظ » وكل هذا يظهر أ كثر ما يظهر فى الألفاظ المستعملة في وصف 
العواطف والاتفعال .2 

tbls: الطالى‎ 

الل : لآن المواطف والاتفعالظاهزة قياقظية 1دطعموبوءظ فى أساسها ء وقد يلدقها 
اللفظ ويستوعبما وقد لا إستطيع أن يفحل . 

الطالب : ألم د حلا ولو متوسطا تیدا منه وأمرنا إلى الله c‏ حت لو عدلتاء 
في النهاية . . 


4o,—‏ \ تت 

العلم : بصراحة سأحترم هذا الاتراح آملا أن ترجع إلى مبحثى للطلول في هذا 
الشان مت شنت . 

العلالب : شكرا » فا هى الاتفعالات إذا . 

لعل : محمانى فقد وضعت لما تعريفا طويلا ددا ( بالنسبة للانفعالات فى الانسان 

. وإفى آسف لذلك‎ ) LL] 

الطالب : ولا ىك ۾ هاته ولصتا . 

الغ :)*¢ y‏ الانفعال Libs gn‏ دافعية أولة ) نسبيا ) PS é‏ حو é‏ 
أو lAa‏ عن 'مثير بداته- » ولكنيا تمدو gab pl i lezal GLol‏ معروف 
أو يول لصباحيه .» وكلما كانتت هذه الوظيفة مدتقلة في ذانها كانت بدائية 
وعمددة العالم , نإذا.ما بيدأت في .الترايط مع ؤظائف أخرى تضاءلت كوظيفة 
مستقلة حق تلاشت تداحلا فى التفسكير calls‏ والفمل الارادى » . 


الطالب. : والله معقول » فا الذى يضيرك فى ذلك . 


المعلم : zle Lib:‏ سرعان ما ستلاحقنى با أسثلتك . 
co ws:‏ صحيح » كيف أمها وظيفة دوافعية وأين تقعم من الدواتم ؟ 





(*) Emotions refer to a primary motivating function that 
provokes the individual towards, or away.. from, a. parti alar 
slimulus. Somelimes il apprars as a recponse, t3 an. inte. nal 
concealcd stimulus. The more such function is iud. peudent, the 
more il is primitive and defined. As it sturts to. be assuciated 
with other functions it fadcs away as independent - phenomenon 
until ‘it merges, through synthesjs, into the meaning -and_..the 
appropriate volitional act. 


اس 
العام : هى طاقة بالمسى الذى شرحناء ف الدوافم . 
الطالب : ولاذا لم نسمها دوافم وندرسها tty the‏ 
hall‏ : إن الداقم تنظيم جاهر للا طلاق ‏ أما الاتفعال فهو تنظيم SS (iol sale‏ 


استجانى أساسا . 
الطالب : ولكن على ماأذ كر كانت هناك دوافم استجاية أيذاء أظن مثل 
المرب والقتال ‏ 


للعلم :إذا لابدأ نقذ كر الاننعالاتالمصاحبةلكلمنها وهى الخوف والنضب على التوالى. 

الطالب : إذا فالانفعال صفة مصاحية للدافع وليس دافما فى ذاته . 

الملم : لاتفتح على نفسك وعلى مالا يغلق » من يددى أمبها يدقع الآخر » ألاموز 
l‏ هرب لاننا ٠ JI‏ فالدافهم إلى المرب هو لوف . 

الطالب : طيعا . 

المملم : لاتتحمس هكذا » فبالرخم من أن هذا الاستنتاح ef‏ ماذهب إأيه عض 
العاماء من أن الاتفمال قوة cy Aza Di Y] Motivating force il>‏ 
يقول المكس . 

الطالى : المكس ؟ ! أى أتنا مخاف لتنا برب ؟ 

المعلم : ليس هسكذا تماما » ولسكن إننا أمخاف 39 هرب . 

الطالب : نعم نمم ؟ م احكاية « إذ»م هذ. ؟ 


(James & Lang theory إن هده النظر به تسمى نظرية جيمس ولانج‎ : pall 





(s) James-Lang theory(1884-1835) suggests that the emotions 
are due to the conscious awareness of the bodily changes asso- 
ciated with the appropriate response. This may refer to the 
possibility that emotions are but secondary phenomenon. Expe- 
riments disproving this theory aro superficial and looks to mis- 
understand ibe depth of the hypothesis. On any rate, as old as 
it is, it has to be reconsidered. 


—\av— 


وقد ١‏ كتشقها کل من sa Als ‘William James wez as LN‏ 
۱۸۸6/۱۸۸٤ Ga Carl Lange gY JIS‏ › کل على حدة حق میت 
باسعها معا » وفكرتها بسيطة » وإن كانت غير واضحة الاغلب الدارسان . 


iol. العلالبي‎ 


» ياختصار وكأن النظرية تقول « إننا مخاف لاثنا ترجف‎ AG gic ۽ لاهم‎ lal 
ولیس : إننا نر حب لأاننا مخاف » وهذا تسيط محل » لان فكرة النظرية.‎ 
کا قلت لك بسرطة » إِذ تقول إن الاستجابة الساوكية هى اللاصل » وأن أى‎ 
, استجاية سا وكبية لما مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها‎ 
وان الشمور بيده المصاحبات واستقبا ما على مستوى الشعور هى السثولة‎ 
. الصاحب‎ JLo YI عن‎ 


الطالب : والله معقول . 


lal‏ : ولكن الفهم الجرتى جملهم يجرون جارب قطم: بعض أعصاب الجباز 
السمبثاوى الواصلة لدماغ كلب التجار ب( أو يشاهدون ماهو مقابل ذلك عقب 
حوادث‌عارضة للانسان) وتحدون أنهمازال وشمر بالحوف عفيدمنو نالنظروة » 
وكأن استقبال التغيرات الجسميةالمصاحبة EY‏ إلا عن طريق ال ماز السمبثاوي» 
لاعن طريق الدم ولاعن طروقالشعور بالجسد عامة وتغيراته .. وغير دلك . 


للطالب : ما أعظم الفرق بين التسطوح والشمول فعلا . 

العلم : واللادهى آم حقنوا مادة الادرينالين ( باعتبارها الإفراز BA gat A‏ 
السماو ءة والجهاز السميثاوى والمسثولة عن التغيرات ianh‏ ) » وإذ لم Sad‏ 
تهس Bt oct‏ فى حالة ا لوف الطبيمى مثلا » رفذوا النظرية يما لذلاك 
ناسين بقية المواد والاحيالات . 


الطالب : أى والله , لقد كدت أقتنع بهذء النظرية تماما . 


NAA — 


العام y‏ 'لا عقندكه Lg‏ تفسير صن لبعض الانقعالات. المسا-ة hanp cA‏ 
استجابات معينة » ولكنها SHY SLAB abl yall pla‏ 
واللاعمق والارق . 

الطالي : ما حمكاءتك ؟ هل تعبث فى أم ماذا ؟ 1 كلا أقنمتنى يرأى فاقتدمت تراجغت 
لتو وكأ نك تتلاعب يقلي . 

الملم : أبدا وألله » فالطريق طويل وآنت تتريد أن تركن في أول 4#طة . 

الطالب : أن أركن في أقرب عدطة أفضل من أن أركن فى هذه السنة: الثانية يقضل 
تعطيلاك لى . 


Nye gol: ot‏ ‘ والله إلى أكاد أ كون وائقا أن هذا الموار قد ثير فيك 
طريقة للتفكير هادئة وصصودة تعاونك فى gle‏ علومڭ . 


العلالب : ياليت . . »"ولكن ما الخل فى هذا التعليق الذى فملته فى 

الام : امع یاسیدی YE‏ بطريقة معةوله فنقصر صحة هذه النظرية على SS)‏ 
دون العواطف والوجدان . 

الطالب : تمم نعم ع وما الفرق بالله عليك ؟ 


المعالم : في محاو أن لعي هذه الأالفاظ(*) عن بعذع؟ وجدتها تصف نفس الظاهرةولكن 
على مستويات محتلفة . 
الطالب : وکہ ف کان ذلك ؟ 


() هناك من يعرف الالشعال بأنه حالة من التبيج والنجريك كاهو عواطن . معتمدا 
على تعريفالمواطف بأنها موقفتجاه lly te‏ له جانب حسى غير تحليل أو ممدَز وجانب 
حر کی 4 iyo AS Vinge oe‏ نظر تعتمد على البدء بتعريف العواطف؛ لوكان ذلك مكنا فى 
ذاته » ثم تعريف الاتفعال بالاغارة إلى تحريك هذه العواطف » ومن قبل Sia»‏ هذه 
Cals‏ بها فيمكنه الحديث بلنتها على أن يداتم عنها . 


— iqa 


المعلم Emotions (*) Jab ol:‏ )»4 اساسا إلى النشاط vlad‏ 6 والبسج 
إلعام مجاه مثير داخلى أو خارجى واضح أو غامض» وعلى هذا الستوى اليدالى 
فيو نشاط مستقل عن الوظائف الاخرى والمستويات الاخرى . 

الطالب : أى وظائف وأى مستويات ؟ 


المعلم : أى أنه نشاط تيينجى دوافش » نتفصل عن الوظائف الترابطية مثل التفكير 
أو حق التعيير J‏ 

الطالب : والنواطف ؟ 

امبر : أما ائعواطت Feelings‏ فتشير إلى الأمر الشمودىالمدرك الدالعلى أن 
الاتفغال لم ايد متتقلا عن الؤطائف الاخرئ والمستويّات-الاخرى » وهى 
le ets‏ حسى يقال آنه يقير آلى. “كتلة الإخيناسات البتقلة من الداخل 
والخارج من مصدز بذاتة pirkia‏ نند Som ile oS EIT og‏ 
( أواتيعانى قعلى ) وهو التهيؤٌ العام محو مثير بذاته . 

الطالب : معقول والهء ولو آل لشت فاها: عاما.. 

Badly Baal ys peal‏ » بۆلعلك ٠‏ إذا غرفت ماهو الوجدان(*) ١‏ كتمات الصؤرة 
بوج de at ot ple‏ لك A Ca‏ والعءنمعا . 





(+) Emotions rcfer to primitive, relatively generalized, stir- 
red up etale of ‘the individual in 1espon:e lo an external or 
inteinal. slimulus (whcather well defincd or vague). Keeling 
refers to the conscious component of this procesa that denotes 
that ‘emoticns aie no more an indepencent phenomenon Seiti- 
ment refers to a sicp further towards more association with 
thinking, language cte..., here the ` emotional ` phéncmencn 
su1 pares bıing simply a slüiı red up slaic or just being aware cf. 
Meaulag 1ders to a stage cf synihe:is whcre the emotions 
become but thoughts ready to be excuted into volitional act. 


n eo مس‎ 


الطالب : فا هو الوجدان يأ سيدى . 

العمل : الوجدان 1 هو درجة أرقى من الترابط » 3 Jayi pk,‏ 
أ كثر وأ كثر بالفكر واللنة والإدراك pe Von GY‏ على صسغ ie YI‏ 
الشمورية -قسب بهذا الاستقيال العام غير العلل . 

الطالب : ياتحم يالفكر واللنة ؟ أتمتى أنه « معن » المواطف والاتفعال . 
: لا.ء لا ٠ء‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب Koa‏ وتتداخل معه » ولكنها 
لاتتطابق ماما مع القفكر » لآنه إذا تطابق الاقمال اما ماما مع i‏ 

الطالب : وا خبر ! ؛ الءتى . . ؟ انقمال وماطفة ؟ ! ساحت الإامور كالعادة ‏ 

للعلم : وا سيدى لم تسح ولا محزنون » هل نسيت أننا كلما ارتقينا على سم كل وظيغة 
كلدت تتداخل في أعلى طبقات الوظيفة للوازية للها حى تصبحان ( أو تصبحن ) 
واحدة اما . 

الطالي : نعم نعم » ولكن ليس لأدرجة أن يسح الاتفعال « معنى » . 

المعلم : ولم لا » إنالكلات والاكرة إذا احتوت ممانيها بماما وتضمنت ما يراد بها » 
ولا إلى bl ge‏ شمودية متفصله عنها . 

ااطالب : هده أول مرة أسمع فيها مثل هذا السكلام . 

العلل : وهل أنت معى هنا لتسمع ماتعرف , آم لتفسكر فى مالاتعرف ؟ 

الطالب : وهل يقول يذلك كل العاماء آم t dary chilaks aAa‏ 

العام : Ja ppan Sok‏ ذلك أو عضا من ذلك ib bs‏ أو بأخرى t‏ ولكن ١‏ 
التحديد والتوصيف والترتيب قد استسكلت في البحث الدى أشرت للك إليه 
مند قليل . 


ne fa 

الملم : ألم أقل لك أن يونج ‏ مثلا ‏ يعتير الا.غمال ظاهرة مرضية , ولايد أن 
تستنتج flail Of rab af‏ هذه لأطاقة الدافعية عن مصاحاتها التراءطية ليس 
طبيعيا ولا سويا . 

الطالى : محوز . 


المعلم : وكذلك عدم :عرض فروهد للاتفعال كظاهرة مستقلة واعتباره Blass‏ 
Dissociation‏ اليس دللا على ذلك أيضا ؟ 

الطالب : يا أخى عليك حجج ومهاخل !! 

المعلم ala lat:‏ » فأنا أحاول أن أجد مخرجا من هذه te ad‏ 

اإطالب : وأنا ۲ أا تخرحنى من هذه العمعة بأن تقول لى ماذا عليئا في الامتحان . 

ball‏ : لست أدرى » ولكن مرحليا قد يسألوتك عن أيماد المواطفت 
Dimensions of fceling‏ . 

الطالب : وماذاك t‏ 

المعلم : يقصدو نتقسيم المواطف مابينالسار وغير السأز Pleasant-Unpleasant‏ ¢ 
أوما بين المشير و الدغدغ Excitement-Numbness‏ أو ما يان التوتر 
Tension-Release +\>_;~ Yi»‏ . 

الطالب : وما فائدة ذلك ؟ وهتاك أبماد أخرى كثيرة يمكن تمدادها قياس 
على ذلك . 





(+) Dimensions of feelings refers to the opposing polarity 
where the grades of feelings could be met: with. Examples are 
pleasant-unpleasant, tension-release, and excitement-numbness 


dimensions . 


N oo 

المعلم 5 aes‏ تعرف أن العواطف شی 4 ا بعاد من cdl pat‏ النقيض 
مثلا » وأحيانا يسالونك عن مصادر السرور والكدر - 

الطالب : نم 5 نمم ؟ أليس هذا شىء بديهى . 

الم : 3 bde ol gi‏ هو Je‏ الحديث فى البديهيات بانة عترمة موئوق يها . 

الطالب : ماعلينا ء قل لى مصادر السرور والكدر(#) وأين تاع dW‏ حى 
أشترى لى منها كفايق إن أمكن !] 

» هكذا‎ p la يا سيدى .ل بعد إغفال سخر تك _ هناك مثيرات : سأزة‎ : dail 
, Aoh ju yli مثيرات.منفرة, أو مكدرة‎ Aase مل للطمم الحاو‎ 

الطالب:': de‏ » وعاذا أيضا ؟. 

العام : هناك مالفسر إذا كنت ترغب: قبه :“وهؤ هو.قد يكدر وينفر إذا رغت غهه . 

الطالب : وکین كان ذلك + 

العلم : مثل LU‏ إذا كنت عطشانا فى يوم قائظ قد يكون مصدرا للسرود ع 
ولكنه هو هو قد يكون منقرا وأئت قد شربت لتوك » ثم عرض عليك في 


بوم شدريد البرودة . 


الطالب : آه صحييح ؛ يكفينى هذا . 

المعلم : .ليس بعد » فهناك مصادر سارة لا للانها كذلك في ذاتها ولكن A EI‏ 
fu‏ ة أو حادثة سارة , و كذلك هناك.صادر مكدرة أو منفرة لها ارتيطت 
بذ oS‏ أو مناسبة منفرة » فنفس المكان الى أعائت oeg ai‏ البكالوريو س 


Sources of pleastire and displeasure could be natural,‏ ر4ن) 
conditiuned.or depending on the intchsily of a specific need at‏ 
particular moment.‏ @ 


ست + ¥ — 

شر السرور عند من le gis acl ad e‏ تقد امتياز مع is a‏ الشرف ع' 
وهوهو قد بثير النفور والكذر عند من et Ag pe”‏ إخفاقه للرة تاو المزة » 
حتى أنه لم يرتده فى للرة الى أعلن فيها جاحه » فيظل بالنسبة له مصدرا 
داتما لالكدر . 

الطالب : أليس هذا ما سيق أن قلنا مثله في الارياط السرطى t‏ 

العلل : بالشبط . 

-iai kle DTE الطالب‎ 

العلل : “نا أحئ الله يساك e‏ ومع ذلك قد تسل عن وسائل التعبير عن الاتفعال 
(Emotional expression WPI! gall‏ » وااطاوب منك آن جیب أن‌هناك 
تير لفظى ع وهناك تعبير علامح الوجه وهناك تعبير حرى وهكذا » وسوف 
أرجع اذ لا مره re Lilt‏ قليل ‘ 

الطالب : ولم ؟ أنهنا منها الان . 

٠ rS ye T‏ تتحدت حو ا د 

5 ا‎ experience a aybi وماهی‎ sila 

المعلى : إا ga‏ الشعور باثقعال ماق zgi‏ الوعى . 

الطالب : زلكن ألاتواجند عواطف ميدا عن دائرة وعينا si c-‏ فی ستو بات 
أعمق من الشعود ؟ oF AI le SS IS‏ اسثعال كلة اللاشعود . 





(+) The term emotional exprcasion usually refers to the 
autonomic changes. This should” not bê acccplcd as true. Facial 
expression, body language, eye langaage, and artistic modes of 
expression are more important in Himan life. 

(*#) Emotional expcrience rdfers to the’ conscious “awareness 
of certain emotions i.e. feelings (see before) 
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hall‏ : توجد طيما : ولكن من أين لنا أن نددسها ء إنها قبل أن تحتل دائرة 
الشبور قد نظطهر يشكل غير مباشر في الساوه والتأثير على أنواع الاستجايات 


الختلفة وهكذا . 
الطالي : وكيف يمكن أن نمرف أن هذا الساوك اتفعالى وأن ذاك الساوك 
ليس كذلك . 


الما : سى السلوك سلوكا (Musi‏ إذا pel yall. ald‏ عن JYI‏ عن 
gall Us gl‏ » أو الفكرة المصاحبة ء ويحدث ذلك ( ١‏ ) فى حالات ' الإاحياط 
والمجر: عن الوصول إلى الغاية (ب) أو فى حالات الإعاقةالؤقتة وتأخير الارتواء 
jA (~)‏ حالات إطلاق سراح التعنير.يعند محقيق الأامل , 


الطالب : باختصار_. مثلا ‏ حين تقول فى الاعب « هيلا هوب » إذ يتأخر تسجيل 
اللأهسداف » أو حين يزيط اللمب وترتفع الرايات الخراء إذا سجل 

هدف الفوز . 

العلم : ل الرايات الخخراء » لم لم تقل الرايات البيضاء ؟ 

الطالب ؛ أثت زملكاوى مائة المالة . 

المعلم : ليس في المل مائة في المائة . 

الطالت :الله . . الله ؟ ؛ ua an‏ انت هذه المرة c‏ ماعلينا » نرجم إلى الطلوب 
منا في الامتحان Last‏ _ 


— am 


(*) Emotional behaviour is said to sct in when the manif- 
estatious of emotions surpass the normal accompaniments of a 
certain idca, 4 given situation or a rélated meaning. It uey- 
ally oceurs after (a) frustration (b) too much delay in- achicving 
the goal, and (c) on reaching the goal. | 


س لخ + کس 

العلم : هناك سؤال غريب يتكرر يقول « ماتأثير الانقمال علي كل من 

ااطالب : وهل مازال تكرر في الامتحانات ؟ » ولكن قل لى أولا ما النراية فى 
هذا السؤال . 

م : لا كسألنى سؤالين معا لو سمحت » آولا : إنه مازال يتكرر فعلا ولكن 
بددجة أقل » ثافيا : إلى أعتيره غريا لآن الاتفعال ليس CLS‏ متفصلا عن 
الجسم والنفس حق يؤثر عالهما » إنه هو ذاته نقاط حسمى له مظهر قاف ال 
النفسى » E‏ جاوزا a ee‏ 
pa‏ » ومن ناحية أخرى مترامى الإجاية . 

الطالب : با ساتر » وكيف سأجاوب عليه أنا» وماذا تقصدون يوضمه ؟ 

العلم : أعتقد أنه ان يقصد به التأ كيد على IL tle‏ التضى وخاصة abl gall‏ 
i pal‏ بشسكل عام على وظائف IY!‏ ء وبذات نؤكبد لطالب الطب أهمية 
دراسته هلم التقس thy‏ برها على OLIVE‏ الذى هو جال عمله وحقل مهنته إد 

الطالب : معقول » ولكن قل لى كيف أجاوب عله أنا ؟ 

المعلم : بسيطة 4 ولو آل SEL.‏ موقن الشخصى وأنا أساعدك في ذلك إلا i‏ 
رشوة من معن الرشاوى کا اتفقنا حی تیر .واقع الاهتمامات وتكف عن 
وصّم مثل هده IYI‏ 

الطالب : آنا لا ميمتى مأ ستفعلوته 4 قل لى الآن ما نقذ وغ روا يمد ذلك 
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الملم. أولا : على النفس(“) :: 

1 — إن الاتفعال git Uber dep Je fh‏ يذاته. '». فقت يطيل 
مدة رد الفعل وقد يقصرها ( انظر ص, ١‏ ) . 

م س قد تؤثر العاطفة على الادحراك « فالقرد فى عين أمة غزال. » وقد 
تستغرقك عحبة شخصما وحى ترىحسنا ماليس بالكسن » ( انظر 5٠+‏ ص) . 

۳ قد يؤثر الانفعال كذلك على الانتباء ». إذ تنتتى من بين الئيرات 
من حولك ما تتطليه حالتك الماطفية. , فإذا كنت سعيدا مسيرورا بهذب 
انتياهك حركة براعم الورود إذ تتفتح وزرقة المماء بين طبقات العحب ء وإذا 
کت ر بنا كثييا جذب انتباهك أوراق الورود الذايلة القدعة لللقاة نصفها 
ف GIG] let BUSS «Oni‏ لطيرة دون زرقة E‏ تان جتحادله . . 
issie ial)‏ 14 ( 

ع - AAS‏ فإن الساوك الاتمعالى التعجل يموق التعام في حين أن النهيؤ 
الماطئى الستقبل الحادىء يسهل. عملية التعلمءوقس على ذلك فى عمارة الاستذ كار 


والاسترجاع أثناء الامتتحان وما بينهما من حفظ وتابيت للمعاومات . 


ىم وعازقة الدو cil‏ بالا نفعال هى علاقة تر ادق » أو علاقة قبادلىة 
أو علاقة اصطحاب » ففصلهما عن بعضها صعب للناية beds GT‏ في dog‏ 
الوظائف الدوافسة معا . 

> - أما تأثير sad Je Gl yl‏ فإن ذلك يتوقف على نوع ااتفكير» 
asl‏ الخيالى والذاتى والذاتوى ) صفبحات “VW WA‏ م cA (Wa‏ 
(e) Emo tims influence other psyehological functions implic-‏ 
itcly or cxpliiitely: (1) they influence rcaction time (P 41),‏ 
alter pereeptiun (f 60). (3) affect. attention (P 69), (4) faci-‏ )2( 


litate (within - Limits) or hinders learning and memory and (5) are 
considered.--the fuel of motivation and creation. 
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رحمة العوامل الاتفمالية الشخصية » أما التفكير الوضوعى oo‏ اقلا تأر ٠‏ 
بلا أدى شك . 


اما اليإبداع (وقد تعمدت فصله هنا عن (Li‏ فهو 2 الالتحام 
Synthetic BY gl‏ , سن ارتقاء العواطف إلى gall de>‏ وبين ارتقاء الترابط 
إلى درحة خلق الجديد., حى يصبم الاثان ظاهرة واحدة . 
الطاب : كل ذلك , ؤكنت تدعئ أنه سؤال غريب ؟ 


Se NCEE العلم‎ 
. الإجابة‎ L 


| فتاثير الاثفعالعلى الجسم كن أن يظهر .في أحوال السواء كما كن أن 
يخدث آنراضا ُسمئ امراش النيكؤسوماتية أو النفسجسسية أولنفسسيولوجية, 
كا سكن :أن يضاعف من أمراض «جسمئة قائمة فملا أو يؤخر الشغاء ٠‏ 
الطالب : واحدة واحدة ءءء وأحدة وأحدة . 
العلم : وهو كذلك » سأيدأً بنأئير الاتفمال علي الجسم ولنأخذ مثالا محددا وهو 
ما حمدث نقيجة للاستجاية الزائدة للجتهاز العصى السمبثاوىء وسأ نهر الفرصة 
:وأشرح لك هذا المزء E‏ کو eb‏ .. 


الطالب : : تطورى ؟ كنيف ذلك 

phi‏ + إن المهاز السميثاوىبالذدات يسيمى جهاز «الكر والفر»» ولك تمرف طبيعة 
عمله عليك أن تزجع إلى أضول وظيفته فى حرب القاء الجسدية » ge‏ 
fant‏ مهجم على حنوان آخر c‏ (أو حیعلی انسان) ` ges c‏ مأهى التفاعلات 
اللازمة اقتال » أو حتى للتحفباظ Sl gl tl de‏ المع ركه بالمزعة » وسورف 
تنج عمل هذا الها السميتاوئ بسهولة وتحفظها يمنى تطورى طريف . 
دون رص صفات: جو اد سضها ... 
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المملم : أعى أن كل التفيرات‌الى محدث نتيجة إفراز الادرنيالين(*) » وهو ما يمتير 


سلاح الاتفعال الآول يساعد فى عمليه الكر والفر » فزيادة ضربات القاب 
تدفم الدم أسرع » واتساع الشعييات الحوائية تدخل هواء (1 كسجين ) 
أسهل » وانقباض الأاوعية الدموية الرئوية تسهل مرود الحمواء وتقالى الافراذ 
الدى قد يطل » وانقياض قنواتالغدد اللفرزة ينع الإفراز ويوفر الاقة نا هو 
آمو شحوب الد تتيسةلانقباض الاوعية نحت ا للد رت الاو نفيسهل الاختفاء , 
فيحين أنأوعية المخلاتتتسملتمتوعب VE‏ كير مز الام يساعدها على القتال , 
كذلكينقبض الطحالوالمنطقةالحشوية يصخةعامة فتزيد كية الم فالدورة الدموية 
oly te‏ فی الم رك كا أن عر قاليدين يسهل الإمساك بالعدو » ووقوف الشسر 
كان وسيلة للحماءة في قدم الزمان كالشوك » Se poy, esl Tarr pls‏ 
الرؤية وإ ن كان على حساب دقة الرؤية فالمهم فى الممركة الدى وليس التفاصيل » 
ورفم الحاجب الاعلى بو سممدىالرؤية ( نظريا ) » ودى القذف دون hat‏ 


(«) Emotions affect the bodily functions mainly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal medulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones. are hormones of combat 
(fight and flight). All the elterations in bodily functions could 
be understood through considering the requirements of a comb- 
ating primitive bodily battle. The activation of the circulation 
(faster heart, contracted viscera and spleen) the better coagulation, 
the pale skin, (subcutaneous vasoconstriction etc..), the moist 
hands (sweating) could all be looked at as to facilitate fight 
component of the combat. The ejaculation without erection, the 
more blood to skeletal muscles, and the abortion of a pregnent 
female, are examples ef the flight component. Moreover, the 
genitotrinary reaction may refer to the idea that the species 
preservation could be the insurance means once the individual is 
threatened to perish personally. 
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هو نوع من احمال التأمين للنوع ( ولو مصادفة ) لو أن الفرد القاتل هلك e‏ 
كذلك الإجهاض نتيجة لانقياض رحم الحامل قد تحمل تفس المنى » وزيادة 
إفراز قثمرةالغدة فوق الكلوية تفيد فىمواجهة التوتر , وتحليل الجايكوجين 
إلىى سكر وحق البروتينات تتحول إلى سكر ما يوفر الطاقة اللازمة لامعر ك é‏ 
وقصر مدة التجلط والنزيف يساعد فى وقف الئزف الذى يمكن أن محدث في 
المعركة ثم إنه مضاد للهستامين وللحساسية » ومثير عام التكوين الشبكى . 
الطالب : ولكن ألا جد أن في هذا التفسير تفا شديدا . 
العلم .: حى .لو كان فيه تعمسف فهو يسهل الحفظ c‏ وما عليك إلا أن تعدد الظاهر 
دون ذ كر ميرراتها التطورية , إجملما فى سرك ولن تضى شيعا . 
الطالب: والله فكرة ءولو أنىمازلتلا أستطيع تصور أن قكون كل هذه التفاعلات 
التى أسعيناها « التعبير عن الاتفمال» هى التفاعلات الناسية للانسان . 


المعلم : بصراحة ء إننى أوافقك في ذلك فل يعد التفاعل المناسي للاثفعال اللشرى فى 
حياتنا الخاضرة p JA An le ga,‏ خطر حسدى » خارحى فى العادة cls‏ 
الحوف من الداخل 1 كش من الخوف من.الخارج » وقات احتمالات المعركة 
Gol lw Ly «LAI‏ 1.3 تكيفية إذ أنه بعد ظهور الخ الحديث ورسوح 
ؤظائف الشعور والتفكير والإرادةء يبدو da slot‏ الجهاز قد أصبيم مساعدا 
عاما هف الوظائف من حيث أنه مثير عام للتكوين الشبى » أما عمله اللاصلى 
وهو الإعداد لددء خطر فيزيق فقد أصسح نشازا حى ليعتبر الإفراط فيه أقرب 
إلى الرض أو مسيبا: «Ue pl‏ فنحن لم نمدا ot‏ أن نقابل أسدا فى ميدان 
التحرير أو تصارع ومو وديكوحونا أبيض بالقرب من شاطى سيدى بشير . 

الطالب : sie‏ أخطار اليوم أهم وأ كثر تهديدا . 

العلم : هدا ges Vly 5am‏ للاقاتها إلىالوعى والحسايات وتوحيه په الدواني 
hy‏ ل ,هام في تينع sya‏ الوعي وإتقان اللوبابات , 
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ااطالب .: فلماذا محدث هذه التغيرات الجسمية مع الانفعال . 

العم : أعتقد أنها من آثاد الاضى » وسوف Mie fos‏ اتدرثر فعلا دعص منها مثل 
جحوظ المينين ووقوف الشمر ( اللهم إلا فى الخوف الشديد ) . 

الطالب : وإذا اندثرت الوظائف فا قيمة هذا الجهاز . 

العم : فى رأى أنه إذا لم توجه فاعليته إلى التكامل مع التفكير والإبداع بصورة 
إنسانية جديدة » فقد يندثر ع وعموما فقد ثبت أنه فى حالات الوعى الفائق 
ef. Higher States of Consciousness‏ هدا Ad‏ بطر بقة تب كامنلية 
إنشانية أرق . 

الطالف.: لقد قات أن تفاعله الجسمى هذا مرض ء فاذا تمنى ؟ 

العم : أعنى أن التفاعلات للخطر إذا لم تخدم درء نوع الخطر te comel JU‏ 
على.التكيف والوجود ؛ وكأن الل الحقيق التتظر هو أن تطور هذا الجهاز 
فتتغير اتفاعالادث إلى تفاعلاتتناسب نو عالخطر Jatt‏ مثل: .خطر العر لةء وخطر 
aad‏ القهور » وخطر الجشع المستعر . 

الطالب : إن هذا لا ممتاج إلىالجهاز السمبثاوى ولكنديحتاج إلى جاز«ثورتاوى». 

العلل : أنا لا أفهم فى السياسة . 

الطالب : و لا الها السميثاوى يفهم فيها » فاحتمل SAT‏ وهو مضاعفات ارتفاع deve‏ 
الدم وأسعار اذهب ٠ aa‏ 

العم : إلى أين تستدرجى ياف ؟ 


الطاب + لااستدريجك cess 6 Oe FNS‏ أعود jase deo‏ التفاعل الحسدى 1 
اللا نامال یم کله عن طریق هدا اجپان AS NYS gdl‏ ولا آقل ؟ 


Vi 


المعلم : إن AH‏ العصى البار اسعيثاوى(*) JEO 3 Jaw Parsympathetic‏ مع 
الجهاز السمبتاوى وإن كان عادة في عكس ab cA 75 e AEN‏ 
أحدها يثبط الأخر , ووظيفة هذا الحهاز إنشائية وبنائية وكأنه يمثل وزاراث 
القوين والتسمير والإسكان فى الجسم » أماا لماز السمبثاوى فهو وزارة 
iy $h‏ والدفاع 

الطالب : ووظيفته الجديدة إن شاء ابله في التعديل الوزارى التطودى القادم ماذا 
ستكون يا سيادة الرئيس المفخم , 

العلم : : بالرغم من he stew‏ سأجيب » إذ أنى أدى أن وظيفة هذا الجهاز أقرب 
توافقا مع مرحلة الإنسان الخالية » وأتوقع أن يكون عمره أطول لانهِ مخدم 
البناء والتناسل أساساً » بل إنه يسهم فى إمكان طول التواصل فى العملية 
الجنسية عند الانبان » قنقوم العملية الجنسية بوظيفة أرق من محرد التناسل » 
وكل هذا يدل على نوعية موقفه التاورى ء ولكن تيمالمشيرة الديالكتيك ٠١‏ 
الطبيمية فلابد أن ,تآلف مع نقيضه السميثاوى فى جهان جديد , وهذا ما يحدث 
مدرجة ما في حالات الوعى الفائق 


. الديا . . » ماذا‎ « : JU 
المعلم : الديالكتيك , ولكن آسف آسف , رحمت فى كلامى , هذا يتخطى حجم‎ 
. هذا الدليل‎ 


(*) The parasympathetic system is the system of anabolism. 
It seems to ba recently evoluted. The future may bear the poss- 
ibility of some sort of synthesis between the present opposing 
components of the autonomic nervous system. The hyperfunc- 
tioning of the sympathetic system, as if there is a primitive 
_ physical battle while there is none, is becoming a dishom- 
costatic reaction responsible for certain psychosomatic disorders 
(e.g. peptic ulcer, essential hypertension .. etc) or exaggeration 
of an already present physical disorder. a 


ا 


الطالف : حق الآن فهءت أن الجهاز العصى الذالى بشقيه السمبثاوى والياراميثاوى 
Soot‏ التغيرات الجسمية المصاحبة للاتفعال . 


المعلم : ليس اما . . فإن الندد المماء(*) تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالانفمال » 
فنخاع الندة فوق الكلوءة بفرز الادرينالين أَنِنا والغدة التشخامية الاماممة 
Ant pituitary gland‏ 7 من إفر Al Sl‏ مون المثير pea‏ الد ةفو قال كلو مة 
go e ACTH‏ المرمون الثر للندد الجنسية 1.81.© فإنه يغهرز تتيحة 
للا نفعال » و بعضّإفاتْ الشدييات لا كر عر حلةااتسيص Ovalation‏ إلا إذا رأت 
SA‏ » ؤعن طريق هذا امسار البصرى النخامى تحدث إثادة الندد الجلسة 
وحدث التيبيض » والغدة الدرقية تفرز أ كثر مع الانفسال وكذلك الندة 
النخاءية 441 elle Al SL fl 2053 Post. Pituitary‏ لإددار البول» 
وبالتالمريقل إفراز البول » ae eS Sad Sibel al Ol sly‏ فرط الاتفعال'. 


الطالب : ياه !! قلبناها فسيولوجى . 
المعلم : وطب باطنى أيضا ‏ فالانفعال الزائد تبر مسثولا عن : 
بض الأمراض السيكوسوماتية ( التفسفسيولوجية ) مثل قرحة المدة » 
والربو الشمبى » والقولون الثائر , والقولون التقرج » وأحيانا الدغة 
الصدرية 
كذلك فقد يزيد الانفعال من عجز نسى » فيجعله عجرًا كاملا Ute‏ 
يتغاعل المريض بلغط بالقاب دون هبوط » يا كتئاب وقلق على صحته شرطه 
ودعجره عن المثى مثلا دون ميرر عضوى قملا . 


(*) The endocrinal system is directly related to emotional 
changes, The thyroid is stimulated, the anterior and_ posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction js 


partly emotional ppd is responsible for move Hberation of 
AGTH, 


—*\w— 
وبعض العجر الذى يسمى عجرا وظيفيا في حالات المستيريا حدث‎ 
نتيجة لتحول الانفعال اللاشعورى والتعبير عن رغيات انفعالية دفينة بلغة‎ 
المجر الجسمى‎ 
الطالب : بصراحة مازلت ألومك على رفضك لمذا السؤال الام » ياليته يأنى لنا‎ 
٠ فى الامتحان‎ 
الفس. و لوجى‎ IA من هذا‎ usta | di de ouas bit ولكن‎ é جور‎ . dell 
والبائولوجى أن تتضاءل هذه الظاهرة المامة إلى مجرد أدرينالين , وضمط دم‎ 
. مرتفع » والسألة أعمق من ذلك وأخطر‎ 
. وهذا على قدرنا‎ Obl غاو أنت اللاعمق والاخطر ,» نحن ندرس‎ : SILI 
العل : بالمكس » إن ذلك هو نقطة البداية » والذى يهمنى فى دراستك لعل النفس‎ 
هو المميزات الإنتانية في الانفعال وانمواطف » وليس المميزات المشتركة مع‎ 
وت ركيب مخى فى الدراسة الطبية‎ ghd أقرب إلى‎ BYS ps : الطالب‎ 
الم : نمم ء إلا أن الندريس ينبنى أن يقوم يدور أ كثر إيجابية » فلا يصح إطلاقا‎ 
أن مختْل مفهوم التعبير عن الاتفعال إلى التنيرات الجسمية ااقى ذ كرناها » والق‎ 
» واعا المعقول أن مشمل دلك التعيير اللفظلى‎ Hypothalamus ثم عير المميد‎ 
والتعبير الشعرى » بل والرسموالعثيل وسار الفنونالعبرة عن المشاعر الانسانية‎ 
. المميزة والراقية‎ 
5 ولكن هذه أشياء شعرية كا تقول » لا عكن أن تقاأس أو محدد‎ : Jib 
کت عا يقاس و محدد حق ولوكان قاصراً على أدلى‎ rol wy إذا أنت‎ : phali 
الخالية حق ولوكان هو‎ cu lal لمالا يقاس‎ padi ols € مراحل الوحود‎ 
. ما يمير الانسان‎ él 
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الطالب : لا . . ليس كذلك » ولكي et OA Of woly‏ 6 ولن يضيرنى أن 
أ كتقى يما يقاس , ولكن قل لى كنيف تقاس الانفعالات(**) ؟ 


el‏ : أمرى إلى الله » تقاس Gran‏ بالتغيرات الجسمية الق أشرنا إلمها سالها من 
زيادة النبض والعرق وضتط الدم وغيرهاء وأحيانا ما يكتشفون كذب الشهود 
rll Wy. Gu All‏ » وإنكان الامر اجتهاد؟ وليس نهائيا . 

الطالب : هذه قياسات عضوية » آلا توحد قياسات نفسية ؟ 


ll (zs سيدى وهى إما أسئلة حاب » وإما مواقف تلاحظ عوقد‎ by قو حد‎ : eal 
, ذلك فى فصل لاحق حان تتحدث عن الفروق الفردية والاحتيارات النفسية‎ 


الطالب : ولكن قل لى بلقد ذ كرت لى نظرية جيمس ولانج تفسيرا للاتفعال »وهی 


العلم : حدث ياسيدى أن عالما اسه بابز مموط(***) وصف سنة ۱۹۳۷ 


(*) لخم فلانا شغله عا يثقل عليه . 

(++) Measurement of emotions could be achievcd by quantit- 
ative assessment of dissociated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressu e, respiration elc.. .) or by assessment of 
a particular aspect of behaviour including vet bal self-assessment. 

(+++) Papez theory of emotions (1937) is only fit to clarify 
the march and reaction of certain primitivé emotions jyst,as 
rage, fear, excitability .. ele. It claims that the centre of emot- 
ional expression (expression limited to autonomic reaciiun) 8 
the hypothalamus, and that of the ‘emotional experience is the 
cingulate gyrus. It also identifies certain manillo-thalamo- 
cortical tract and association fibres via the hippocampus thr jugh 
the fo.nix. All these connections -are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closcly related to other higher functions ( like thinking, 
creatjon.,.. etc). 
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مسار الوثر ات السثولة عن الانفعال » وأوصلها بالمهيد ə Jh hypothalamus‏ 
عر ن امون p Fornix è gäl se Hippocampus,‏ 8 التعمير ) etl‏ ی( 
عن الاتفعال » وكذلك أوصلها Cingulata Gyrus 3 yb!) Gul‏ واعترہ 
مركز الخيرة الاتفعالية . 


الطالب : ها سلام ! ؛ مثل مسارات الفسيولوجيا المصبية اما > هذا هوعل 


النفس الحديث !!! 


الع : أبداً واله» هذه هى مصيبة عل النفس » أن ,تهرب من مسثوليته إلى التراجع 


إلى الستوى الآادلى لساطته وليس لدقته وصدقهىإن كل هذه النظرية لا مص 
إلا بانقعالأت Jkaly Rage JU U2) Jul jo.‏ الخوف Sealy Fear‏ 
ذلكمن الانفعالات اليدائية, أما المشاعر والعواطفوالوجدان البشرى الإنسالى 
من الحاء والتعماطف والمرفان والمشاركه » فكل هذه الدواتر والمسارات 
البابيزية ليس My, Be Gat‏ 


. مسارات هذه الموااف الارق‎ cyl إذا‎ : bl 
locality المع : كاقلنا فى كل الوظائف النفسية ء فالسألة ليست مسألة موقع‎ 


أو و centre‏ € ولكلها اسق ēxlent SA3 organÌìzation‏ © 3 هده 
المواطى الارقءوالقعيز الإنسان عثل تنظيياتمتصاعدة ومدی منز اید الانتشارء' 
وكلا كانت العاطفة أ كثر تيا ثلا سان وارتباطا بالفكر الارقى واقترايا من 
الإبداع كانت أثعل ء وأقل استقلالا وأشد تناستا مع الوظائت الاخرى . 


الطالب : نريد أن تقول أن للعواطف ترتيبا هرميا مثاما فملت في الدوافم . 

العمل : طبعا . 

. عليك‎ aah gold: الطالب‎ 

امع : لا . . ليس هذا م كانه وسوف أعود إليه فى الجزء الثانى من هذا الدليل 


1 


الطالب : شوقتنى يارجل . 

العم : المهم أن تعرف أن السألة تبدأ من الاثارة العامة غير الميزة وتلهى galls‏ 
الفعل مارة عراحل التوتر واللذة والا كتثاب حسب التركيس الفرضى ‘CJ PAN‏ 
والقواعد الاساسية تشير آنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط الانفعال بالوظائف 
الاخرى وفقد استقلاله » وكذلك امتد الارتداد الزننىوالمكانى من الاتقمال 
اللحظى كالفعل المنمكس إلى بسد النظر والتوقم والرجاء , وأخيرا فإنهفيالراحل 
العليا تكاد العواطف lS‏ بعضهاء قلا يهكنتقسيمها إلى.حسن وسىء » ولكن 
إلى موجود موقظ أو غير موجود فائر . 

الطالب : لا . . لا . . الظاهر أن المسألة نحتاج إلى تفصيل » وأنا أوافق أن نؤجلها 

للجزء الثالى الذى لن أقرقه فی النالب . 

العلم : وأنا أيضا قد لا1 كته في النائب . 

الطالب : اتمقنا » ويكنيي هذا . 

لمعم : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والعواطف هى cls‏ مبائمر لعملية 
معرفية(*) أساسية » أى أن الانفعال تال للمعرفة والتفكير » وقد قال 
مهدا أديق مثلا . . 

الطالب ( مقاطما ) : لا . . لا:يا سيدى » gi‏ هذا وشكر؟ . 

العلم : العفو !!! 


سج سس برو سب هسب و ا ل ن ن 


(a) Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 


الفصل السادسق 
Matrix Functions‏ 
الطالب : والآن » gil ad‏ القرد » أليس كذلك ؟ 
للمل : 5ا نشاء , ولكن لم تنته المعرفة » ولم ينته العلم » Yaa DONE‏ نظر وهى 
ْ أنه لا كن فهم كل مامضى فى فراغ , لا يكن فهمه واستيعابه دون معرقة 
اللارضية » أو الوساد الذى تم فيه » وهذا ما acc‏ بالوظائف الوسادية » وهى 
الطالب : ولكن هل علينا ؟ 
dal!‏ : ( مقاطما ) يا أخى أفهمتك أن الامى ليس بيدى » وباستقراء مأمضى فإنى 
أستطيسم أن أقول أنه لم هبق عليث إلا معرفة طبيعة الذكاء وفكرة عن قياسه , 
وكذلك تعريف الشخصية والخطوط: العريضة لقماسهاء وأظن هس أؤ ست حيل 
نفسية, وهذاهو الهم » لكى أرىأن أثم الهم هو موضوعنا هدا عن‌الوعى 
عن الشعور » وح لولم يكن عليك , فلسوف ترجم إليه ولو بعد حين » 
ANDE‏ ييدى . . . 
الطالب : عارف . . عارف . . واطْند لله أنه ليس بيدك . 
المعلم : ليس تماما » فيستحيلأن تظلالأامور تنكرر بهذا الأاساوب إلى مالا نهاية.. 
لايد وأن تتغير » وإن لم أجم أنانى تنيرها فمتنجح أنت . 
الطالى e g> des:‏ فهإذا عن تلك الوظائف التى ستنجح يوما مافى إعطاميا 
حقها . . . وعاتشاء من مثل هذا الكلام . 
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. بشق صوره ودرحاته‎ J gat diy Yel: pall 

الطالب : تمنى بالشعور اليقظة أم الوعى ؟ 

المعل : الاثنان طبما » ولكن اسعع إننا إذا دخلنا مدخلا لغويا لن ننتهى » وأنت 
تريد أن مخلس » أليس كذلك . 

الطالب : هو كذلك , ولكن علينا أن حدد أولا ما تنكام عليه ; 

العلم : الآمر ليس سهلا » لدرجة أتى أتصور الساوكيين التقليديين حين أغفاو 
الحديث عن هذا الامر رمته » لم يفعاوا ذلك إنكارا, وا لعجزْهم Cab gall‏ 
أن تحدودا الظاهرة القابلة للدراسة حت هذا الاسم . 

الطاأب : وهل مجم غير الساوكيين فى de wot‏ الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

العلم : لا أعتقد , وإن كانت الصعوبة INY‏ الإنكار » وعجر اللغة التاحة ليس 
la‏ لتساهل الظاهرة الا كيدة . 

 » كأنى بك تتحدث عن إنكار وجود الله لحرد أنه « ليس كثله ثىء‎ : ILI 


العلم : ياولد !! ومح ذلك لن تستدرجى بعيدا عن موضوعنا . 

الطالب : ولا 1نا راغب في ذلك » شروطة أن تحدثى عن موضوعك . 

العلم : علينا أن عبر أولا بين الوعى واليقظة والشعود والإحساس 

الطالب : وما يقايلها باللغة الا محليزية ؟ 

المعلم : على قدر الامكان ‏ 

الطالب : الوعى ووعدعءدوجو(*) وهو حالةمن الشمور خاصةتتصف بحدة الادراكه 


= = ت 
a‏ 


(*) Awarëness isa especial state of consciousness character- 
ized by acuity of perception and aleriness which colours all 
olber psychological functions. It is occasionally used as syno- 
1171110118 10 consciousness, 


حب | باعي 


والصحو مما يصبغسائر الوظائف العقلية بصفتها الغالية » وتستعمل أحيانا 5رادف 
لكلمة الشعور consciousness‏ . 


(*)Consciousness 2 ya2il Lt‏ 94 حالةاليقظة اا قتسمح بأن تعىوندرك 
ونفهم L‏ بالخارج وأحمانا ما يداحلتا . 
والاحساس gol. 44 Sensaticn‏ عادة بالكو | (FF) FLA‏ (أو الحو اس 
الخاصة) والحواس عموماء وهو مدذل الشعور وأداة الوعى وإن كا نستعمل 
عادة في اللغة العربية » وخاصة اللغة الاديية » ؟متى العواطف أو الاتفعال . 


والقظة(***) ووعدان]ء )ه۷ هى حالة الصحو التى يشاهد فيا الوعى 

ويوصىف الشعور pony‏ الاحسأس » وهى Ke‏ النوم 

t bas Bs Lap بالله عليك هل تتصور أفى‎ : JU 

الممل : لو أنك أ كير قليلا لكنتأغفل كشرا ء فقد اعتدنا محن‌الكبار أن نستعمل 
هذه الالفاظ جما حل بعضها البعض دون الانتباه إلى تداخل أو تعارض E‏ 
:ومعنا بعض الحق على مايبدو لانن الووقفنا هكذا مثلك لادرسنا شيا البتة . 

الطالب : و كنى عنيد ولايد أن أفهه : 

المعلم : كيف أفيمك مالا عکن فهمه بالالفاظ الماجزة , إن دراسة الشعور والوعى 
وتعريفدهى أقرب إلى الخبرات الفنيةوالخبرات الحدسية منها إلى الاطق الحسانى 
والتعار ن الملمية »حت أن هناك من وتعرف على الظاهرة عمرفة عكسها فالشعور 





(*) Consciousness is the state of wakefulness that permits 
us io perceive external ieality and get to apprehend our inside. 

(++) Sensations are the main special inlet (special scnses) 
of information to the brain structure. They are ibe inlet of 
consCivusness and toc! of awareness. es 

)+ (عع‎ Wakefulness, consciotisness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ could be scen as opposite . 
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(conscious)‏ ھو کس اللاشمو ر c (unconscious)‏ ای أن کل مالیس 
لاشعوريا فهو شعوريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور 
بوجه خاص ) . 

والشعود أحيانا هو عكس الغيبوبة وصدهن » أى كل من ليس فى غيبوية 
هو فى حالة شاعرة . 

والشعور أحيانا هو عكسالنوم ؛ أى كل ماهو ليس نوما » هو شعودى . 

والشعور قي أحيان أخرى_ بالتعبير الدارج_ هو عكس التفكير والساو له 
اللاحظ Kol.‏ مأهو abes gh‏ هو « شعور » . 
الطالب : والله معهم حق هؤلاء الساوكيون الذين تركوا ابل LST pele SEU‏ 
الشعور با وعى . 
العم : قلت لك إن العجز لايورر الإنكار , ثم إن اخواننا الساوكين يقرنون هذه 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » الامر الذى يقصر عن استيماءها » وأرجوكء 
لا تستدرجنى فى هذا الدلءل إلا فى حدود اللاسس الاولمة » وهذه الحتدود 
تسمح لى أن أقول لك إن هذا الوضوع gh Mind‏ صلب اهام (١)من‏ يدرس 
Cla Yi‏ ككل (x)‏ من ہے io sh‏ ظاهرةائو جود الإسانى شدر ert‏ 
عحتوى السلوك از بى (e)‏ من إستعمل ذاته وسيلة لاستيماب Stl‏ : حيرته 
وخيرة العالم » ولا أعنى بهذا التأمل والتفكير أو مايسمونه الاستتصار A‏ 
gl Introspection‏ المعاشة الكاملة )£( من مهم بنو عالخيرة نفس 
اهتامه بكنها . 
الطالب : أكاد أوقن أن من اللافضل لى ألا أعادى فى السؤال , pel WF bY‏ 


زدتنى حيرة وزدت الاح شمو ضا i‏ 


الل : ماذا أفمل لك يا أخى » إعع» إن هذا الوضوع هو من اختصاص فريقان 
. أساسا 6من أسعوا أنفسهم isl @ sPhenomenologists gma) gine ginal‏ 


== 
يواجهون i‏ الانسانية بالذيرة الانسانية كايا على متها دون كم e Gene‏ 
وشم طرقهم فى التحليل وإعادة الصماغة من عمق معان » والفرقق é ali‏ 
المهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال وذح الكبيوتر أوعماية 
فملنة lag « Information processing ls sal‏ العو دج فيه ما يقابل هده 
الظاهرة الوسادية بشكل أو بآخر . 
الطالب : لا يا عم أ كاد أقول حرمت » لا فعلنة ولا فنمنة » Cem GAT‏ به لنفسى» 
ألا حدثتنى عن النوم La Yal ikal s‏ أسهل . | 
well‏ : عليك نور ,» ولكن قبل أن ندأً فى هذا الحديث دعنا نوجز Br Geel‏ 
لاضيع كلامنا هباء فنقول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم SIM DT‏ 
أثعل من الثأنى , والثانى أ كثر ارتياطا بالفهم منالأول» إن الانتباه واليقظة 
شدددى الارئناط بها » وإن دراستها لاتقتصر على دراسة مطاهر ABY Ja‏ 
أو جزئية الادداك » ولكنها تمد إلى « كاية » الظاهرة gil‏ عثل أرضية 
(وساد) لسائر وظائف الساواك الأ خرىومى تق لدلك ف م:طقةالظواهر وتدرس 
من منطلق الاسلوب الظواهرى ( الفينومينولوجى ) وإن كانت شديدة 
الارتباط بنموذح | لكميوتر وما بتعلق به من ظاهرة فملنة المعاومات . 





(*) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However thé formér is more inclusive than the 
latter, while ihe latter is more related to coniprehension. Atten- 
tion and wakefulness are closely relaicd phenomena. Study of 
consciousness and awarenéss is not restricted to the observed 
facis of attenticn or parts of perception. Either of them repr- 
esents the background (matrix) where other behavioural , func- 
tions set in. They aré studied through a phenomenological app- 
roach and are adcqyately related 10 the computor analogue, 
particularly the information processing model, 
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الطالى : هكذًا , وبالرغم منالكلامالصمبء أستطيع أن أقول ألى رجت بشیء 

ماء رغم عدم التحديد الكامل ء والآن حدثتى عن النوم ee Na deal ad‏ 
فكلنا نرف ما هو النوم » فارفى كيف ستفسد معرفتنا بتماريفك . 


) أ( النوم. $ مقابل ilaa.) oe‏ 


المع : سابك الله , ولكن خذ عندك « النوم هو <الة نوبية مؤقته من التوقف 
النسى لنشاط المستوى الشعورى لعمل المخ » وبالتالى توقف التفاعل الظاهرىي 
مم البيثة ‏ وخاصة بالنسبة للاستجايات المسية CAT Uy‏ 

الطالب : حدث الءظور » وهأنت ذا تعرف النوم بأنهتوقف الشءور بمد أن عرفت 

العم : إن يقظتك هذه تفتح لنا آبوايا . . . و . . . 

الطالب : ز مقاطما ) لا أبواب ولا حزنون » قل لى هل كل الاحياء تنام : 

›» ob Jil SY] الصعحو والنوم‎ Ou هذه الظاهرة بشكلها التناوب‎ Tas bs jell 
كم أن فترات الكمون الطويل مثل البيات الشتوى ليست نوماء» وكل الكائنات‎ 
لها فترات النشاط الى تتناقب مع فترات الكون ,» ولكن لايطلق ما يفيد‎ 
cols عند دعص‎ vw Sl فكير مئ‎ í ظاهرة النوم إلا فالفقر يات الارقى‎ 
. تعتير توما بالمءتى المعروف عند الانسان مثلا‎ 


الطالب : تقول إن النوم ظهر في الفقريات وماهو أحدث منها . 





(») Sleep is a phasic temporary state of relative cessation 
of the conscious level of brain activity and consequently cess- 
ation of interaction with the surrounding cnvironmental stimuli 
particulurly the sensory-motor responses. 


Y= 


luf: dai‏ أقلذلك, ولكى قاتإنظاهرة التناوب بينالصحو والنوم ظهرت ...ال 
وفرق بين التعبيرينءلان الرأىالاغابهو أن النومهو الاصل » أىهو الاقدم؛ 
وأن ماجد على الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشمور ع 
والنو ¢ مهدا المنطلق عع ظاهرة نكو 2 4 Regressive phenomenon‏ 
تسمح للكائن الحى بالرجوع إلى أطوار. الآولى لفترة محددة , بما يتيح له أن 
أن يكون أقدر علي الفمل الواعي الحادف فى أوقات يقظته(*). . 


الطالب : تمي أن النوم نكسة إلى الوراء . 


العلى : يا آخى السكوص غي النكسه » والنوم على كل حال ليس جرد رجوع 
أو رحعة » هو ليس حالة ghd‏ همود» ولكنه حالة من الشاط. الختافعن 
نشاط البقظة نشاط الأجزاء الاقدم والى نسرتلها تجالللنشاط فى حال اليقظة › 
وسوف ثرى من خلال حوارنا هذا ماذا يفمل التوم وماذا محدث أثناءه . 0 


الطالب + زدتى ششرحا لو سمحت , كيف أن النوم هو الاصل ؟ هل يمنى ذلك أن 
الكائنات اللادنى هى فى حالة نوم دام , وأنه يظهور الوعى والانتباه أصبح 
النوم متقطما ؟ 


dal‏ : بالضيط ء فتح الله عليك , كأن الكائنات الاولية لاتعمل فيها إلا الأاجهزة 
او دة التاقائية والانه_كاسية » أو q i£ yll dal. » F AS ens‏ 
Preprogrammed‏ » وهی هى المالة الى عير نشاط الاسان أثناء النوم 
بالاضافة إلى نشاط استيعانى للإعادة ترتيب المادة القى ١‏ كتسبما آثناء ابقظة . 


الطالب : أقترب من الفهم تدر يميا وإ نكانذلك يشككني فى التعريف الآولوهو 
أن النوم حالة من توقف الوعى . 


(*) Sleep is to be considered as the older phenomenon. The 
state of wakcfulness and awareness is the newly developed one. 


ع الإ — 


dail‏ : يا أخى . . يا أخى . . عندكحق» ولكي كنتاريد أن أهون الامر عليك 
J‏ م Special state of consciousness Jy“! cpe ioli Jh OY! ce‏ 
Sar end,‏ أى رفضت كلمة اللاشعور حق كدت أقوللك ما يشيدالفكاهة 
أى أفضل تعبير شعور »١«‏ » وشعور WLS CVD‏ 

J‏ : لا أذ كر شيا للك قلت ذلك لغيرى » في موقع آخر » ولكنك بدأت 
las‏ موازينى كالمادة » فكيف يكون النوم Ly sat‏ ؟ لاحول الله يادنى . 

المع : لاتربك نفسكودعق أذ كرك بأننا عجرنا عن تعريف الشعور والوعى بشكلٍ 
Sly‏ ؛ فلننطلق إلى ماهو أنقع من النقاش اللغوى . | 

الطالب : خدثى عن أهمية النومو نفعه » أو دلالتهءأو أىشىءسمدنا ع نهدا الجدال. 


العلم : امح atak‏ 
y‏ النوم محدث يطريقة دورية شبه قبرية » وهو عثل يدلك ظاهرة 
تمتير محورا فى تفكيرى وفهمى للخ ,» وهى أن الخ البشرى عضو نابض 
pulsating‏ أو قل عضو نولى وتمقطم » بل إن الحياة كلها MAT‏ ¢ وحق 
ماسد الحياة ‏ فى تصورى - لابد أن يكون كذلك . 


الطاب : واحدة واحدة » من فضلك » واحدة واحدة . 


(*) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysiological phenomenae : 

(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
bram function. 

(2) Sleep is the physiological background where dreams, with 
ali their significance, occur. 

(3) IL includes multiple allernativé brain activities represen- 
ting multiple level activities. 

(4) Its disturbance could be taken, within limits, as an 
indicator to psychiaric disorders. 

(P) Sleep deprivation studics and therapy could add valid 
hypotheses to psychopathology, 


— Yyo— 

الملل : يستغرق النوم الحالم حوالى ريم وقت النوم » فكل تسعين دقيقة عظهر النوم 
الحالم عش ر لن دققة وهكذا(*) . 

الطالب : بهذا النظام sl yt Jota‏ التبادل بين النوم واليقظة . 

المل : بالضبط > إن كل الظواهر البيولوجية لتدل على هذه النوابية أو الدورية . 

الطالب : وهل يوك الانسان هكذا منتظما نوابيا دوريا منذ البداية وحى النهابة ؟ 

المعلم : إن هدا الاننظام,رتبط نمو المخ وتنظيمه المسقء فالطفل حديث الولادة...؟ 
ولكنى لن أحدئك عن تفاصيل هذا الوضوع -قديثة يطول إذ يكنى أن تمام 
أن النوم المغارق ( المحا) ) ينقص كلما زادت مدة اليقظة » وأن الطفل .حديث 
الولادة ينام أغلب الوقت ثم “زداد ساعات يقظته تدرجيا . 

الطالب : أوافقك أنه لاداعى للتفسيل ولكن هل عرقتم أسباب النوم ؟ 

المعلم : هناك نظربات كالمادة » بعضها وار یبد أن ثبت ضف حججه »ومثال ذلك 
Ol WW A bt‏ التيورونات » وخاصة فى جذم الخ ( فى التكوين الشبى 
lw, ( Reticular Formation‏ التعب أثناء البقظة » فتتوقف عن العمل 
جزئيا فيحدث النوم » وقد ثبت ضعف هذه النظرية لآننا نستطيع ‏ مثلا - 
أن نسهر يعد ما تتصور أننا تعينا تعبا مغرطا وأن النوم حتمى كا أن بعضنا لستطيع 
أنينام T‏ كثر يمد أنتستعيد هذء.الئيور وتات نشاطها بعد فترة كافيةمن النوم , 
وغير ذلك من dot‏ لاال لد كرها» lubes‏ انمت نظريات أقدم كانت تفسر 
النوم بتتجمع مواد كيميائية خاصة لتنظم النوم . 


الطالىب : كلها نظريات وكلها CH‏ اذا تبق الأن ؟ 





(*) Sleep is mainly subdivided into two alternative types : 
the quiet sleep (or dreamless sleep, or non rapid eye movement 
Sleep NREM sleep) and the paradoxical sléep (or dream sleep : 
or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 
regularly for 20 minutes every ninety minutes. 


YY —‏ 
العلل Y o:‏ — إن النوم عثل الارضية الفسيولو-ية القى تحدث AN ya‏ يكل 
دلالاتها وعلاقتها بالمرض واصحة وفيم الجانب الإآخر من حياة pl ntl‏ > 
ذكره حالا . 
te af — ۳‏ التناوب الفسيولوجى بين on Ih gime DS‏ > يتح 
الباب لفهم التناوب الرضى في كثير من دورات اللامراض النفسية والدقاية . 
غ ‏ إن اضطر اب النوم oe‏ قياس حساسا لخالة الصحة والرض CST‏ 
فى الاعتبار الاحتلافات الفردية الشاسعة بين الافراد . 
ه - إن الدراسات الحديثة للنوم الال » والخر مان من النوم أو الإاحلام 
ruc ln A‏ بعض الاطوعين » وكذلك علاج الحرمان من النوم في حالات 
الا كتئاب وغبرها ء كل ذلك يفتح ملفات فهم المرض النفسى من خلال تناسق 
جرعات النشاطات النوعية لمستويات المي الختافة . | 
الطالب : كأنى بك تقول : لو فهمنا النوملغهمنا اللخ » ولو فهمنا اليخ لفهمنا الانسان. 
ا لمعل :هو كذلك إن شت : 
الطالى : ولكن حدثنى 1 كثر عن النوم وعلاقته بالا خلام7*) ع فكم تعن عللاقة 
geal‏ الاحلام بالامراض وغير الامراض . 
المعلم - إن إشاعات تفسير الاحلامليست هى كل ظأهرة الاحلام ATI a alls é‏ 
ما تدرش فسيولوجيا » هى نوع خاص من النوم » يسمى أحيانا النوم الام 
الطالت :وما الفرق مهما t‏ 





(+) Interpretation of dreams is not the core significance _ of 
dream phenomenon. The simple occurence of dream phenome- 
non and its integrative relation to the quict sleep on one side 
and wakefpl state on ‘the otlicr side is the fact that counts.’ 
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العل : الوم الھادی۔(*) Quiet Sleep‏ هو النو م JH‏ من الاحلام poy‏ 
بندرة حركات العين السريمة والوحجه وسكون الجسم » وتتخلله اختلاجات من 
N cay‏ » ويظهر فى رسام المع الكهرنى في شكل موجات يطيئة جسيمة » 
ui‏ النو م Paradoxical Sleep (F*) 5 lal‏ ¢« نقد عى ay AAS‏ 
يتميز بنشاط في كافة الجالات لاتتفق مع فكرة النوم من حيث هو راحة 
واسترخاء » ففيديكون التنفس سطيحىغير متنظم» والنبض غير مستقر , كاتصحبه 
حركات بسيطة في اليدين . والقدمين مع دفعات من حركات سسريعة للمقاتين ؛ 
وإذا أيقظنا شخصا فى تلك الفترة فإنه عادة ما مخيرنا أنه كان i‏ : 


العام : elle‏ تور » a‏ نقل أنها درجات فى الشعور والوعى , لاا كثر ولا أقل 
فإذا كانت akal‏ درحة مئ النشاط قالنوم الا( درجة أخرى والنو م الحمادىء 
درحة ثالثة وهكذا . 

الطالب : وهل اليقظة درجات tiat‏ 

المعلم : طيما » ولكن لمذا حديث آخر , قد نعود إليه وقد لا نعود : 

الطالب : ياليكنا تعود إليه . 

المعلم : ثم تعود تشكو من أنه غير مقرد وكلام من هذا القبيل . 

الطالب : إذا shad‏ عن القرد . 





(#) ويسمى أحيانا النوم العادى أو غير الال أو « النوم دون > "sll‏ السريعة 

Non-Rapid-Eye-Movement slcep‏ وقد رمزت له بالكلمة قد حعس 
فى مقابل الرمز تحعس الذى يعنى نوم -حركة العين السريعة م سيلى * 

(#) یسم ايشا نوم حركة العين السريعة تجعس ءأو النومالالم » أو النوم النغط 


لملم : الرأى الاغلب أن هناك جهازا مسثولا عن اليقظةءوهو التسكوين الشبى(*) 
الماعد » وأى تثبيط لمعمل هذا الجهاز قد يثير جهازا آخر مسئولا عن النوم . 


الطالى : والان ... امع : لقد عامتنى ألا أعرف إلا ما يقيد , فاذ أفيد من كل هذا ؟ 
العم : اتنظر حتى تعرف 1 كثر عن النوم WL‏ ثم نود BSL‏ والتطبيق . 
الطالس : ماذا تريد أن تضيف ؟ 
العلم : 5 :(**) إن حركة العينالسمريعة قد تدلعلىتتبع صور الل التلاحقة أثناء 
هذا الطور من النوم الخال . 
ثافيا : برجع الثوم الحالم إلى مركز فى التكوين الشيى ؤالقنطرة مدوم 
فالتا : يصاحب النوم الحالم يعض مظاهر النشاط غير النتظم مثل النبض 
غير الستقر »وسرعةالتنفس وحركات هينة في اليدين والقدمين» و إن كان يصاحيبه 
gle fuel‏ عام oa)‏ الجسم . 


(«) Theories that could explain sleep phenomenon are still 
debatable. It is now believed that the assending activating reti- 
cular formation system is responsible for wakefulness. If this 
system is inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 

(**) REM sleep is characterized by some irregular activity 
including the rapid eye movement which is said to be related to 
the pictorial succession of dream scenery. There is also some 
irregular pulse, rapid respiration but generalised muscle relax” 
ation. It is believed to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once the REM sleep occurs it needs some time 
to pass before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have to occur before such activity could 
be set on again. REM sleep diminishes with certain drugs (such as 
MAOI), increases with others (Gama hydroxy buterate). It dim- 


inishes, or disappears with fever and increases with hypotber- 
mia )30G and below). 


0 


وابعا : إنه مى ظهر هذا النوع من التوم سواء طبيعيا أم بإثارة المركز 
السثول عنه نحرسا . فإنه لايد وأن عر فترة من الوقت -قبل أن وظهر ثائية 
بما قد يشير إلى أن هناك تغيرات ULS‏ محتاج لوقت ليس بالقصير لايد وأن 
تتم » يعكن أن يبدأ النشاط بسدها من جديد . 
خامسا : هناك أدلة s‏ علي هذه العلاقة الكيمائية الكهر بائية بالنوم 
الحالم » وهى أنه قد وجد أن هناك عقاقير توقم أو تقلل بوجه خاص النوم 
الحالم ( مثل مثيطات أحادى الآامين 2401 ) كا أن هناك عقاقير أخرى تثير 
يوجه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هايدر و كى بيوتيرات . 
سادسا : إن هذا النوم الحالم يقل أو يتفي حالاتالخى وارتفام درجات 
الحرارة كا آنه زيد لو آن در<ة الحرارة هبطت إلى ثلاثين درجة مثوية . 
الطاب : مالاك متحمس هكذا هدا النوع من النوم . 
العلم : لانه مفتاح فم الامراض النفسية لدى . 
الطالى : لديك فقط . 


الل : بل ولدى الكثيرين ممن يمول عمل المخ بشكل أ كثر احتراما وثعولا 
من سجن المشتيك المصى Synapse‏ - 
الطالب : فاماذا كل هذا الرص ؟ 
العام : ولكن هذا الرص هو أساس الفهم التالى . 
الطالب : ليكن , ولكن هيا إلى الفائدة كا عامتفى . 
المعلم : إسهم يا سيدى . 
١‏ س من قدم واللاحظة الكلينيكية تقول إن اضطراب التوم بالزيادة 
والتقسان شددد العلة بالمرض النقسى . 
وف التجارب الى أجر بت لمرفة تأثر المرهان من النوم على WL‏ 
النفسبية وجد أنه لا يمكن إطلاق قاعدة عامة o etd‏ ومدو أنه لي حدث 
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, من النومالذى قد يدل إلى -سة عشير ريواما متدلة‎ JU adi iag ol Glad 
لابد من وجود استعداد خاص‌لدى الشخص » وقد وجد أن الأرمان من‌النوم‎ 
هو أساساً حرمان من الراحة أما المحرمان من النوم الحالم فهو حرمان من‎ 
الاحلام » ويالتالى من رظيفتما النشاطية التفرينية لخزون شاط الجزء الاقدم‎ 
فإن المهم فى إحداث الذهان التجريىهو الحرءان من الاحلام‎ abs call من‎ 
. النوم الحالم ) بوجه خاص وليس الحرمان من النوم ككل(*)‎ ( 

الطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائع من أنالجنون هو حلم اليقظان والحلم 
هو el Üy‏ 1 

العلم : بالضيط ‏ 

الطالب : كان الحلم هو “عام أمن ضد الجنون , 

العام : بالضيط . 

الطالب : ولكنك تقول أن الكل محلم ربع ساعات تومه » فاماذا يحن البمش 
ولا حن الأخرون ؟ 

dal‏ : إن سؤالك هذا سيفتح الباب لفروض متلاحقة لامجال لد كرها هنا ولكنى 
أقول إن الخلم pen‏ عام أمن عند الچنون إلا إذا كانت الوصلة بين نشاط 
الحلم ونشاط اليقظة ذات فاعلية تنظيمية كفهء . 

الطالب : تعتى تفسير الاحلام ؟ 

العلم : أبدا . . أبدا » ولكنى أميل إلى الرأى القائل يأن نشاط الحلم يساعد في 
إعادة تنظى المادة الكتسية أثناء اليقظة ء كا أنه يسمح بنشاط مستويات الخ 
ف تناوب يسمح للمخ بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة » وبذلك يكون 
الهم مو كفاءة هذا التنظم وهذا التناوب » be Jy‏ کر الاحلام و محاولة 

(x) Sleep deprivation experiments show that what counts is 

the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 

erimental psychotic episode that sets in favours the hypothesis 


` saying that dream phenomenon is a safety valve against 
pscyhosis- 
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تفسيرها ‏ إن 2لا وإن صوابا ‏ تسهم وطريق غير مباشر فى التوفيق بين 
النشاطين وئيس بالضرورة نتيجة اتفسير التفصيليى والرموز وما إلى ذلك 
ما شاعته مدرسة التحامل النضى بو حه خاص . 


الطالب : فإذا كان الامر 5 تقول » وأن الحرمان من الحام , أو قطء الوصلة بين 
ا = 
الحلم والقظة هو ملب Ù gizell‏ أو هو من اسنات الجنون ped a e‏ 
ما مته منك من أن الحرمان من النوم هو أحد طرق الملا الحديثة ۲ 


dal‏ : هذه مر <لة نحرسية(*) سدو أثها محدث أثرا طيبا من خلال تفاعلات نقيضة 
paradoxical‏ 31 © ذلك , وقد نححت هذه التحارب بوحه خاص فى 
حالات الا كتئاب » وقد أجريت مع زميل لى(**) تجارب ف هذا الصدد » 
GT Gays‏ الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو العامل BMWs SIT‏ 
الإسهام فى الخطة العلاجية » إذ أنه ليس إلا مرحلة من الراحل تؤدى وظيفتها 
«طرق مختلفة » ونعتمد ا على bbe‏ من <طوات OF srs 9 e‏ الحرمان 
من النوم'بما يمل الحرمان من الاحلام في حالات الا كتثاب يثير تهديدا 
1 كثر بإطلاق النشاط الداخلى فى شكل ذهان ؛ ما يضطر النشاط الخارجى 
اللاحدث إلى زيادة قبضته لنم هذا اتبديد الجددد الذى زاد » وقد ينتج عن 
ذلك تماسك لابأس به BF‏ الاعراض و ممل التهديد التردد بالذهان أو يفقد 
السيطرة اللذينيمانى منها الكتئب بو جەخاص» ملا تهدیدین أ كثر حدة» 
ما يطلب دفاعا أ c ibo yS‏ والتفسير OL pol soe at Gti‏ من النوم 
rebound phenomenon 4-4 9) 3 alah nh Gat oi JU dos‏ 





(*) Sleep deprivation therapy is still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed patients. It is better considered as a 
pait of an integrative plan. Its effect is not finally hnown 
whether it is due ta REM reduction itself or to the icbound 
increase that follows. ۰ 


(#ة) د. رنعت محفوظ ٠.‏ 


— YYY — 


قتزيد قترات النوم وقترات SANE — ol ag AA ad — OEM‏ 
التعويض يبدو وكأنه هو معام الامن اللازم é‏ النشاط بالطريق الطبيمى 
وهو الحل بديلاعن التهديد بتفرينه فى حالة اليقظة محدثا الذهانءالامر الثالث 
هو أن الحرمان من النوم في بعض الحالات مثل اصطراب الشخصية قد يهز 
حاوسطا مرضيا تمطيا فى العادة جما تحتاج إليه فى كثير من الأاحيان لإمكان بدء 
خطوة بنائية تالية, لا يمكن بناءها فوق حاوسط تاونى جامد » وكأنه يدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استيعابه فى الخطوات التالية في 
الخط الملاجى » وإى آسف ألى أتطرق إلى هذا التفصيل » لكتك أنت الذى 
سآلت » وماعلى إلا أن أجيب . 

الطالب : دعها مكل وخيرى إذا كان الآمر كذلك, فكيف تعمل المقاقير المختلفة 
بالنسة لعمام الامن هذا الذى ا ميته النوم el t {ol‏ أن الذهان عر د نشاط 
GS bias dbs ole SUS‏ مضاد ؟ 


dail‏ :سؤال د ك . . دعفى أذ كر لك جرد أمثلة وأطمتنك إلى أن الانحاه الحدءث 
يدهب إلى تفسير شمل العقاقير من خلال تاثيرها على النوم الحالم 9 do‏ خاص 
وليس من Synaptic model GAM zda DE‏ الذى بعت دراسته فى 
aK Y3 in vitro tLe WI‏ تعميمةعلى الشبكة Synaptic network IXIA‏ 
سهولة أودقة وسأضرب لك أمثلة عابرة لكيفية عمل بعض العقاقير من خلال 
تأثيرها على النوم الحالم أو إن شت الدقة الملمية ‏ سأذ كر لك حقائق 
تصاحب يعضها يمضا لمل فى ربطها مع بعضها البمض مايفسر بعض SAN OTN‏ 
والاعراض والشفاء مئها عن طريق العقاقير بشكل أو بآآخر » ولو مرحليا . 

الطالب : عندك . . عندك . . كيف محدثنى عن علاقة العقاقير بالنوم الحالم قبل أن 
ght‏ عن علاقة اللامراض النفسية يالنوم الحالم ؛ 

للعلم : ياسيدئ إنالحديث عن علاقة المقاقير بالنوم الحالم هو حديث أسهل » ذلك 
أن الآمراض النفسية للما أطوار يمختلففيها فى أغلب الأحوال , وتنائج دداسة 


a 


التوم الحا aia aad‏ ااطور وليس فقط باختلاف التشخس che‏ 
فإذا حدثتك بأمانة عن علاقة النوم ا لالم عرض ما(*) فلابد أن ننه إلى أى 
a‏ ر فى هذا الرض ولاى نوع من المرذى أمكن دراسةهذا النوع من النوم» 
Coe dab chs‏ فمؤلاء المرضى بالذات ,الدراسة , فستجد أننا لايد أن 
cals‏ عاما ون ile Sa‏ هده الاحاث e SL Ally‏ ولايد sot‏ 
ul‏ سانتق من بينها بشكل أو يآخر مايؤيد ماذهبت إليه من أن انوم الخالم 
هو plo?‏ الامن ضد الذهان أو الجنون وأن المقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
من خلال تنشيط أو تثبيط هذا النوم LU‏ مع الحذر الشديد قبل التعميم » 
وإليك يعض الامثلة . . 


يوجد ميل فىحالات الفصام إلى زيادة فى 5 التوم الحالم أثناء ساعات اليقظة 
(ولكن هذا مازال على مستوى الفرض ) i‏ 


الطالي : نوم حالم أثماء اليقظة ؟ ! ماهذا التناقض ياعمى ؟ 


المعلم : معذرة . . وأرجىء مثل هذا الحديث إلى الجرء الثالث من هذا الدليل فإن 
لم تصير علي ء فأنت تعلم std SFL ST‏ لمن يصبر عليه . 


الطالب : لاتغضب وقل ما شئت , ولكن رفقا 


المعلم : لا أعتقد أن فيما أعلم من تفاصيل مايفيدك فى هده الرحلة » لتعلم مثلا أن 
الفصام قد “pay‏ يفقد الخدود بين النومالسالم واليقظة (as‏ دوا 1 dele‏ — 
كعلاقة | كلينيكية ديئامية بوجه خاص . ما يسمى فقد حدود الذات . 


(+) REM studies in various psychiatric disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that the amount of REM sleep is 
increased during wakefulness. This corresponds, in some way, 
to the dynamie concept of loss of ego boundaries. 


سس ع سس 
SLI‏ : كدت تصور لى أن دراسة النوم والاحلام هى مفتاح الصحة والرض . 
المل : هو كذلك , أعنى هذا هو الفرض الاساسى الذى أحاول محقيقه 
طول الوقت . | 
الطالى : خقدئنى عن بعض تأثير المقاقر مماءتملق بأحلامك , ويكاقء حماسك . 
العلم : فلتقبل عذرى إذ وك عليك فىهذه المرحلةأنتعا, أن غلب WN pala‏ تنقص 
من ك النوم الحا)(*) » وخاصة مغادات الا كتتاب بأنواعها » وأن هذا 
الانقاص يتبعه زيادة 9 4.2 Rebound‏ و يستقر الاحئون على إدجاع 
التحسن الا كيد فى حالات الا كتثاب إلى النقص ذاته أم الزيادة البمدية . 
الطالب : مرة أخرى تطل الحيرة برأسها 
المعلم a‏ قلت لك oi‏ مرت هدا هو العلم ويكقينا هدا اللاطناب وبرجعم إلى 
الوضوع الاصلي . 
ااطالب : أصلى ؟ وهل كان هذا كله فرعا ؟ 
العلم : أعنى مو صوع الوعى والشعور è‏ 


الطالب : مخيل إلى أنه mel OS‏ عدة مرات . 





(*) Moat of the commonly used psychotropic drugs, particula- 
arly the antidepressants, are found to reduce the REM slcep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally seltlcd to be due to either. 


— ن س 
Ù‏ ی « الشعور. $ ee Silas a‏ اللاشعور 


الطالى : ماذا ترمد إبلاعغى بهذا الدشأن ؛ 


العمل : آولا : ان الشعور(©) ( وهو «٠رادفلاوعى‏ يشكل أو بآخر »وللتسهيل » وفى 
حدود غر ض هذا الاليل العدو د عقد أستعمل الكاءتين بالتبادل) هو حالة عامة 
من الانتباه الأنتشر ء قد لأرضدية كلالوظائى النفسية الاخرى , ععنى آذه لابد 
للانسان آن‌یکون واعيا شكرماأولاحى بدركدأو ينتبه آويفكر أويحب ... الخ 
وكأ نه التيار العام LLL paw Gall‏ المقلية .وأن الوظائف الأاخرى هى يعض 
اتو ى الذى شاب عل حداالتار . 


» وسكا بكامة تيأر » فالوعى مثل ماء التمل‎ — Deg إذا كنت قد‎ : SUSI 
. والوظائف اللاخرى مثل الرا كب فوق صفحته‎ 


Jolt‏ : معمك حق ولكنه قياس مع الفارق » لآن الوعى يدخل فى الوظيفة ذاتما 
بشكل أو بآخر ء في حين أن ماء النيل لايد خل الرا كب ( إلا غرقت ) . 
الطالى : ماذا تسى ب « يدخل في الوظيفة » . 


الملم : أرحوك A ak‏ تد کر أنهذه الارضية أو الوساد إستحيلأن 
تنفصل اما عن الشكل أو العتوى » شم إن ذلك التداخل محدث تاقائيا ودون 
فصل واضح » حق أثنا لوفطانا الوساد عن الوظيفة الحتوى > فإن اضطرايا 
عقليا قد ينشا لاعحالة » يل إن هناك من فير يعض مظاهر الفصام , علي S JN‏ 





ee ee س‎ e 


(x+) Consciousness (sometimes synonymous with ‘awarencss’) is 
a general slate of spread attention -thal represents the matrix of 
all other psychological functions. However it actively /parlicipates 
in any other psychological function occuring during wakefulness. 


البداءة » هذا الفصل بين الوعى والوظيفة » أى أنه بدلا من أن يسير التقسكير 
فى <طواته التلقائية السلسة ماتحما بالوساد الشعورى بشكل غير منفقصل » 
OLY ce‏ واعيا بعماية التفكير ذاتها » فتختل هن فرط التر كبر عليها 
وانفصالها عن تيار الوعى الوسادى ‏ 


الطالب : كدت أنفهم » ولو أن الامر محتاج إلى خيال فنان 1 كثر منه إلى 
Lt‏ طالب . 

العلم : على ذ كر « الانتباه » » لعلك تذ كر أننا محدثنا علنه فى ماسيق فى حديثنا 
عن الادراك ع ونعيد إإضاحه من هده الزاوءة فقول إن الانتأه هو قوجيه 
النشاط الواعى إلى مؤثر Salad Jee bolt ae gle ac Male‏ 
لخدي الآن » أؤ تلقائيا أو انعكاسيا مثل انتياهنا لؤثر ملفت لانظر مثل رحل 
ole paws‏ أو شيه عار فى الشارع ۴ 

الطالى : ولكنك ذ كرتلتوكأن الشعور أو الوعى هو حالة من pct LBV‏ ¢ 
ثم عدت حالا تقول إن الانقياه هو توجيه هذا النشاط الواعى إلى 
tla y ga‏ 

المعلم : وماذا فى ذلك ؟ 

الطالى : أى والله !! إنه كلام يكل بعضه بمضاء ولكن قل لى ماهو أساس هذا 
النشاط الواعى الشامل الذى عثل الانتياه أحد صوره الوجهة ؟ 

المعلم : إن دراسة هذه الظاهرة نجرى الآنمن متطلى موذج للكييوتر من خلال 
تطبيق فكرة عماية « فملنة العاومات » » تلك العماية الق تنظم دخول 
المعاومات فى الجهاز العصى المركزى » ويقال إن التكوين الشبكى له شأن 


(*) Allention is the direction of conscious activity towards a 
particular stimulus. 


اك 


عن الانتباه » و ELS‏ تنظيمية هى مسئولة عن توازن الجهاز الى وتهاسكه . 
الطالب : هل هناك ما يعدم من أن أعرف مقوماتها أو خطواتها . 
المعلم : إن هذه العملية ) Information Processing Sga idad‏ ليه ع 
عراحل متلاحقة ومتبادلة على الوحه التالى : 
\ — التقر س والغر ,4 ajas ç Scanning & Screening‏ الخطو D‏ 
تسى الانتقاء aal‏ لامعاومات الداخلةمنأى٠‏ صدر ادرا ک» وهى خطوة شدبدة 
LOS‏ لانه يستحيل فى حَظة ما أن يستقبل المخ كل العلومات JE GRU‏ 
الادراك » وددلكقلايد من تمليةالار هده حسب امو قف والحهدف والاستعداد 
وكل الظروف اللاخرى الى حدد توعمة الاحظة . 
ò gell aday c Processing (aa) ilal — y‏ تعی oki‏ 
المعاومات الجديدة الداخلة مع المعاومات القدعة القائمة ,طريقة تناسب وتنمة» 
الوعى الوحجودة وحالته حينداك » ls sll oda gaat laps‏ ذات فاعامة 
جاهزة للفهم أو أى سلوك تال . 





(*) Information processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. it is also partly responsible for 
other functions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Scanning and Screening: that includes selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. l 

(2) Processing : which means adjusting the tone of the 
incoming information with those already present. 

(3) Tategration :which includes some sort of synthetic, coope- 
rative and harmonized integration between tuned information. 

(4) Controlling : which permits the integrated information 


to be used as a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought etc : 


(WA 


celal dally » وبعد أن تناسب النقمة‎ Integration Jal — w 
التنظى المخي قادر علي الفط والفعل‎ era ومن خلال هذا التكامل‎ 
. والاستحاية‎ 
وج‎ F. ce ه هى الى‎ ge" وه .ده‎ Controlling ball =~ 

المعلومات ( بعد تكامل المماومات الداخلة مع العاومات القانمة ) فى شكل 
استجابات ساوكة , وهى التسام فى ضبط التفكير الارتباطى مثلا .. الخ . 

الطالى : ولكن ماعلاقة كل هذا بالوعى e LEL‏ أليست هذه العماية أقرب الى 
ماسق أن أمعته بالادر اكه النشط . 

العام : هذا صحيسح إلى حد ما » ولكنها ليست تماية إدر المهر فيمحدد بقدر ماهى 
عملية كاية 9 E Ye; Hol.‏ 77 أ _ jaa alaiul‏ هده ال.مايةمن خطوات 
التفكير محال من الاحوال فهى أرضية لسائر الوظائف الارتياطية , إلا أنها فى 
كليتها هى أساس استمرار حالة الوعى بصفته CE PANE CY IW ole gM‏ 
ثم فى جزئيتها وحسب ارتباطه! بأى وظيفة أخرى », تدخل وتشارك فيها 
شكل ما » el as Le gy‏ هذه jail Aen!‏ لايد من قم اشاش a‏ 
السير تطمقة Cybernatics‏ ¢ 29« أنه قد Side‏ کو من المبالغاتفي الدى 
الذى يمكن تشبيه علم المقول الالكترونية بالخ OF‏ فهم أساسياته قد تفيد 
فى فهم كثير من الظواهر التى حدث فى الم.حة والرض . 

الطالي : مثل ماذا ؟ | 

المعلم : حذ ما يسمى بالانشقاق e A (“Dissociation‏ إذ كن تعر يف 


— 


(+) Dissociation is a psychophysiological process where a 
‘portion (or portions) of the mass of Conscious stream is scpa- 
rated 10 be active independently. IL also means that a part (or 
parls) of the incoming, stored, or exteriorized information is 
separated from its usual or expected associations. Defined as = 


ا 


مايسمى بالانشقاق عمناه الفسيولوجى النفسى الشامل على أنه « عماية نفسسة 
فسيولوجية حصدث فيا أن ينفصل جزء أوعدة أجزاء من الوعى 

كتلة تياد الوعى » وكذلك فإئها تمنى أن جر ءا أوعدة أحزاء م E‏ 
الداخلة أو الخزونة أو الخارجة قد انفصلت ١ا‏ بصاحما من ارتباطات معتادة 
أو متوقمة » وأخيرا فإنها تمنى Jaadla‏ مات أو إدر ا كاتأو أفكار أو انفعال 
عن مصاحياتها العادية» . 


ااطالب : كل هذا ؟ ماذا أبقيت إذاء يخيل إلى أن هذه التعاريف تشمل أى خالل 
eiA dat‏ أو لاوظائف النفسية . 

المعل : يصراحة يجوز » مل ويمكن تفسير كثير من لنة التحليل النفسى مثل اليل 
G iag) ganil A oA Mental mechanism icb-‏ أطيل ka elle‏ 
فيما هو اضطراب حق تلتق في الجزء الثالث(*) . 

. إذا فى هذا الصدد‎ äs bi 6 شكرا‎ : Jiki 





= sguch it may explain a multitude of psychological phenomena 
im health (e.g. mental mechanisms) and disease (c.g. hallucina~ 
tions, hysteria elc...) 


(*#) عمكن أن نعدد أمثلة سريعة إضافية تثلبر فيها الحاوسات أو ءاشا پا من نفس 
الموقم وبتفس الميكائزم ( وهو الأنشقاق ) . 

١‏ س إحباد الجهاز الحمسئ ء مثل حالات الحرمان من النوم 

1,51( ل تسمم أو تشبيط الحهاز الحسى بكيميائيات »ثل حامض الليسرجيك‎ Y 

و س « حشد الدوائر الحسية » مثلبا يحدث وبعض حالات الفرزع » فلا ملك المداخل 
أن تغريل أو تكتقى اء فتعجز أصلا وكاما . 

ع ف حالات مايسمى بالتنوم » حيث تضيق بؤرة المثيرات الحسية من البيئة 
فيطلق J‏ عتواه . 

فى حالاتمايسمى بالانثقاق المرخى مثل الہجاج مںعں۴ وهنا لاننطلقالمدركات 

مستقلة » ولكن SA bLA alhs‏ دون ضط كاف 

> — فى حالاتالبلوسة فى الفصام حيثتنهار اللغة » فيفقد العالمالخار حىءعناه كاذ كرنا 


te 


العلم al Shas ol ar:‏ فى حالات الخرهان اللسى حيث تتوقف المثيرات الواردة 
من الخارج عن on LAS‏ عنطريق الأواس ع فغشط الخزون الداخلى ويقفز 
ليموض JH gye Feeding AN gis atl‏ مما يترتب عليه ظهور 
Hallucinations colin gla‏ ¢ وحق و } مک هناك > Ol.‏ حسى فإنه 
إذا فقدت المعاومة الداخلة تناسبها لاعنوى مع الناجة والحهدف والحزون فل 
تؤد وظيفتها التناغمية والتكاملية » تصبيم المالة وكأن الفرد فى حالة حرمان 
gb»‏ ¢ وإجهاض لعملية فعلنة المعلومات » مما يترتب عليه هالاوس أيضا أوخلل 
فى التعاون أو ما إلى ذلك » وأحب أن تعن كل صور الرمان هذه نحت 
مامكن أن .)mformation deprivation € Gln. ole» pact‏ 


الطالب : ولكن بالرعم من كل هذا الذى ,بدو وراء هذه ااظاحره من Tee‏ 
ul « JE ol‏ أشمر أن قليلا منه ( أو كثيرا ) لازم للحياة العادية . 


العلم : قتح الله عليك » فلاشك أن فسكرة الانشقاق يأساسها الفسيولوجى تخدم 
الذات إذ نحميها من الملومات الحائلة الخطرة أو الهددة » فهى محدد < 
المناسب من العاومات القى سمح لما بالدخول إلى المخ أو الأروج منه » ولكن 
تذ كر أنهذه الظاهرة الطبيعية لاوصح أن تسمى بالانشقاق الذى عادة ما يكون 
مرضيا إذا زادت جرعة انفصال تيار الوعى » مما سيأنى ذ كره فيما بمد . 


الطالب : فيا العلاقة بين ذلك وبين مقولات التحايل النفى كا تقول , 
الل : كدت أنسى ما أك>ت إليه فى البداية » وإنكان هذا الامر من seeks AV‏ 


(*) Information deprivation could be direct (sensory depr- 
jvation, or functional (meaning deprivation). It could be dué 
to actual deficiency or duc to over load (overwhelming) of info- 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consciousness 
(just as in hypnosis) or to intoxication of sensorium apparatus 
by toxic chemicals (e.g. LSD). 


م 


إيضاحه حسب ريق وخيرتى وماعير ذهنى من معاومات » فلتكن فرصة 
لنختار حيلة دفاعية أو 1 كثر من المتواتر في الحياة العامة لتعرف طييمة الوجود 
البشرى وضرورة التأتى في الح عليه » والتعمق فى محاولة فهمه » وتربط 
بين الفكر الفسيولوجى والفكر التحليقى . 


الطالب : وهو AS‏ » هات ماعندك ولتيدا بتعريق عن هذا اللفظ الشائع 
و اللدشعور » , 


pha‏ ۽ أعتقد أنى ا لحت Coty gf ot‏ استمال هذا الللفظ وأفضل استعمال كلمة 
الشعور í (*) zad‏ أو المد » لأ نه J dae‏ ولاشعور 6 وای 
طہقات بعضيا فوق بسض , أعلاها هو الجاهز الفمال في حالة اليقظة وأعمقها 
سحيق سحيق يعتد لخبرة الحياة ذاتها تارنخا إذ يرتبط بالقواثين البيولوجية 
الاولية » وبين هذا وذاك توجد درجات ومستويات من الشعور تنوقف 
سلامة استمال كلمة و لاشمور » UE‏ على مدئ قرمها أو بمدها عن الوعى من 
ناحية » وكذلك على مدى إمكان استدعائها من غورها إلى السطح من عدمه . 

الطالب : عجى عليك ء لماذا لاترضى هاستمال الشائع وترمحنا . 

العلم : إن كلمة لاشعور النفية تومم السامع بأن المسألة غامضة خفية سرية , ليس لها 
قوانين فى حين أنها طبقة أخرى يل طبقات متاسكة متسقة تتيادل مع الشعور 
في النوم والبقظة ء مل وفى غير ذلك -حسب الموقف واللحظة » أما بالنسبة 
لاطبقات اللاشد غورا » فإتها عادة ما يكون محتواها بيدا عن متناول التذ كر 





(*) The term unconscious could refer to a. negative- pheno- 
menon, which is not the case. I prefer using instead some other 
terms like lower consciousness or far consciousness. etc. This 
could be visualized in hierarchical levels, the most stiperficial 
of which is the available to ‘athe awareness in a. wakeful 
state . 


Nit = 


لا zke‏ ما cl p> jot‏ مول أو مفة أو ع لة ¢ Jai‏ الفرد متأ أن par‏ 


بعيد| عن وعيه فعا . 


الطالب : اليس هذا هو (Repression t SH‏ . 
العلى : هو ككذلك ؛ وهو العملية التى :قذف في داخل النفس Vlad‏ لا حب الفرد 
أن يواجهها s‏ تحدثذلك دونوعىأو قرار أو إرادة ظاهرةمن الفرد , والوجه 

الآخر لما هو أْها الممايةالتي ممول دون ظهور ١أدم‏ بمتزونةإلى محتوى اأوعي 
لاعتبارات تعلق عحتواها » الوم أو الزعج wat e Jadi gi‏ هنا ايشا 
سيدا عن وعى الفرد وإرادته الظاهرة . 

الطالت : الكلام سهل ؛ ولكن تصوره وعثله صعب » کف ہی iale ILE‏ 
la GF YS‏ عن الوعى ويلا إرادة ؟ 

hall‏ : لمذا رفضت كامة اللاشعور » ثم إلى لم أقل بلا إرادة » وإعا قلت بلا إرادة 
ظاهرة » فهى تم بقرار سرى » وهدف واضح وإرادة « شعور اخر » ليس 
فى متناول الوعى الظاهر » هذا كل ماف اللامر . 


الطالب : ليكن » فاذ كر لى أمثلة ad oN JS‏ 

المعلم : فلا » إن لسانك معاد خاص é‏ توقع Lat aa‏ مولا أو نشلا يلاع 
هو من قبيل الكبت مثلا » وتحديدا لو أن شايا واعد فتاته فأخافت لثلاث 
مرات متتالية ثم اعتذرت وأعطت ميعادا رايعا » فنسيه الشاب رغم لفته على 
اللقاء » أليس فى ذلك اللسيان ما نجنبه المهانة الرابعة الأحتملة . 

(#) Repression is the process which throws automatically 

jnside the self (ie. deeper consciousness) whatever event ‘or 

{information that the individual could not face, tolerate or rem” 

ember. Revising the wider definition of dissociation used here 

repressjop could he ingludcd in jt, ike all mental mechanjema 

Fl germin beyond {he conscious gwarenena, 


—Vay— 

الطالب : يميش الكيت إذا » لقد 1 كرم صاحيه أ كثر مما استطاع وعيه أن يكرمه : 

العلم : أحيانا » ولكن أحيانا ما نّادى الكبت ويشمل كل ماهو مۇم حق تصيح 
الحياة مسخاً خاليا من أى مواجهة مثرية . 

الطاب : إذا فالجرعة المناسية هى التى ol gull ont‏ من المرض فى أى حيلة من 
Stl ade‏ 

phl‏ فملا., مث لكل شيء , وديجة النضج أيضاء إذ الفروض أننا كلا تقدينا علي 
مسيرة النضج قل استمآلنا اليل نتييجة:لاتسعدائرة الوعى ,واستبدلنا القرارت 
السرية . بقر ارات إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 

الطالب : يظهر أن حكاية النض هذه صمية فلا . 

المعام : ولكنها دائعة ¢ صدقق . 

الطالب : ولكن ما علاقة هذه الحيلة ( الكبت كثال ) بالوعى والانشقاق l‏ 

العلم : ألم تذ كر أنه من معاى الانثقاق أن تنفصل معاومة داخلة أو مخرونة 
عا صاحيها من ارتياطات معتادة أو متوقعة عن بقئة كتّلة تيار الوعى . 

الطالب : حصل . | 

العلم : أليس هذا هو الكيت الذى شمر ناه لتو نا ؟ 

الطالب : أى والله !! | 

العلم : وعموما فإن الكبت هو اليلة الام., أى أنه الحيلة الى تسيق كل اليل » 
فإذا قام بالواجب gels‏ اللازم كان بها « و إلا استعان حمل مساعدة أخرى . 

الطالب : مثل ماذا ؟' 

المعلم : مثل الإسقاط oF GAL pag e (Projection‏ من خلالها ‏ فى 





(+) Projection is the mechanism whereby the individual sees 
in othera (and external world) his own denied qualities, OF 
ponpas fhig ogcura heyond the consclous awareness, 


د عع 

الآخربن وفي الما الخارجى صفاتنا حن » تلك الصفات الق أنكر ناها على 
أنفسنا » والی م نسةطع أن نمترف بها أو نواجهها . 

الطالب : إذا كنا لا نريد أن ترى صفغاتنا السيئة ألا يكنى كبتها ؟ 

المعام : lol.‏ حرى لك Dai oF t‏ الآن JH‏ المساعده الى تعمل مع الكيت dary‏ 
الكت UKs kiol‏ حملة الكت منفردة . 

الملالي : er.‏ ولكق أردت الا کد حدثی عن مزید من الپل لانہا 
موضوع شائق يعرقى بالنفس الإنانية أ كثر نأ كثر , | 

العام : هنالك حيلة طريفة تسمى تسكوين رد الفمل (تسمى أحيانا : الانقلاب إلى ضد ) 
Reaction Form ation‏ )*( وهى العماية الى ope‏ من > عسكس 
ما مخق تماما دون علم مناص فھی ليست نفاقا حال من ‌الاحوال - فإذا حت 
ab Ll‏ زاثدا مد عاولات cls sale‏ محاولة الإجهاض الفاشل »> ثم Jl‏ 
الطفل بالرغم من كل شىء » فقد تظهر الام حيا هائلا نجاهه ورعاية مفرطة 
ا ذير le‏ أظهرت لسائر إخوته وهكذاء ودلالة ذلك آنہا tay JIE‏ الافراط في 
الخيل والرعاية أن حن ‌مابداخل نفسها من رفض Lab‏ القادم اذى فر ض نفسه , 

الطاب : معقول » وماذا أيفا ؟ 

» عندك ياسيدى حلة شاثعة جدا » وخاصة فى بلدنا , اسمها حيلة « التبرير‎ lal 
peg وھى تعی إعطاء آسباب وجیهه تيرد‎ » )**( Raticnalization 
حدثا ما » رغم أنها ليست الاسباب القيقية » وفائدة هذه التفسيرات الظاهرة‎ 

(*) Reaction formation is the mechanistic process through 

which one exhibits an overt behaviour that is exactly opposite 


to another hidden rejected one (fcéling, attitude, idea elc.. -) To 


be considered as a mechanism it should ccecur beyond conscious 
Awar ness. 


(*#*) عكن الرجوع لمقال j Lal JHA oe E‏ الأمثال العامية فى كتابىه حياتنا 
والطب النفسى» لتوضيج هذه الظاهزة من خلال الأدب الشعبى. 


حس © 4 سه 


هى إخفاء الاسباب الحقيقية التىتتضمن عادة المجز أو المهانة أو الترك أو ما إلى 
ذلك » وقصة « الثلبوالمنى‌المر »(*) الوجودة فى كل اللغاتهى خر مثال على 
هذه الخيلة , والثال الآخر من الحياة gle crm Let‏ شايايهم بالتقدم لفتاة ما 
أن فرصته ضميفة لامها مرتيطة باخر » فقد ينسى ذلك يوما أو بض يوم » 
a‏ بيدأ فى الحديث عن عبو ا € iy‏ ”راء » ومتكيره é‏ ود كاوها على 
قدرها ... الخ » كل ذلك حاول به أن نى ما أحس ,ه وكبته من مشاعر 
الرفض أو النبذ . 


الطالب : هل كل اليل هكذا ؟ محايل وكذب وتفاق ؟ 
العم : ياسيدى حرام عايك , قلت لك ليست محايلا » ولا كذيا ولانفاقا لآنها 
أحدت جميعا درن وعى الفرد , دون وعيه واله العظم . 


الطالب : ولو... Os‏ مشوهة علي كل حال . 

العل : أبدا , أوقل e (H) Displacement IYI B= Wa AE e h gel‏ 
فقد شود عدوان غاب من زوج على زوحته » وخوفا على بيته وأولاده 
قد يكبته ‏ ثم بزوح غضيه إلى سكرتيرقه . 

الطالب : إذا هى مشوهة وظالة يشا ۾ إذ ماذتب السكرتيرة . 

لعل ؛ أى والله ماذنب السكرتيرء ؟ اسمع ياسيدى سأعو نك خيراء هناك <يلةعظرمةعى 





(*) Rationalizaticn is a mental mechanism that serves to 
give untrue eap.anaticns and interpretaticns 10 some event or 
inforn.ation, in order to ec\er and bide the real (usually shameful, 
pa.nful cr humihating) underlying cauce. Of ecurse this occurs 
beycnd ec nsecicus awaleness. 

{#*) Dispiacemcnt is the mechanism which tran:fers some 
feelings or attitude away from its original (usually threatening) 
object towards 4 more tolerating cng, 


= 

الإعلاء منود نلطن5(*) وهى تمنى توجيه الطاقة البدائية مثل طاقة الجلس 

أو المدوان » للاهداف سامية مشل الفن والخدمة العامة » وقد اعترها فرويد 
ساس الحضارة 5 


الطألب : يعنى ..: !!! 


الملل : يى ماذا ؟ ألا تميحبك هده الحملة أيضا ؟ 


الطالب : عندى شك أن تبنى الحضارة بالحيل , وأغلها كا رأينا إما نفاق وإما ظل » 
فتكيف تتوقم ge‏ أن أتصور أن أيا منها حسن ؟ ماعليئا أعتقد أن هذا يكنى . 


العل : يكفى ونصف . 
الطالب : لقد حدثتي عن الطبقات ey‏ فالاحنى من الشعور , وكأ نك rat‏ 
عن vel eo‏ السحتة c‏ فيلا حدفى عن cal gle ed‏ . 


1 PAHI pie delo al حبيث لا أحسب‎ ofl fue الملل : هذا‎ 


الطالب :- أمدا والله » إن حدئثك عن الوعى gadi‏ وطبقاته هو الذى أوده لى 
هذا الخاطر . 


العلم : على كل. إن الحديث عن طيقات الوعى onl‏ أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفوقى , وعموما لا مجال هنا للتفصيل » ولكى أذ كر لك يضمة حقائق 
وانتراضات عابرة )١(‏ فقد اعتير اليعض أن حالة اليقظة العادية الافلة بالخيل 
النفسية التضمتة عملية الانشقاق كاذ كرنا » ليست سوى درّجة متوسطة من 
الوعى ذهب البعض فى حماس خطر إلى القول بأئها أقرب إلى حالة 


(*) Sublimation is the mechanism whereby one directs the 
primitive utiaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
tructive act and goal. 


0 — 


التنو s(x) He‏ قد وضعت درحاتو مسةويا ت|أعلى أختلف الاحثو ن فيتسمتها 
ele T 2s joss‏ مثل « الوعى الكو Cosmic consciousness (**)q J‏ 

ثم « الوعى الكولىمع حقق الذات» وغير ذلك » ومثل هذه IaH‏ 
وقد وصفت فيا مر به سقراط وسانت بول وفرانسیس با کون وباسکال 
وسسينوزا وغيرثم » وهى قرية الشبه جدا من بعض حالات الوجد الصوقي » 
وحالات « الزن » عند البوديان . 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر الكلام » أن OYE de‏ هى الاقرب إلى 
التنوم » وليست حالة اليقظة العادية كا تدعى 

الل : عندك حق » فكثر من اللالات التى تبدو كأنها « وعى فائق » ليست 
سوى حالات الشقاق شاعت مع كثير من ممارسات الد كر » والتغييب , 
وندرمات اليوجا , والتأمل التجاوزى ء إلا أن هناك حالات تزيد فيها درجة 
الوعى فملا » فهى ليست انشقاقاء ولا إبدالا» ولكنها إضامة حقيقية للموجود 
فملا عقالوعى a Bal‏ يتميز عن الوعىالمنشق فى أنه إشمل الوعى العادى بالإضافة 





(+) There are higher states of consciousnéss beyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some äs 
a mass state cf hypnosis). This could includë ccsmic conscioù- 
sness, Cosmic ccnuscicurness with relf idenlity...God and so forth 
It is known to cceur with certain creative experience. It has to 
be differentiaied from dissociation where the other conscious 
slats set in instead cf the normal cne. On the contr ary, in the. 
higher states cf consciousness the normal siale is always 
there, but expands more ard more io include Inner and 
outer areas of awareness thal is not included under normal 
c. nditions. 

Dr Richaid Bucke أول مناستعمل هذا التسير هو الدكتور ريتشاره بوك‎ (kk) 
سد أن‎ ١901١ سئة‎ si 6M Cosmic Consciousness € J SII ق كتابه « الوعى‎ 
. مر بهذه الخبرة سنة ۷۲ وكان عمره ه8 عاءا‎ 


—Y¥taA— 

إلى عمق خاس وانتشار خاس ء أما الوعى النشق فهو إسشعد الوعى المادى 
dom js‏ أو بأخرى و حل عله » والتفرقة قد قكون صعبة جدا € وقد لاقم 
إلا ot‏ آثارها وإيحاباتها bed ells‏ بمد» وهذه أمور مخرج عن حجم 
a Y‏ 
هذا الدليل أيضا . 

الطالي : عندك حق ء ألم ين الآوان لإقفال هذا الفسل ‏ 

العلم : بكل تأ كيد . 


CALS Zeal 
ur lal] 5. . الفروق الفردية‎ 


( اصابعك ليست مثل بعضها ) 
أولا : الشخصة 


الطالب : طؤال هذه الرحلة وحن تكلم عن النفس و كأنها واحدة عند كل الناس 
وعن وظائف الفرد » وكأن مايسرى على « زيد » هو هو ما إسرى على 
« عبيد » » مع أن أى ناظر حواليه سوف يذهل من هذا التباين الشاسع بين 
كل فرد وآخر حق فى الاسرة الواحدة . 


» عندك كل الحق ولكن حديثنا كان عن المبادىء العامة وماهو مشترك‎ : dll 
قدره من القدرات»‎ » ín حديث آخر تعلق بف‎ laa ot pV أما الفروق بان‎ 
أو بنوع سمة من مات شخص بذاته دون الآخر وهذا ما يضمنا مباشرة أمام‎ 
. وراسة موضوعى الشخصية والقدرات وقياسها كدخل لفهم حده الفروق‎ 

الطالي: حدثنيعن الشخصية ع للأاى كثيرا ما كني تأن أحسن شخصيق بشكل أو بآآخر . 

المل : أولا أحذدك من حكاية نحسين شخسيتك هذه ابتداء » إذ لابد أن :كون 
أنت أنت أولا » ثم تطلق قدداتك , ثم تتمو شخصيتك تلقائيا » أما أن تضع 
الحصان أمام المرية فبذا شأن خطير , وثانيا : فإن #عريف الشخمية ضعب » 
وتعبير « شخصيق » أو« عندى شخصسية كذا أو كت ع هو تعبير غير 
دقسق ع فالانسان منأ 'يس « عنده » شخصية » وللكنه هو ذاته شخصية(©) . 


الطالى : ولكنى معت عن شىء يسمىد سمة »الشخصية . 





(+) One could not ‘have’ a personality, one is a personality, 
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المل : سمة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جواني الساوك يتصف به شخص 
مالفترة من الزمن » والشخمية هى ججموع ماما ء إلا آنا ليست مموعا يممنى 
وضع الصفات ly‏ بعضا البمعض » ولكنما مجموع جم التفاعل JAC‏ 
الذدى مجموعه أ كير من أجزائه ,داهة , 


ااطالب : وهل السمات كلها تشبه بمضها أو تنحد فى هدنها بشكل أو يكلذر ؟ 

العلم : فى الوافع أن هذا هو ما حدث فى الاغلب , وإن كان ليس القاعدة اأطلقة » 
(**)rrait Generality Wl olatl antl ols‏ إعا يشير إلى نوع مز 
التقارب فى الساولك فى كثير من الجواتب الختلفة والواقف الختلفة للحياة وهذا 
ما يو كد اقتراحك , كا أن مايسمى (#**)seif consistency AM ISI‏ 
al en Le]‏ نوع فى موقف بذاقه يظل كاهو أو قريا منه إذا قكرر تفس 
الوقف في أوقات عحتلف خلال فترة زمنية متوسطة . 

الطالب : تسى بهذا وذالدآن الشخمية لاتتنير » وأنت تزعم أن الإنسان دام التنير . 

المعلم : بصراحة لقد قلت ع خلال رة زمنية متوسطة » ولم أقل دانًا » كا أن 
Sat pol‏ بالتدريج , قرا كات ثم قفزة ثم ترا كات ثم قفزة وهذا ماستمود 

. إليه في الجزء الثانى بالتفسيل فى حديثنا عن كو الشخصية . 





` (#) Personality trait refers to a certain aspect of behavi- 
our that characterises some person for 8 period: of time. The 
personality is not a merè addition of its traits, it is the result 
of the holistic interaction of its components. 

(+*+) Trait generality refers to the uniformity of reactions 
in a wide range of different situations. It implies ‘the “same 
goal, the same colouring, but not necessarily the same details. 

(++) Self consistency refers to the uniformity cf behav- 
iour in reaciing to the same situation in different occasions 
over a moderate period of time. 


— ا 


الطالب : ولكن ما هى حكاية م الشخصية القوية 6 و « الشخصية الضعيفة » . 

dealt‏ : هذه تعييرات ليست عامية في العادة » والمامة يعنون بصاحب الشخصية القوءة 
ذلك الشخص المهاسك جدا القنم » الوائق من نفسه ء الثابت على رأيهءالرزين 
إلى آخر مثل هذه الصفاتء وقد كان الشائع أنهذء الصفاتهى الصفات الطاوية 
للشخص ء وأن ضدها هو ole‏ الشخصية الضميفة » واأقيقة أن الامور 
اختلفت , وأصحت حكاية والشخصية القوية 6 (strong personaliry‏ 
أقرب إلى صفةالخمود ,وأحيانا مصطيغة بلسةغرود فىشكل ثقة مفرطة eha c‏ 
الصورة الى كانت تصبغ أبطالالروايات تمد تقنعأحدا ,وإ الحديث الأنعن 
هدف العو هوم الشخصية | Real Personality ikal‏ وه ىالشخصمةالتأقائية 
المتواضعة المستعدة للتغيرالقادرة على التكيفر غم احتفاظها جوهرهاواستقلاها . 

الطالب : وهل هناك أنواع للشخصية . 

العلم : Lt‏ » وهناك تقسيمات متعددة لا أريد أن أزحم نكرك يها í‏ وإن كنت 
لايد قد “معت عن الشخمية » l¥biطg (**)Introvert personaliry « ul‏ 
وهىالق تتصف باليل إلى المزلة وشل إلى القراءة والنخيل وااتخطط والرددقبل 
SAS 9-093‏ ار Extravert personality4;bl0 Vides ileaz lel‏ 





(*) The concept of strong personality is getting to be lesa 
overvalucd as it is used to be before. It could mean some sort 
of superficial strength, exaggerated self-confidence at the expe- 
nce of authenticity. Instead, the concept of real personality 
meaning authenlicity, ability to change, ability to be-alonc-with 
and modesty is believed to*be the model harmonious with thc 
human being taken ag an ever-growing organism. 

(+*+) An introvert personality is characterized hy a tendency 
to withdraw, to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the contrary an extrovert personality has the 
Opposite qualities. A balanccd mixture cf both is called occasi- 
onally ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an cxtrovyert socjally and vice versa, 
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وهى عكس ذلك عملءةمنطلقة واقعية تعيش في الحاضر , وإن كان هذا التقسيم 
geen a ot‏ فكثيرا ما تحد خليطا من السماتؤىالشخص الواحد حت ليسمى 
Ambre‏ » وكذلك فإن الشخص قد يكون اتطواى الازعة فكريا ع 
منطلق السلوك اجتاعيا » أو المكس » فالتداخل شديد ء ولكن BW‏ 
الفلاهر من الشخصية هو الذدى Yate‏ هنا أو هناك فى المادة . 

الطالب Jays‏ هناك تقسيمات أخرى ؟ 


العلى : طيماء ولكن لن أطيل عليك فيها » فنحن راجمون إليهالا محالة في الجزئين 
الثانى والثالث من هذا الدليل » وعموما فإنالشخصية قد تصنف نحت نوع بذاته 
AS ol te‏ فالشسخصيةالبارئوية أميل إلىالشك وسوء الظنوالغرورء 
والشمخصية الهوسمية أميل إلى الرح والنشاط والعلاقات الحادة السطحية المؤقته 
والشمخصية اكوسمواسية أميل إلى النظام والالزام والعناد وهكذا. 


الطالب : ولسكن أى عضو من أعضاء الجسم مسثول عن صفات الشخصية . 
dall‏ : يصراحة كل الم » ولكن الراما بالتخصصء و بتعريف عل النفس السابق 


ذ كرء هنا » فإنى أقول إنعمل المح كسكلهو المسثول الأول والاهمعنالشخصية 
وصفاميا وكليتها . 


ot). Ll 
. الطالب :> وهل هئاك علاقة بين الل كاء والشخصية‎ 


gb‏ : بالذمة هل هذا سؤال ؟ بديهى أنه «وجد علاقة بين أى صفة فى الانسان» 
وأى « قدرة »» وبين الشخصية » مادمنا قد قلنا إن الشخصبة هى «الشخص 
فى (cals‏ ولكن التساوى بان هدا وداك (ea pF‏ فالذكاء فى 
عموميته يشير إلى قدرة كهية فى المادة والشخصية تشير إلى مغهوم كلى FS‏ 


== tor = 


فى العادة(*) ولو أنهذا التحديد ليس بالضرورة صحيح فى إطلاقه» ولكنه 
تفرقةمبدئيةلا أقلولا أ كثر ومني ندقد يصمأنتقولإنفلانا عنده« كذلك » 
ك من الذكاء , ولكنا نقول عادة إن فلانا يتصيف يكيف كذا وهذاهو 
شخصيته . 
الطالب : هل كف عن هذه التقربات وتقول لى ماهو الذكاء . 
الع : رجمنا للصموبةالازليةوحىالتعريفات» ومع ذلاك فا بط ما بسر ف الد كاء(**) 
هو أن نقول عنه : أنه القدرة على استنباط العلاقات الاساسية وبالتالى فهو 
يشمل القدرة على الربط بين الخيرة السابقة والمشكلة الحالية ( وهذا يتضمن 
القدرة على التعلم ) كا ايشمل التصر ف سعد النظر لانه eae‏ استنياط. الملاقة 
بين « الأن »6 و« الشكلة الستقبلية » . 
الطالب : فهمتأنالذكاء لهعلاقة مباشيرة « حل المشا كل sila‏ حدثنا عنهفيالتفكير . 
المل : هذا صحيح . 
الطاب : فإذا رجمنا إلى الاختلاف بين الافراد فكيف ترى توزيم الذكاء 


بان الناس . 





(*#* #)Normal distribution sll التو دح‎ eS gant زيع الذ كاءيتبع‎ Pl : dal ا‎ 


aze Diy curve‏ ) ون أن تدرب وح بك على داك ( فإنه سدو مثل 





(+) Intelligence, in gencral refers to a quantity of an ability 
(maximum peıformance) while personality refers ta some qual- 
itative features (typical performance). 

(*#) Intelligence is the ability to grasp essential relations. It 
thus includes the ability to bencfit from past expcrience 
(which implies learning) and to act with forcsight (which implies 
fulure planning). 

(###) Intelligence is distributed over a normal distribution 
curve (Bell-like). This means that few people are very intelligent, 
other few people are very stupid, while the majority are but 
average. 
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الجرس ( القدے') ويم ذلك برسم عدد الافراد فى محتمعما ( أوعينة تمثلة ) على 
ضلع » ودرجة الد كاء على الضام الآخر فيتبين : 
أن الاشخاص AAT OS‏ جدا قليلون جدا . 
؟ ‏ أن الاشخاص قليل الذكاء حدا قلياون جدا . 
۳ س أن الاشخاص متوسطى الذكاء كثيرون We‏ 
ومابين هف البقط الثلاث تجدرح السب وعدد الافراد » وهذا Gell‏ 
و النوزيم سمى متحي التوزيم الماأدى iie cY‏ شائمة ومنتظمة التوزيع فى 
أى مجتمع . | 
الطالب : أى تمع ؟ ألا يوجد مجتمع أذ كاوه 1 كثر من أغسائه ؟ 
الملل :هذا وهم البيض والعنصريين (والصها نية)لقدثيتأنهلااللونولا الجنسولا الوطن 
الخثرافي له علاقة مأشيرة بنسية الل كاء » وكل ماقيل حول كان نتكيجة لعيزات 
الباحثين» أو لسوء استخدام اختباراتالذكاء لاتصلح لفئة بذاتها أو oles‏ بذاته. 


الطالب : وهل يؤثر التعليم على الذكاء ؟ 

المعلم : لاشك أن التعلم فرصة لاستعمال أدوات الذكاء الطبيعية » ولكنه ليس له 
أثر مباشر على الذكاء الفطرى » وإذا أظهرت بعض اختيارات الذكاء تفوقا 
decal‏ على من دوتهم » فإن ذلك ققد يرجم لانها ممت أصلا على عينة 
من المتعلمين . 

الطالس : تبدو ديمقراطيا جنايك ف العام . 

المعلم : ولا ,درعقر اطى ولا محز نونء العلمالعلم والحقائق الزائفة تزول أمام نور IUN‏ 

وصدق H‏ ا مو ضوعى ا 


` ' (#) Neither sex, Face. aceypation or education proye tq 
heye & flirect influepee on intelligenge, 
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الطالب : والرأة أذ ى أم الرجل ؟ 
المعلم ۽ بصراحة , هذا السؤال أيضًا سوال 35« » ولا أحد اد کی من أحد لانه 
رد امرأة أو رجل » وإن كانت يعض تنا يم بعض الاحاث تشير إلى احتال 
تفوق الرأة في بعض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بمض القدرات 
والمهارات العملية أو اليدوية »ولكن ف التقدير العام يقترب الاثنان من بعضها 


النعض بماما , 

الطالب ۽ سؤال أخير لو سمحت <تى لوكان قدا ؟ هل توجد مهن بذاتها utan‏ 

شاغاوها بأمهم أذى من غيرتم ؟- 

العام : بصراحة كل مهنة » وكل أصحاب حرفة شسورون أنهم أذ ک من يوام » 
وهذا تسكينطيب إذا أخذ مأخذ الدعاية » أما الحقيقة فإن الجسم سواء فيا عدا 
أن الحرفة تنتق شاغلها مثاما منتق الشخص حرفته » ععتى أن الحرفة المعقدة 
أو التى ممحتاج إلى درجة معينة من القدرات لا يستطييم أن يستمر فيها إلا من 
يقوم مها يكفاءة تسمح بذلك »> ومن لا يلك هذه القدرة ( الق تشمل الد كاء 
أحيانا بشسكلأو بآخر ) سوفيتركها إلى ما دونها وهكذا , وهذا ماأقسده 
بقولى إن الينة 'مختار صاحيها » فإذا وجدت بعد ذلك مهنة يشغلها أذ AS‏ 
dey‏ خاص ء فهذا لايم ىأن للهنة هى القى جملتهم أذ کیاء » بقدر ما يعنى أنهم 
اختاروها واستطاعوا أن يستمروا فيها وأن يوفوا يعتطلباتها رغم صمو يا . 

الطالي : كلام منطق » ولكنا WK‏ عن الذكاء وكأننا BS Maly Ke aw‏ 
أن نتمرف عليه زيادة ونتسانا » هل هذا صحيم ؟ | 

المعلم : مصراحة لا » إن c ade j Aliel‏ شىء مجرد ء والدراسات عليه 
أد تإلى استنتاجماهيتهء.ن طبمعة آثاره لا أ كثر ولا أقل » أما هو 6فإنهافتراض 
تجريدى كاقات لك » وهناك رأى صحيح بصود لنا أن هناك شیء مشترك بی نکل 
ادر إت سبي Spearman UlenrAbey Aly Gepora} factor cla Jalal‏ 
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ويسمىعامل« Jae Ja AJ siS a53 G Factor si (ple) ag‏ 
من القدرات النوعية أو الخاصة . 
الطالي : أى أنهذا المامل هو القدرة العامة » وهو هو مشترك فىالقدرات الخاصة 
حوالى النصف . 
الملم : نعم » وعليه يكن أن تستنتج أن من تمتع يهذه القدرة العامة بشسكل 
متفوق» ,تتم بتفوق نسى ؤسائر القدراتالاخرى وإن عيزت بعطهاعن بعض, 
الطالب : وماهى سائر القدرات , | 
الملم : إن مسكونات الذكاء ( وأحيانا تسمى مبكونات معامل الذكاء) 
tle 5 $89 Jet JR laos 5 ( Components of intelligence)‏ امه 
Ly Thurstone Ù gis pt‏ حق الان تعتار اسا 3 م العو امل الق 
GK‏ منہا الذکاء 6 وقد عمات اختبارات مبنية عليها » dot JE at‏ 
التوجيهالدراسى »وتشخيص الصمو با تالتحصياية الخاصة, و أحياناالتوجيه الهنى . 


الطالب : شاهى Jal gall ode‏ الى يتكون منها الذكاء*) ؟ 
There is a general factor that participates in each com”‏ )*( 
ponent of intelligence and accounts for about half of the variance.‏ 
It is usually known as G factor (General factor cf Spearman).‏ 
There are special factors that constitute tcgether ibe intelligence‏ 
as a whole while each in itself is but a special factor in its‏ 
own (Tnurstone). These include: (1) Verbal factor (V) denoting‏ 
using vocabulary, particularly in reasoning and apprehension‏ 
Word ilueacy (W) whìch refers to the ability to use words‏ )2( 
and supply synonyms in a given time, (3) Memoriziug (M) which‏ 
is related to acquisition of information and the ability to rem”‏ 
ember them when needed (4) Numerical factor(N) is rela'ed to‏ | 
the skill t» deal with numbers (5) Reasoning factor (R) denotes‏ 
the skill for induction, deduction and , causal chaining, and.‏ 
The spatial factor (S) refers to the ability to handle objects‏ )6( 
in place-and grasp ‘the dimensions of space and So forth.‏ 
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SAJ nèl gas The Verbal Factor (V) „Bati JA — 4‏ 
alzas‏ على نحريد العاتى ياستمال الالفاظ » وكذلك قدرته عل استغيال 
الالفاظ فى التواصل والفهم والتعليل وما إلى ذلك . 


y‏ - عامل الطلاقه Word Fluency factor (W)‏ عل وهويشير إلى 
قدرته وسرعته في استحضار الالفاظ والمترادفات التى تفيد معتى بذاته »-وعادة 
ما تقاس هذه القدرة بالثروة اللفظية فى وحدة زمن هذاتها » أو عدد الترافات 
للفظ ماني زمن ما . . وهكذا . l‏ 

م س عامل التذ كر (88) «ماعة4 Memorizing‏ وھو۔ الدی يشير إلى 
قدرة القرد على استيعاب واسترجاع معلومات بذاتها » سواء كانت أرقاما أم 
ألفاظا أم أشكالا . 


Numerical factor (N) Gall — i‏ 99 الى يشير إلىمدى 
G A‏ التعامل باللأرقام .فى كل ناحية » ( وإن كان لايشير بوه خاص إلى 
التعليل الحسانى ). 

ست العامل التعايل Reasoning factor (R)‏ وهو الذى يشي رإلى š AA‏ 
gil‏ عكن مها الاستدلال » واستخراج قأعدةعامة من مظاهر متعددة » وهی 
محتاج إلى تسلسل منطق ونجريد . | 

+ - العامل الكأنى Spatial factor(S)‏ وهو يشير إلىقدرة القرد على 
إذزاك للساحات والمسافات والتعرف على الاشياء في أما كنبا والملاقات الحجمية 
وما إليها . 


é كلام واضح وسهل » ولكن مخيل إلى أن حفظه صعب لانه متداخل‎ : J 


» كنت أحسب أن القدرات الخاصة هى الواهب مثل عرّف الموسيق‎ Jie 
. واللعب باللالوان » وإدا وك تبييد لى عوامل محددة حامدة‎ 


سسا ةر بج ا سب 


العلم : في الو cal‏ أن المياراتاليدوية و ‘Sensory-motor ablities 1 aS J‏ 
وكذلك المهارات oll. Xe a Artisric abilities Gill‏ خاصة , إلا آنا 
لاتنملق مباشيرة يالذ كاء ( وإ نكانت تتملق به يطريق غير مباشر ) وهی متمد 

على قدرة فطرية فملا أساسآ وإن كانت تتضاعف وتصقل بالتدريب 


والتعلم لا عمالة s‏ 
الطالب : ولكن كيف تقيسها يوجه خاص ؟ 


العلم : وناذا بدأت سؤالك بالقياس عن أصعب مايقاس , آليس اللاجدر أن tas‏ 
ف قياس مايقاس ثم تتدرج إلى الصمب . 

الطالب : وما هو tol Ly cold‏ 
خدثى عنه فإ آدید أن أقيس ذكالى ۔ 

الملم : are‏ أمر هده الرعية c‏ مارات أحدا YI E‏ و رعمة عارمة لقماس 
ذكائه » فالطالب منك يدخل كلية الطب وموعه أ كثر من و.ه./* » ولكنه 
شديد الشك فى د كائه . 

الطالب : وهل ماتقول سى أن نسبة النجاح وتقدير النجاح له علاقة مباثشرة يال كاء 
إلى هده الدرجة . 

المعلم : Lab‏ ه وإن كان et‏ توعا حاصا من الذ کاء بشكل أدق وهو القدرة 
Xs Achievement ability ålar‏ تنوع العاوم »> وماتشمل من 
الرياضيات واللغات Tas ob gtd‏ » حمل التقدير متناسا إصابيا ( دون 
المكس ) مم EM‏ 

الطالب : ماذا تمى يقولك دون المكس . 

العام : أعتى أن من ألى يتقدير عال فى الشهادات العامة خاصة , فإنه فى الاغلي 
ذو ذكاءعال » أماصاحب التقدير المتوسط والأاقل فإنه ليس بالضرورة ؛ 
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ذو 6 92 OT Gol sl L~‏ عدم توفيقه قد يكون نتيجة لعوامل أخرى» 
أو bui‏ أخرى فإن التفوق دليل الذكاء فى حين أن عدم التفوق ليس 
دليلا للغباء , 


من نتسحة الثانوية العامة بشكل ما . 


المعلى : إن حكايق مع الاختيارات النفسية عامة تستأهل التسجيل فلى معها قصة 
طويلة وهامة . 


الطالى : هانها ولاتضايق نفسك » فقد عر فتك خلال هذه الرحلة ع لن أستطيع 
أن أحول دوتك والحديث عن نفسك وماتعتقد ع هاتها وخاصنا ‏ 


العلم : تعائربى عحاولة صدقى الشخصى لأقرب لك المعاومات من خلال آ لام 
امار سة » ساحك الله » ومع ذلك فلن تثفينى معايرتك فقد بدأت القصة معى 
فى أواخر Ol‏ حين كان لاما على أنأقوم ببحث فى الدكتوراه » وقيل 
ths‏ أنه لابد من معمل , ثم قيل ‏ خطأ ‏ أنه لابد من أرقام » وكان 
قد ظهر أيامها اختبار في الشخصية اسعمه اختار منيسوتا المتعدد اللاوجه 
(Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ وكانت 
أسئلته كثيرة » وإجاياته يكن أن تترجم إلمرسم بيانى )23 pete‏ السكر 
sugar curve ell 3‏ 3 أو دسم وحية النذداء الاختسارى 
Fraction test meal‏ )وفرحت به فرحأ شديدا ع واتتقيت das‏ اختيارا آخر 
للذكاء فنه أشكال جيلة » ونتاحه عددية وحيهة أيذا» وأقنعت أساتذى يأن 
هله الارقام والقياسات أولى باعششادها صاللمة لما هو بحث » مثاها مثل المعمل 
الكيمياى c sh gud selgu‏ وصدقولى وحقسوق قدر ماصدقت نفسى » وأذ كر | 
آنى عملت مالايقل عن ألف حالة حماس مازلت أنفر ca‏ وأحتفظ ينتاحجه , 
رغم أفى لم أستعمل ApS M EE A SSI ea oa) G‏ 5 
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الطالب : وماذا على أنا من كل هذه القصة وأنا أريد أن أختير ذكانى . 


العلم : ياأخى انتظر قليلا.» الهم ألى Cont‏ هذا الاب ليكون يح له من 
الديكورات المهدية ما يسمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت تعامت من خلاله : 
)١(‏ احترا هذ القياسات (۴) وتواشع قاجا (ء) وضرورة الحذر فيتناولما. 
() وخطورة ترجتها (<ى أنى ترججت نفس الاختبار 30851 إلى المامية 
الصرءة لالحدر وزيبادة فى التدقيق ) wT SS, c‏ أتدم علي کل هدا سد 
فوات هذه السنين الطويلة . 


الطالب : ول الندم رغم كل هذه الفوائد والحاذير الى د كرت . 

للعلم : لآن السنة الى استننتها حلا لموقف بذاته» وديا لعرف سائد , أصبحدت 
قاعدة شيهمازمة فباعد لكل نحث ماحستير أود كتوراه » بل وأصيدحت هذه 
الاحشارات تعطى بشكل شيه دوتينى دون تعمق فى قيمتها ومحدوديتها مع » 
curls‏ الطبيب الصغير يفرح بالرسم gl‏ أكثر.من احترامه دود التطيق 
bles‏ التعميم » حى انقلب موقن بالرغم مى إلى المجوم على هذه القايس 
gil‏ ادت تاغى الحدس الكلينبك » و محل محله , والق تاصق IA yl‏ 
مثل الكور نیش الدائرى للفستان » مع أنها جزء لانتجزأ ٠ن‏ التفصيل الاساسى, 
وبلغ من فرط هجومى عل سوء الاستعمالأى أصبحت ]بدو و كأتى ضد القياس » 
مع أنىمن أولمن أدخله مما وعطبيقا في Ble‏ »ومع ای من أ کر المتحمسين 
للاستعانة به فى حدود علمية تطليقه وتواضم عطائه . 

الطالب : ولكنى معمت أن هذا هو اختصاص الاخصائى النفسى وئيس الطبيب BU‏ 
تقوم بتطبيقه كا تقول ؟ 

العلم : حقيقة إن القياس النفسى من اختصاص الزملاء السكولوديين ولكنى أفضل 
-ماأمكن ‏ أن يعرف كل طبيب كيفية تطبيق كل اختباد يطابه » 
بل وياحبد ا لو طبقه على نفسه » وأن يستمين باللاخصائى النفسي في الشكلة » 
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المارضة الى يريد أن يقيسها محديدا » وليس بالتعمم السائد الآن » وأن سرف 
حدود ممطيات القياس الذى طليه(*) » وأن يأخذ التتانيج باعتباد أمها نتائيج 
اختيار مداته لفرد بداته قام مها شخص مكلف عهمة محدودة adeg e‏ يمد كل 
وألا يقبلها » ولكن أن يعيد لس ظروف إجرائها » وأن يستعين بإعادة 
الفتحص للتا كد من فرضه اللاصلى ء أو يميد القياس » أو LLG lle‏ إضافيا 
Gi gl oat Lae‏ ء كل ذلك فى حوار متصل مع الاخصانى النفسى وتعاون 
وثيق لابفرض أى من المتخصصين رأيه على الآخر » وإعا شر فى الأخر 
تساۇلات wv jl ila‏ دن التمأون ومريد من las 6 gull‏ وحده = 
للقماس التفسى مءى وهدفا وحدودا وجدوى . 

الطالب : لقد عقدت السألة تماما » وأنا كنت أحسب ألى أريد اختبار ذكانى بنفس 
الطرقة التى أقف بها على اليران لتخرج لى ورقة مطبوعة فيها سهم 
شير إلى وذفى - 

المعلم : أعتقد أن هدا هو اطا الإساسى فى تناول هده القاييس » وف اللاد 
التحضرة ( الحترمة ) يستحيل أن يحصل أى شخص غير ختص « هكذا » 
على اتاد للذكاء أو الشخصية عجرد أن يذهب إلى الكتبة وكأنه يشترى 
ممسحون أستان . 

(*) Psychological testing shoild be handled as a special 

elaborate technique. It is to be taken as the mutual resultant of 

a cooperative effort between the consulting and the consultant 

The particular problem identified, the point of Investigation 

clarified, the result limited and put im its proper place within 

its objective size. Further investigations recommended as a 

result of the interaction between the original hypothesis and the 


first given datum. 
Psycholgical tesis should not be easily handled by the layman. 


م 


الطالب : إلى هده الدرجة يبلغ التعقيد ؟ 

العلم : تعقيد ماذا ؟ إنه تنظم » ناهيك عن إعداد الاختيارات , وقد كان هذا 
أيضا من أمم أخطاء حماسى للا<تيارات النفسية » حين أعددت اختيارا مع 
زميل « للقاق والا كتئاب » وترجمت آخرا « لبعض السمات العصابية » » 
وهاليتى مافملت » شُنذ ذلك الحين وهذينالاختبارين يستعملان« على العال على 
البطال» وهات ها جداول وهاتيا إحصاء , وهما لم يقننا de‏ 6 ول دعر ف حدقيقة 
مايقيسان » ds‏ - ولم.. ولم. .. ولا أعرف كيف أستئقر لهذا الخطأ الذى 
عملته فى فترة حماس محدودة » ثم إذا به يستشرى حى أشمر أن على وزده 
ووزر من عمل به إلى أن يوقف » وياختصار فإلى أستطيع أن أقول أن سوء . 
استعمال القياسات أزعجنى لدرجة تنيت معها أن نستغى عنها أصلا حق توضع 
قى إطارها المامى اقيق يوما ما . 

الطالي : انتبت قصتك وا لامك واستنفارك » pe LF fa!‏ أن أعرفه Oi‏ 
أو حت فيما بعد . . من يدرى ؟ 


: عايك أن تعرف أن كل اختبار ينبنى‎ : ll 

س M)Standardized Val 7% Of‏ وهذه عملية صعية لانها ترتبط 
بانتقاء العينة الق ثل oye ng cL Lace‏ أصعب ما عسكن » فقد ظل اختيار 
مشل اختبار ستانفودد بينيه فى حاولة تقنان ومراجمة مند سنة ٠۹٠ ٤‏ حى 
الّآن » ومادام الآمر بهذه الصموبة » ومادامت الاجهزة الخحختصة عندنا رغم 





(2) A test should be standerderdized: before general use. This 
implies application om adequate represenlative sample and 
continuous revision and modification. Otherwise it is to be 
applied in a limited area for a clearly defined limited , compar- 
ative investigation. Standardization also means to fulfil the 
same situation and circumstances whenever applying the same 


fat, 


س 


اجتهادها الفائق لا ملك الإمكانياتاللاز مة لمذه العملية » فيستحسئ أن تذ كر 
نتائس الاختيار لاباعتيار ها حقائق متصلة بالظاهرة المطلقة المعتية ( الذكاء مثلا ) 
ke,‏ باعتيارها مءطيات محدودة قابلة للمقارنة بعينات أخرى ععدودة لا أ كثر 
ولا أقل ء ثم بعد ذلك فإن تطبيق الاختيار ينبنى أن .تم بنفس الصورة » فى 
تفس الكان » بنفس تبرات الصوت » بنفس الاضاءة حقق قكون التتائج الق 
نحصل عايها قد بعت ممت نفس الظروف » فالتقنين يطلق فى مجالين : فى عمال 
الإعداد وفى جال التطبيق وهو هام جدا . 

Validity (3a gss » اشم يفيغ ىأن يكون الاختيار صادقا‎ y 
أن قيس حقيقة وفعلا ( صدقا ) ما عد لقئاسة » أو مايقال أنه بقيسه, والصدق‎ 
¢ Emperical ) أنواع » ومامهمتى هو مايسمى الصدق التجريي( أو الإمبريق‎ 
Gil criterion edl cs الاحتبار‎ qs الى المالاقة بان‎ pd yy 
. سه أصلا‎ 

الطالب : قل لى على وجه التحديد كيف نعرف أناختبارا ما صادق ( أو « صا » 
كا تحب أن تسميه ) ؟ 

العل : لايد لدلك من الربط بين نتاه » وبان ماقس »2 مثال ذلك إدا وضع 
امار يقيس القدرة التحصيلية ويتنباً بالتفوق , فنحن ثرصد من أصاب 
ناا عالية عليه ثم نننظر نتائج نهاية العام لنری إن كانت نتا جه قد اتفقت 
ails‏ نهاة العام ام لا » فإن كانت قد اتفقت فهو اختبار صادق . . وهكذا . 

الطالب : كدت أرتبك » كيف نقيس الاختبار يماوضع ليقسه هو . 


العم : يا أخى لايد من الصير all,‏ فىمرحلة الإعداد حق ~ الاطمشنان ااحتبار » 





(#) كلة الصدق ترجة Validity US dime‏ وكنت أنضل كلة عليها كلة ' 


« صلاحية » . 


—¥1t— 


3 مانا كدت من صدقه ub‏ أعتمد عليه دونالرجوع إلى الممكات اللاصللة 
تستترق كل هذا اليد وتتطلب كل هذا الانتظار . 
aly: P‏ ممكات الاحتيارات الى تهدى إلى تقوم auo‏ | 
الملم : سوف أعدد لك بعضا منها دون إلزام 
gM criterion chy — \‏ ل هو التحصيل الا كادعى Academic‏ 
achievement‏ وهو مثل الثال الذى ذ كرناء بالنسية للتفوق وإن AK ar‏ 
إلى de Saat st‏ أو ' تحاح في مجالات أخرى ‏ 
٣‏ والحك الثانى هو الكنفاءة العملية فى Actual job Sli JE‏ 
a> yp tle tidi lias e performance‏ خاص ASN‏ ات الى whe ee‏ 
القدرات العقامة ‏ 


ب والحك الثالث هو )243 thn! y Rating‏ الخرين » فإذا اتفقت 
es‏ الاختبار مع نائج التقويم بهؤلاء الختصين في المادة اعتير ASY‏ 
ls‏ -حسب درحة الاتفاق . 


5 — والحك الرابع هو نحسن تتايج الاختبار مع نحسن التدريب 


(*) Validity refers to the positive relation between the 
results of the test and the criteria it is designéd to assess. 
Criteria could be: academic achievement. actual job performance, 
rating, improvement with special training, anotbher older more 
established already valid test, increase in scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of special subtests with the 
total score. ۰ 

Other types of validity may depend on ‘studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or its relation to the theory it is based upon (construct 
validity) and so on. 


سو 


olla iL els improvement with special training 
. تقيس مهادة بذاتها تعتمد على التدريب‎ 


لي 


ه - والحكالخامسهو مقار نةنتائج اختيار جديد بنتائي اختبار قدم يقيس 
نفس الظاهرة ولكن (older estalished valid test) >o at‏ « 
وبديهى أن الاختبار الجديد لابد وأن يتميز على القدم على الاقل من الناحية 
العملية مثل سهولة الاطبيق أو توفير الوقت » فإذا ثنت صحة الجديد وصلاحيته 
فإنه قد محل حل القدے فلا ۔ ۰ 

+ - والحك السادس يظهر فى الاختيارات ااتى تقبس قدرة ما.. تزید مع 
Progress with advance in age (J! s2b5‏ — حى حد معان مثل 
الد كاء الذى يرايد حت سن السادسة عشر » فإذا كانت تتائج الاختبار أعلى 
فى السن الأاعلى وأدى فيالسن الأدنى فإنهذا دليل صلاحيته العامة » وإن كان 
الامر سيتطلب مقايسا وحكات أدق فأدق . 

7+ كذلك فإن الاختبار الدى يمتطيع أن يمير الفثات التضادة بأن 
تكون تتائج فئة تمي فى قدرة ماهى أعلٍ النتائج فى مقابل a} tle al‏ 
المكسية ( مثل متفوق Jo ull‏ نائحية وصّماف العقول على الناحية الضادة ) 
فإن ذلك دليل على صلاحية الاختبار لهذا العيبز وبالتالى للدرجات الى 
تقع -bee‏ 

.م - إذا اتفقت gts‏ احتبار فرعى مع الدرحة العامة للاختبار ككل» 
فإن هذا دليل على أن ماءقسية هذا ABV table ya ga ro LSI‏ 
الكلى > ومكن الا كتفاء به فى حالات الاختصار والمجلة » ويمكن أن 
يدل إذا تكررت هذه الملاقة مع أ كثر من اختباد فرعى » يكن أن يدل 
Inter item consistency J>lul obi jobs (fo‏ - 

الطالب : أفادم الله »كل هذا للاعرف إذاكان الاختبار صحيحا أم لاء ثم بعد ذلك 
أبدأ فى تطبيقه ؟ 


4 ل 

LE das‏ الدالة (GAs hs‏ صح اه يجيه و كيقية قياسها ونوع 
الأاحاث التى تم بها تقوم ذلك فاطمان . 

الطالس : ليس بائنا أتى ساطمان ع فد كنت أحسب أننا فى أسهل الناطق التى حلها 
عل النفس حلا بديعا » فإذا به يعقد الامور أ كثر فأ كثر . 

العلم : بل يدقق فى الامور أ كثر فآ كثر . 

الطالب : ولكنك قات في يادىء الآمر أن كل ذلك يتملق بالصدق التجريى 
Jj Emperical Validity‏ هناك صدق آخر . 

العلم : JAE de SEY Jae $ osai GL‏ محتواء من خلال تمريفه 
الاساسىو ENSA gas‏ ى bli gy Content vaidity‏ متمدو ded‏ الظهر 
والانطباع العام وهدا هو الصدق الواجهى Grate lols Face Validity‏ 
مطايقة مادة الاختبار بالنظرية الى وضع على أساسها ويسمى الصدق القياسى 
Construct validy‏ أو عدىتناسق مكو ناته الاساسية وهكذا »ولكن کل 
هذه الانواع أقل أهمية ودلالة من الصدق التججريى الذى محدثنا عنه تفصيلا . 

الطالب : وهل مايقيسه اختبار ما اليوم » هو هو مايقيسه فى ظروف أخرى يمد 
esmi‏ أو شهر £ 


| Reliability ALSI SN ye daH JAL a : المعلم‎ 


الطالب : وهل هناك احتبار متحركه واختبار ثابت . 





)=( الات as‏ تقد reliable åz p ok Obs £ ale se ll al Al‏ لاتعی لغويا 
الات ة وحى الكلمة is Vb‏ & أرىان استعمالما ols: “aay‏ ضوقت وكنت فصل عليها 
SJ 9¢ constancy 46 JLat‏ هذا هو الشائمء فوجب اخترامه, 


۷ — 
العل : يا أخى كف عن التهريج»!4! أعنى ثبات نتايحه فى الظروف الختلفة ,و اللقيقة 
أن ذلك يمنى العلاقة بين نتائج نفس الاختبار إذ يحرى على نفس الشخص في 
ظرفان محتلفين مع فارق زمى ف العادة وتسمى هذه الطريقة لممرفة SLA‏ 

. (Test retest relialility q مات الاحتيار بإعادته‎ « 

الطالس : وهل هناك طرق أخرى a al‏ ثيات الاحشار . 

العلل : نعم فعند الإعادة قد شى أن يتدخل أثر التعام تتيجة للا جراء الأول » 
لذلك توحد احتارات دات 592 Equivalent forms M86.‏ 3.8 3 
أنه فى الإعادة تعطى صورة مكافثة جديدة فينتنى أثر التملم . 

الطالب : ولكنها نفس طريقة « الإعادة» ولكن شروط أدق . 


العلم : فملا . 


الطالب : فهل هتاك طرق إخرى ؟ 


المعلم : can‏ أحمانا Le‏ تقسممادة الاختاد إلى نصفانمثل التقسم «الزوجى الفردى» 
إذا مح تركيب الاختبار يذلك وتسمى هذه الطريقة الثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliabilitv‏ . 
الطالب 2 ad Loe Sy‏ ثباتاً للاختبار » فإنه يجرى جيعه مع بعضه ع ثم يقسم 
كا فهمت » ملا يوجد عامل الزمن » كأأنه حق إذا يجاوز نا ذلك فإن النتائج 
تشير إلا إلى ئيات نصف الاحتبار . 





(*) Reliability refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individual ov different occasions. This could be achieved by 
applying the same test (test re-test), by an equivalent form 
(coeffitient set of equivalent items) or by splitting the test into 
equivalent halves (split half reliability). 


ل 


lal‏ : بالضبط ء اعتراضاتك كلها في حلها وهى مقبولة تماماء وتسمرى على الطريقة 
الراسة tw Ld sei ob So. dhe us cp NL,‏ 
oe y Tnter-Item-Consistency‏ لاتكتق بقسمة الاختياد إلى J e oa‏ 
SG ees‏ 55 ی‌اختبارا Ly ad Mee ar galas let‏ المكونات 96 NT‏ 
هذه الطر le‏ لاتورى الشات بقدر ماتورى التجانس (*)Homogeniety‏ 
وهذه فى ذائها ليست مزية دائما» وإلا لا كفينا بأحد المكونات دون الباقى 
ووفرنا الوقت . | 

الطالب : خلاصة القول أن الات هو إعادة الاختبار بمد فترة من الزمن على نفس 
الشخص ويا حيذا بصورة مكافئة غير الصورة الى أعطيتها له أول ممرة . 

. بالضيط‎ : si 

الطالب : ولكن قل لىع هل نتائج اختيارات الذكاء تقاس يو حداتمعروفة ومتفق 
علها » مثل وحدات القياس فى المسائل الفيزيقية نى الجرام والسنتيمتر 
وماإلى ذلك . 

المعلم : سؤال وجيه وإن كانت صياغته سخيفة إلا إذا اعتيرتك عزم » الهم توجد 
wl.‏ قعلا لاختبارات الذكاء وغير Led O‏ يستعمل المعادير الى 
تنفق مع Àz», „b‏ إعداده dank‏ ما يقس »و سو فأعدد لك بمض هده المعأ دمر s‏ 

١‏ ممامل الد کاء (1.Q.)‏ «مخامهي خصعنلاعتمر» وهذا أشهر 

Lol ope sot \ sat من‎ le nw احتارات الد كاء ء» وإن كان‎ poles 
التطبيقية » وهو يعتمد على فكرة أن لكل سن درجة معينة من الد كاء‎ 
تظهر من خلال النجاح في اختيار عدد معين من الاختيارات » ويسمى هذا..‎ 





(*) Homogeniety refers to the inter-item consistency. It is 
not always advantageous to have a completely homogeneons 
test . 
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السن السن العقز وهو السن الدى EN aae eaat‏ الناجحة فى اختبار 
ذكاء بذاته حسب الجداول والمعايير الوضوعة لهذا الاختبار . 


الطالب : ولكن كيف يضمون هذه العادير » وكيف محسبون هذه المسية . 


الملم : هذه مسآلة معقدة مختلف في كل اختبار عن الآخر , وعموما فإنها تبدأ 
yak‏ فة الس الاساسىأو التقدير الاساسى gs Gl sBasic score‏ السن Sill‏ 
اجتاز فيه الطالب مثلا ( الختبر ‏ المروض . . الخ ) كل اختبارات هذا الدن 
وكل مادونها » ثم يضاف إلى هذا السن الاساسى تقديرات إضافية 
AVI src > Added score (credit)‏ ات الق احتازها فى كل سن , 
ويمحسب هذا بالاضافة إلى ذَاك باعتبارء العمر العقلى وذلك بعد أن يترم إلى 
سنين وشهور طيعا . ۰ 


الطالب : وهل نظل نعطى الاختبارات حت لو أخفق الختبر منف البداية ‏ 

المعلم : غادة ما ووقف' إعطاء الاختبارات مت ما أخفق الختبر فى كل الاختيارات فى 
نتن متتالیتین . | 

الطالى : هذه النتيجة حى‌العمر المقلى »> اذا Ja‏ به إذا ماحصانا عليه . 


al l 
je. X PO = AN ۽ هناك ممادلة تقول إن معامل‎ dell 
العمر الزمنى‎ 





Mental age 
Chronological age 
(Max. 16 Year) 
Where mental age refers to the scores obtained on a certain 
intelligence test as provided in certain tables, while chronolog- 
ical age is the actual age (since birth up to a maximum of 16). 
However I.Q. score does not refer io the relative position of 
the individual in the group (socicty) and is, thus, least fit for 
adults. 





(*) Intelligence Quotion § (1.Q.) == x 100 
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الطالب : فسكيف تحصل على العمر الزمتى ؟ 

العلم : هو العمر الموجود فى شهادة ايلاد » على ششرط ألا ءزيد عن ١‏ عاما » 
( في أغلب الاختبارات ) محمد أقصى ١١‏ عاما » يت لو أن هناك فردا oF‏ 
و» سنة أو 0م سنة أو غير ذلك , فكلهم ستبرون أن عمرثم الزمنى ١١‏ . 

الطالل : ولماذا . 

العلم : لان تو الذكاء عادةمايتوقف عند السادسةعشر فى الاحوال المادية ع وناك 
من يقول الثأمنة عثير . 

الطالب : يتوقف عو الل كاء ؟ 

العلم = وماذا فى هذا ؟ 

الطالى : تحاول أن مخيرىأنذ كاء ١ب‏ نالسادسةعشسر مثلذ كاء ابنالخامسة والثلاثين. 

العلم : لاتنس أننا تى بالد كاء اللقومات الاساسية للقدرات , لا الخيرة ولا م 
الماومات » مثل النجار الذى محتاج لعمله إلى ستة عثر قطعة من المدة » بحصل 
عليها قطعة كل عام » ويعد lle te dt‏ لا يستطيع أن محصل علي 1 كثر من 
ذلك . فلا يوجد 1ك من ذلك , ولكنه يستطيع طول عمره أن يتقن . 
استع الما 1 كثر فأ كثر . 

الطالب : فهمت . . تقريا ولكن . 

امعلم : ( مقاطما) ولكنى أنا الذى أحذرك › ذلك أن معامل الذكاء يصاح فى شكل 
نسبة مثوية كالاحظت من المعادلة » إلا أن متوسطى الذكاء ( جدا) تصيبهم 
A | + ) JA oe‏ )و نحمنتمودنا dad‏ هى Sle‏ المراد من رب c lall‏ 
مع أن أى طفل يدخل الدرسة الإعدادى [yee 0563 0% a‏ وطلبة 
dale LAWL‏ ما يكون معامل ذكاءهم حوالى Vy.‏ فافوق » وطلبة الطب 
والمندسة مثلا ( باعتبار نسية الثانوية العامة ) يكون معامل PSS‏ 1 كثر 
من ذلك ع وهده هى النسب المادية فاحدر أن تستعمل كذا في المائة ly‏ 
مجموع فى امتحان أو مجموع مكتب التلسيق ‏ 


— yy į — 


الطالب : صدقت » ولكن ألا يوجد 4s‏ أخرى rhad)‏ مادامت هده الوسلة 
مكذا و أحمدى » , 


المعلم : لاتفسد العلم تعليقاتك الساخرة » هى وسيلة سايمة فى <.دودها لا1 كثر 
ولا أقل وعموما فهناك معابير تسمى shall Y‏ المثينى Percentil sçore (FJa‏ 
وهو اول نجنب هذه الارقام الخادعة , ويشير مباشيرة إلى موقع أى شخص 
مختبر فى مجتمعه » عمتى أنه يشير إلى أن el ye Gd! Gare‏ فثات 
مجتممه » آم من أوسطها ء أم من أدناها ( بالنسية لقدرة يذاتها ) . 

الطالب : هل مهي ذلك أننا سنقيس قدرات كل أفراد الجتمع ثم نضعهم فى مدرجات 
تصاعدية ثم نرى فى أى فصل يقم أخينا . 

المعلم : لا باسیدی» وکنا ناځد عبنة ممثلة نهدا اجتمع من ماثةفرد أومضاعفاتا , 
ونعرف ما يقابله تتيجة الشخص الختبر على اختبار يذاته ( الدرجة الخام : أى 
درجةالاختبار مباشره کاھی‌دون محویل ) = م نرى‌هذ. النتجة وماتقابلمن 
تتبجة أى فرد من هذه العينة الماثة الممثلة » ونعرف بالتالى موقع هذا الفرد 
فى هذه الجموعة الى ثل عجتمعه » وبالتالى نرف موقعه فى جتمعة . 

الطالب : لست فاها تماما . 

"|۸ ٠لوقن لاحظ أننا لا‎ (۸١ مثلا إذا قلت إنالتقدير الثينى لشخص ماهو‎ : LI 
آنه حمل على درجة خام تمه منايل‎ or فالمثينى غير النسبة المثوية ) فإنك‎ 
. الركز الدى يشير إلىأنه فيمستوىأعلى تمانين فردامنالاثة المثلة » وهكذا‎ 

طالب : يسنى التقدير امثينى أقرب إلى الترتيب فى القصل » وتقدير معامل الد كاء 
أقرب إلى نسبة الادرحات ( الجموع ./: ) بنض الاظر.عن الترتيب 





(*) Percentil score gives the relative position of an individual 
among his society as represented by a representative sample 
usually of 100. 


س 


Ly yar: ball 

الطالى : معقول » ولكن ألا بو حد ماهو أسهل Gols‏ من هذا May‏ . 

. وجدت‎ Al وهى طره‎ Standard score 4 Lall يموحد ) وسهى الدرجة‎ : wall 
» وحسایا آنا أقرب إلى الدقة » وتورى موقع الفرد ف الجموع‎ Ulami 
. واحرافه عن التوسط » وحى تترجم إلى جداول صل التطبيق‎ 

الطالب : وكيف ذلك . 

المعلم : لا . . لن أذ كر لك التفاصيل » وإن كنت سأشير إليها فى الحامش » ولكن 
فكرتها هى اللصول على التوسط ( بقسمة المجموع على عدد (API‏ ثم 
معرفة أمحراف كل فرد من العينة عن هذا المتوسط , ثم جمع هذه الاحرافات 
على ضما ( دو نالنظر هلهىأعلى أمآنقص | أم -)ويقسمتها علىعدد أفراد 
الجموعة محصل على متو سط الامحرافات ,وقد وجد الحسابيون والإحصائيون أنه 
يستحسن أن يربع كل احراف فردى قيل DADA SSG Fc dently A‏ 
التربيعى للحاصل » ويهذا حصل على' ما يسميه الا محراف المسيارى , فإذا سبيت 
نتيجة انحراف ددجات الاختبار الخام إلى هذا الأحراف العيادى ) فإنه Sat‏ 
عل الدرحة المسارية : أى You Gola. Fl dS y‏ من« كذا»درجة ) , 


(*) The standard score is designed to translate the raw 
scores into how many standard deviations. To have the standard 
deviation one obtains: 

Sum of Scores 


د لحاس سيل لف _ لم 





First (1) the average = Number of individuals 


then (2) the individual deviation — Average-Individual score 
then (3) the standard deviation | 
—y Sum of (Individual deviation)? 
Number of imdividuals 
Ultimately (4) Standard score 
__ Raw deviatian from the average 
Standard devia tion 


—Yvř— 


Jiki‏ : أعتقد أن هذا سکن وزمادة لانه يمدو isf‏ قارتاها جيرا وهندسة 
ERP‏ 


dell‏ : مصراحة إن مامهمق فى كل حذه الزححمة هو أن تعرف <_دودك » وحدود 
هذه الاختيارات » التى كادت للا”سف أن تغرى بأرقامها وبريقها الشتغلين 
بفرعنا » حق تعفيهم من مسئولية المعاناة والتفكير والكاولة والتدقيق . 

الطالب : ولكن مخيل إلى أن لما فوائد أخرى غير التطبيقات الطبية . 

: الاتقاء‎ )١( عموما فإن فوائد القياسات يمكن أن توجز في(*)‎ : dal 
سواء اثتقاء الدراسة أم ألهنة (؟) والتوجيه : سواء التوجيه الدراسى‎ 
PLA أو المهنى » أيضا () والتصنيف : وهو يشمل الاثنقاءوالتوجية بشكل‎ 
والدراسات التتبعية بالنسبة لملاجات معينة » أو تقوم نظى تدرسية معينة‎ )4( 
Reliability (Hes) COL « مع الام أبلغ ادر فی التأً كد من‎ 
الاختبار » (ه) والتحقق من فرض عامى يذاته يتعلق بما يقيسه الاختباد‎ 
والمساعدة فى التشخيص » سواء كان تشخيص زملة مرطية » أم تشخيص‎ )( 
نوم اضطراب فى وظيفة عقلية بذاتها » أم تشخيص تركيب مضطرب‎ 
. فى الشخصية‎ 

الطالب : والله كلام طيب © فقد تصودرت أن ذلك كاه له دور فى chal‏ 
والوقاية جميعا . 


العلى : بلا أدتى شك » لو التزمنا نجانب الحذر , بل إنى ممت من يعض لارضى آ٣م‏ 
سنت حالم yank‏ > تأدتهم الاخشارات g~‏ دون تمص حا : 





Se ee 


(4) Uses of psychological tests are : (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic & vocational) (3) Clagsifi- 
cation (4) Follow up studies (5) Verification of scicntific hypo- 
theses and (6) An aid for diagnosis and or structural delinéation. 
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aa SSN E Ja BL: SIL‏ أطياء المركز بجواد بلدنا حين يكترون 
على عياداتهم « العلاج رسام القاب الكهرباتى » !! وكأن »جرد رسم 
القلب Gly‏ . 

الملل : ليس من حق إلا أن أقول لكمالاحظت حقّأن أحد المرضى المثقفين جاءنى 
بعد عدة سنوات من الفح ص الاول حت يطلب متى أن نحرى اختيار «الاسثلة 
الطويلة » ( يقصد مينسوتا ) للانه نحسن جدا حين أداه فى الفحص الأول 
دون علا آخر » وقد دهشت » ولکنه أ كد لى ما حدث » ففسرت ذلك 
أند حين أتيحت له فرصة مواجية كل هذه التساؤلات عن نفسه اطمأن 
آولا : إلى أن ما يشكو هنه مألوف ومكتوب ؛ واستطاع ثانيا : أن يتأمل ذاته 
فى هدوء عا مح له بإعادة اتزاته , وهذا dieto AY Jel ge Wa‏ 
لا أحب استممال هذه الكلمة بالسطحية الشائية » وعموما فإن :يعض الممعالطمين 
كتيوافى ذلك يشيرون أن بعض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإسقاطية تعمل على إذابة الثلج فىالمقابلاتالآو لى مع المعالجحودون تصححيحها . 

الطالس : تضحك على المرضى إذا . 

المعلم : يا سيدى لاضحك ولا محزنون » الاختبار هو اختبار » وهو عطى على 
هذا الا اس » بكل وضوح » فإذا جاء بنتيجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن يرفضها ابتداء » ولكن عليه أن يفسسرها بتواضم واجتهاد . 

الطالب : إذا كانت هذء هى استميالات وفوائد الاختبارات وهى تبدو نافمة من 

كل ناحية فاماذا أنت خائف » «تحفظ إلى هذه الدرحة ؟ 

العلم : أليس فى كل ماذ كرت ما حبك على سؤالك › وعموما فإلى أستطيدم أن 
أعدد لك سو ء استعمال الاقسة Abuse of psychological testing imiji‏ 
و سد ذلك أحدثك Limitation Ul 42538 oye‏ . 

الطالت : ياليت » فإن معرفة الحدود والحاذير قد تكون أهم من ASL gi GLE‏ 
والاستعمال . 


—¥VYo— 


المعلم : أولا إن سوء الاستمال مى أن يشتعمل العام أو ISN‏ العامية لغير مأوضها له 
gx al‏ لمکس SF le > lls‏ أثارا al nas‏ > أو اجتمع وتشوه الفرض 
العمى الاصلى وهو المفع والمعرفة . 
الطالب : فكيف ae‏ طق ذلك في محالنا هذا ؟ 
العلم : أعدد لك سض ذلك : | 
| استمال هذه الاختيارات بديلا عن g‏ الماشر والتقوم 
الكلينيكى , لا مساعدا لمما . 
٣‏ - استعال اختبارات لاتصاح eS‏ هذاتها » إذ وطعت فى يثة أخرى ع 
وتعميم التتائج التى تفتح الباب لتفرقة Gite ~l b pasc‏ ; 
م استعال اختارات مليئة عادة #مليمية Yo‏ أشخاص غير متعامين » 
م تعمجم ga‏ دون JA‏ 5 
e‏ الحم على القدرات كلها بالذعف ( أو بالمكس ) نتيجة لاتعميم 
النأاشىء من قياس قدرة عامة دون القدرات الخاصة النوعية . ْ 
م — تعميم و أ اختار الد کاء ( أو الشخصية ( علي تاو نو اح ی J hall‏ 
التى لاءتضمنها قياس الاحتيار . 


ف 





(*) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy. or unduely, other methods of judge~ 
ment just as clinical judgement (2) Condemning some ‘other’ 
culture not fit for application of an elsewhere prepared test 
(3) Abuse of a test loaded with learnt material in judging the 
‘abilities of illitrales (4) Generalization of the results on one 
aspect (e.g. gencral ability) over unlested others (e.g. certain 
special ability) (5) Informing the testec by results he cannot 
make benifit of in the preper way (6) Using testa without 
considering adequately how much they are valid reliable or 
applicd in a standardized way. 


—~¥V4— 
بلتائج ا<تباراته مباشرة وبطريقة ليس فيها شرح‎ wal س إخبار‎ 4 
النقص والدو نة أو يدقمه‎ cla sl حدود الاحتبار وقصوره عا قد ترت عله‎ 
إلى غرور التفوق دون ميرر فى الحالين‎ 
. استمال اختارات دون الاطمتنان إلى درحة الصحة » والشبات‎ ۷ 
. م - عدم الالتزام بتقنين مناسب ومعادير موزونة‎ 
لو تر كبتك تتادى أنك ستمنع استعمال‎ get st BS 30 GO : الطالب‎ 
ô الاحشارات أصلا‎ 
> one Lf t فى حدود قدر ما ھی ~~ معان‎ é ib guall بالف کس € فالداة‎ : dail 
. التعم والماس والاختياء فى الارقام فهذا هو ما أحذر منه‎ 
الطالب : ولكن ميل إلى أن سوء الاستعمال » هو قروب جدا من محدودته‎ 
دا‎ sa] eglcch ant rh 4d ما ساء الاستعال‎ 65 ¢ Limitations 
1 العلم : هو كذلك 4 بشكل أو بآخر , مم يعض الإضّافات‎ 
| الطالب : مثل ماذا ؟‎ 
البيانات‎ por هناك محدودية آولا : فى‎ at فی احتیارات الشخصية مثلا‎ : glali 
. واللاحظة(*)‎ 
te sltypical © فالساوك اللاحظ كادرا ما يكون « عوذجيا‎ )١( 


. 24 representative 





(x) Limitations could arise from deficiency in the act of 
observation such as (a) it is mot right to consider the ‘observed’ 
behaviour as ‘typical (b) nor as ‘permanent’ (c) the act of obs- 
erving is liable to alter the observed behaviour (d) the ‘halo 
effect’ may influence the whole picture. 
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(ب) والساوك نحت القياس eat LE]‏ فثرة دون إمكان اعتباره هو هو 
الوحود طول الوقت فضلا عن استّحالة دوامه . 

ABV ALE Ol (>)‏ ذاتها قد تؤثر فى السلوك الختير le‏ عله لا ثل 
الشخصية يكفاءة . 


(د) كا أن CERTEN‏ عأ سمى « d~ ie Halo elect a JUI‏ 
أن تميز الفرد فى oy di rely GE‏ تميزه فى جوانب آخر غير 
رة وهكذا. 
الطالب : كن . . كن . . شككتى فى الملاحظة برمتها ء وإ نكان قد خيل إلى أنه 
من الآمن أن يلاحظ الرء نفسه وكئ فقد يكون ذلك أدق . 
المعلم : fa]‏ » فالشك Jalia‏ وخد عندك ثانيا : بعص الحدوديات : 


فى ملاحظة الذات(#): 
)١(‏ فقد لايتمتع ملاحظ نفنه هذه tle SUS SE Hoel sal‏ 
هذا الدليل . 


(ب) وقد لايفهم السارات الواردة الطاوب منه الاجاية عليها . 

( ج) وقد منتاف الافراد في تقويم ألفاظ التنايب والنقليل مثل «ناددا» 
وعادة » ya Ue»‏ أحيا نأ 6 فى » حين يعتير أحدثم نادرا عثل ۲۰| من 
توائر حدث ما » يعتير الخ نها لايفبنى أن تزيد عن ه./: وهكذا . 








(*) Self observation (self report inventoriés) has also its own 
limitations such ag (a) the ambiguity of lhe slatements (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always’ etc, 
with different values for different ‘persons (c) the response 
style is ‘yes’ & ‘no’ and the like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation etc . (d) using 
tests put in the ‘first person’ individual] y» in the second person 
form of speech (e) f aking, (consciously or unconsciously). 


—X*VA— 

(د ) وقد تكو نالاستجاباتيرة » مثلأن جيب ب « نعم» أو« لا » 
لاقوال وعبارات صمب أن تكون إجابتها نم أو لاء نضلا عن حكاية 
نف النفى واختلاف مستوى القدرة اللغوية عند اللجيبين . 


(ه) قد حدث الخلط حين يعطى اختبار کل عبارته al doe gh‏ 6 
يعطى هذا الاختبار «طريقة فردية عن طريق لهجة الخاطب . 
(و) وقد تسمح بعض الاحتبارات يدرجة من التزيف الشعورى 
أو اللاشعورى . 
الطالى : ماذا أبقيت إذا بعد ما مزقت الوقف شير ممزق بتسحذيراتك ونحديداتك ؟ 
العلل : أبقيت اللامانة اللازمة » والصعوبة اللتمية » واطيرة الداقمة لللسحث عن أعماق 
أدق » والتواضع فى استمال أدوات قادرة , فى حدود le‏ وضعت له . 
الطالى : وإذا كانت هذه كلها عحاذير الاستمال فا بالك فى التفسير والتقدير . 
العلل : بالغيط , وحذا هو الا : حدوديةالتفسر(*) » وهی تشمل : 
)١(‏ أن يؤحذ السلوك العوذجى الظاهر باعتباره مرادفا للذات اأقيقية 
يكل أبعادها . 
(ب) أن بوخد تقرير الفرد عن نفسه » وهو مأسمس بإعلانه , ياعتبارء 
( ج) أن يضم الفسر إسقاطاته هو على الادة التق يفضمرها » ومحدث 
هذا في الاختبارات الدينامية ( الإسقاطية بالذات ) . 





(*) Limitations in interpretation include (a) interpreting 
the apparent bchaviour as true whole self (b) taking the 
‘declared’ self report as {he rêal self dimensions (e) taking ithe 
indivdjual seales as a diagnostic category (d) projectong the 
imterpreter’s own inner drives onto the response material of the 


testee. 


—¥va— 
. أن و خد الاستجابات العدودة باعتيارها تششيمات كاملة‎ (>) 


باعشاره تشهدأ لامر يض حامل الاسم وهو ليس كذلك محال > 


) 2( فى يعض الاحتيارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا Ad‏ 
ولیس i Èl Jail | pais‏ 


الطالب : أظن أن هدا الكفاءة سددت نفسى عن الاسةتفسار عنذ كالى ورغبق 
Kortas ls G‏ ۾ وإن كنت أود أن أعرف اختبارا أو أ كثر بالاسم كعينة 
منهذه الاختباراتالق 4 | otal pate‏ كلهذه القضمة التى أثرتها حوهًا . 


العلل : «النسة لاختيارات الذكاء أود أن تعرف أقدم الاختارات وأعرقما وهو 
و ستانفورد بينيه» ولاختراعدقصة طريفة لاداعى لذ كرها هنا , المهم أنه ظهر 
١9.6 iau‏ وظل براجع ويراجع حت تارمخه , والنسخة المترجة هى مراجمة 
تبرمان وميريل سنة ١9817‏ وإنكان تقنينها لم ينم بالدرجة المرضية يمد » ويتمير 
الاختار بأنه يقال أنه ينجم فى قياس صغار السن ( ابتداء من حوالى سنتين 
ونصف ) » حى الذكاء الأاعل للراشد التفوق ٠‏ كا أن درجاته :تسم معامل 
الذكاء »> ويؤخدذ فا فى الاعتار ماسبق ذكره من اتقدي ole‏ 
u) Added credit Aley gaad aJi blas Basie Score‏ 4 (- 


الطالب : ead Sit‏ ستذ كر الاس فقط وإذا بك تقول فيه قصيده ; 
المعل : أيدا ع لقد hid‏ القصدة ALY‏ و وكسار م ع وهو 








(*) Stanford-Binet test has its own historical value. It 
has been adequately and frequenlly revised, it ig reported in 
I Q. scores and is fit for young children but less cfficient for 
superior adults, 


— YA. — 


مقياسان فى الو اقم أحدها للراشدين وسمى Wechsler Adult‏ 
oLis » WAIS Intelligence Seale‏ وكسار بافيو ع لذ كاء الراشدين » 
والآخر للأطفال , وهذا الاختبار أحدث وله فوائدحديدة » وهو تكون 
من عدة اختيارات فرعية قفكون في جموعها الاختبار ككل . 
الطالب : وماتمزات هذا الاختبار الذى يغريك بأن تقول فيه قصيدة ‏ 
العلل : “عع يا سيدى : 
و هو اختار يقيس العامل العام ( ما يكن أن يدخل حت الل كاء 
المام ) ولكنه لايستبعد عوامل آخرى مثل العوامل الزاجية والشخصية . 
¥ — وهو يقدم فرصة لقياس عدد تلف من القدرات الأاولية . 


م وهو يفترض أن الاختيادات الفرعية تقيس جوانب مختلفة ولكن 
مں فقس الشىء à‏ 


ع س ثم إنه يتيبح الفرصة للمقارنة دين نسية الد كاء المملى(*) والد كاء 
اللفظى(**) . 

الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الذ كاء ذكاءين » لم تذ كر لى ذلك قبلا . 

العلم : بل أششرت إليه ولعلك فسيت » وعموما فإن هذا الاختبار لايفترض وحود 
توعان من الد كاء » ولكنه يفترض أنه عن طريق | Lt‏ عادات معيئة » 
آومر ان خاص تدان مض الا فر ادقادرون) AS‏ على التعام ل مم الكامات ىو بالمكس . 


() تشمل الاختبارات اللفظية الاختباراتالفرعية اثتالية : المعلومات حرن1ة هص مغد1 
الفبم wle} « Comprehension‏ الأرقام kad Jaa Digit span‏ 
-Vocabulary ©1>_4\ Similarities ol.\:llArithmarie reasoning‏ 

(#) تشمل الاختبارات العملية الاختيارات الفرعية التالية : oxy‏ الصور 
J « Picture arrangement‏ الصو د NKA ¢3~) Picture completion‏ 
ent Block design‏ الأشياء Object assembly‏ $ 3323 الأرقام Digit aym bol‏ . 
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: الطالب : وما دلالة الفرق بان الدرجتن‎ 
بصفة عامة فإن وجود فرق كبير بينهما يشير إلى شدة الاضطراب على‎ ) ١( : الام‎ 
. الوظائف المقلية‎ 
(ب) كا أن تدهور الوظائف العقلية يتضح بصفة 1 كير فى الاختبارات‎ 
. الاختبارات الافظية‎ ead العملية 1 كثر مما‎ 
. الطالب : وهل اتنبت قصيدة مد محك فى هذا الاختبار‎ 
المعلم : ليس يعد » فهو أيضأ‎ 
oan إشير إلى‎ Ol Scatter Catal ق كنم عن طريق رسم‎ 
. الطالب : ماذا تعنى بالتشتت‎ 
إنه شير إلىالفروق بدنالدرحة الموزونة على كل اختبار قرعىوبين متوسط‎ : all 
الدرجةعلي الاختارات كلها »( أو بينها وبين متوسط الدرحجة على الاختيادات‎ 
٠ ) الأخرى فيما عدا هذا الاختبار الفرعى‎ 





(*) WAIS (Wechsler Scale for Adult Intelligence) has num- 
erous advantages : (a) It is loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exclude personal or emotional factors 
(b) It permits measuring numerous basic primary abilities 
(c) It is supposed to medsuré different angles of the same 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests include tests of 
information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. The latrer tésts include picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (e) The WAIS also provides the possibility 
for scatter analysis which permits evaluation of the difference 
between a particutar score of a subtest with all (or other) 
subtesis. 


nh a 
. الطالب : لا . . لا . . عندك 1 كل القصيدة أفضل‎ 
ست فمهأ أنه‎ pl: dell 
Jic-lMental deterioration Jäs أن يقيس التدهو ر‎ ee — 4 

Differenrtial-test score method 4 lil ololeYi abo» 4b 
لاتدهور كثيرا بتقدم السن‎ Silt وهى تعتمد على أن هناك‎ 
وهناك اختبارات تتدهور أسرع‎ (*)itold tests it الاختبارات‎ ( 
وساب‎ (4#) ( Do not hold tests ill ae بتقدم السن ( الاختبارات‎ 
. وفي الاختبارات غير الثاتة بالمادلة التالية‎ 


الاحاراتالثاتة الاحشيادات غير Acs Lait‏ 
الاحختارات ant‏ 


معامل التدهور - a?‏ 








— 


«( Comprehension ¢¢4\s!)Vocabulary الاختباراتالثابتههى : المفردات‎ )*( 
المور‎ pn « Object assémwbly الأخياء‎ et Information Ol. slall 
-Picture completion 
LL. Digit span الاختيارات غير الثابتة هى : إعادة الأرقام‎ )**( 
Block design الكميات‎ c= Digit symbol الأرقام‎ jy) Arithmatic 
. (Picture arrangemenr الصور‎ ex 5 e Similarities SM ) 
(*) Mental, deterioration could be measured by: 


a — Longitudinal comparison (if possible) between two 
chronologically recorded levels of intellectual abilities. 
b — Certain memory and perceptual tests. 


c — Marked difference between verbal and performance 
scores on WAIS 
d — Certain high values of deterioration index as caicuta- 
ted from WAIS. 
Hold-Do not Hold 
Hold 





Deterioration Index (D.I.) = 
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حسب السن و نسية التدهور عكن معرفة أى درحة من التدهور » وأحمانا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعتراضات كثيرة على معامل التدهور هذاء وهل ماإذا كان 
ما يتدهور بالزمن هو هو ماتدهور بالمرض » وهل.| تدهور بالرض 
الفلا هو هو مايتدهور بالرض Way e IA‏ 


الطالب: لقد أصبحتعالا فرما لوس لى به عل . . ولاحول ولاقو ة إلا بأله»وفالققة 
أنت مازدتنى إلا شكا » سواء فيالقياس العادى أو قا سالتدهور الذى لا أتصور 
أن حكاية الاحتيارات الثاتة وغير الثابتة كافية لتمحديده . 

الملل : هناك قياسات أخرى للتدهور أهمها (؟) أن يكون لدينا قياس سابقاقدرة 
قبل القياس eked = SU‏ من خلال المقادنة بين القياسين by Al de poy‏ 
فى مدة بذاتها أن نقيس التدهور (م) كا أن بعض قياسات الذا كرة تفيد فى 
ذلك () وكذلك فإن بمض قياسات الإدراك قد تشير إلى مدى التدهور , 
وتساعد فى قباسه . 

الطالب : ألا يوجد اختيار سيط وظريف بدلا من كل هذه الزْحمة . 


dull‏ : أرجوك لاتستسهل » ولاعزح , وعموما فبئاك اذتبار الاشكال العزايدة 
Progressive Matrices Test‏ »وهو شديد paal‏ > شديد الاهمية » 





= Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse- 
mbly, digit symbol, block design (similarites & picture completion). 
Certain fignres of D.I. refer to organic deficit, others tö psycho- 
tic deterioration ... ete However, such results are neither final 
nor conclusive. 

(*) Progressive matricies test is said to be culturally free, 
loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 
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وفكرته شديدة الساطة » وهو حمل «بالعامل العأم» G Factar‏ 39 45 
تسكونمن شكال ناقصهء يوضع محتها ما يكلهاوهو مو جود بين أشكالقر ب ةالفسبة 
مته » وهو مكون من مس مجموعات متزايدة قي الصعوبة » وكل مجموعة 
بها فكرة جديدة » کا أن كل مجموعةتتكون من pte atl‏ شكلا متزايدة في 
الصمو دة وإن حملت فى العادة نفس الفكرة » وعكن تطبيق هذا الاحتبار 
فرديا » کا هكن تطبيقه جماعيا » وكذلك يمكن تطبيقه بالإشارة ء كاتوجه 
أشكال منه <شبية لمن لاسرف القراءة والكتاية وضعها بنفسه ويكملها . 
الطالب : هذا اختبار ذكاء ظريف » يصلم للتمجلين أمثالى . 
العلل : وهو كذلك 1 
الطالى : فادا عن اختبارات الشخصة ؟ 
jail‏ : بصراحة لقد قلنا فها ما يكاد ye FL oe LS‏ اللاحظة » وعن 
الملاحظة الذاتية » وعن حدودها , وعن التحدير فى تفسير نتائج كل . 
الطالب : أذ كر كل هذا ولكقى أطمع فى تقسيم خفيف أتذ كرء إن لزم الامر . 
العلم : يا سيدى يكن تقسم اختيارات الشخصية على الوجه التالى : 
اولا : اختيارات تستعمل فيها اللاحظة المنظمة من ملاحظ أو ]أ كثر , وقد تتم 
هذه اللاحظة بشكل منظم عادى » أو فى موقف يذائه » وقد يسمى الآاخير 
Rater LW 6X 235 sitational test ¢ GS sil LI »‏ 3 
موقع أعلى ( مثل المدرس الذدى يلاحظ علاميذه أو الطييب يلاحظ مرضاء ) 
vol sl‏ ( مثل المكس : التلميد يلاحظ ويقوم استادء . . . الخ ) أو فى نفس 
Ao pull‏ ¢ وللملاحظة قصورها ومحدوديتها كاذ كرنا . 
(*#) قد يسمى مثل D c Structured JK alo a NI lia‏ 
الملؤثرات ممروفة وواضحة » ويسمح الموقفباستجابات «تنوعة ومعروفة مسيقا فى الأغلب» 
وقد يعتقد تير أن جانا ءأهو الذى يقاس ف حين أن جاقبا آخر هو الذى e lAl Li‏ 
ومكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار سلوك لايظبر عادة فى الأحوال العادية . 
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وقد تتم اللاحظة )١(‏ يمجرد إثبات الصفة الطلوب ملاحظتها حاضرة أم 
Atle‏ أو 5 رتيب اللاحظين ota Ranking‏ أفر اد حسب مدة وشدة 
وحود die of ic’‏ من عدمها )>( أو بإعطاء درحة مثو دة » أو دند 
موقم على مقياس بانى » أو غير ذلك من الطرق الى يتفق عايها اللاحظون 
led‏ ديهم وتدريون عاما . 
الطالب : ياليتى ماعرفت محدودتها لقلت إن هذه أفضل طريقة على الإطلاق . 
dell‏ : انتظر Ab‏ ولاتقاطمتى , عندك بأ سيدى : 
ثانيا : اختبارات الشخصيةالقى تمتمد على Self report Old gye y al‏ 
وهى اختبارات تشمل الشخمية كلا » أو تشمل بض جوانبها مثل اختبارات 
la 4&3 Interest Inventories GLa!‏ - 
Jiki‏ : حدثتنى عن مثل واحد دون إطالة . 
العلم : BS‏ آن آذ كرالك DN paia LEA gelip ghi LYI i‏ , والذى 
حكيت لك كيف oT nt oT GT‏ ساهمت فى هذا الزحف الذى زحفة 
c ble yale‏ برسعهم فىرسومبيأنية دونأى تردد أو خجل » و كيف أننا فرحنا 
ç da gany‏ ويأسماء مقاييسه لشدة قريها من أسعاء أمراضنا » ثمن كيف أنه يساء 
استساله أشد الإساءة im‏ يطلق اسم القاس ا م رتفم وکا ته امرض » أوأحين 
لانظر إلىالقيا سالدال ار تقاعهعلى عدم صبحة الاختبار (ف) أو حين يستسمل فى 
غير موضه لقياس ما يتصور أنه تحايل أو تهرب » أو حين تجمع «قايسه على 





(*) Situational test depends on observation in a structared situ- 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility 
of variable responses, and the aspect undér obsertation is not 
necessarily declared. Such tests usually permit observing aspects 
of behaviour which are not commonly encounterd in normal life. 

. (%#) -MMPI -(Minnesojta Multiphasic Personality Inventory) ig 
widely used (and abused), in Egypt. It is too long and its super- 
ficial inter pretation “is usually misleading. 
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بعضها دون النظر إلى نوم الميئة و ديد هدف الإجراء » وكل ذلك دلجرد أنه 
كثر اللأسئلة , سل التصحيح ¿ عخطط البيان ولاحول ولاقوة إلا بالله . 
الطالب : خلاص خلاص ء لاداعى للإعادة وإن كان لى سؤال أخير عن حكاية 
احشارات الاهمامات » وهل لما علاقة بالقدرات الخاصةع أو دعى أوضح لك 
سؤالى : ale‏ حكية القول الشائع أن فلانا غاوى طب أو أن علانا غاوى 
موسق > هل هناك ما يقيس هذا أو ذاك أو يتنا نجاح أى منها . 
dal‏ : يا سيدى هناك فرق يان القدرة الخقاصة ov.9 Special Aptitude‏ الاهمام 
c Interest ells‏ وموما فدعى 1ص لك الامر : 
)١(‏ إن شخصا له قدرة مميزة خاصة في موضوم له ولیس له ميل له 
قد يممله يكفاءة ولكنه لا يكون راضيا أو سعيدا . 
(ب) وإن شخصا له مسل لعمل مادون قدرة خاصة على القيام به , 
قد يسعد لتحقيق أمله ولكنه لادبرز فى هذا العمل » وقد يعود عليه الإحياط 
ف النهاية بنفور .. فتعاسة . 
( < ) وإن شخما إه قدرة عالية حاصة لمعمل ما »> وف نفس الوقت له 
اهام به وميل إليه هو شخص عظوظ وكفء فى نةس الوقت . 
(د)أما من ليس عنده الاثنان فنادرا مايقوم به إلا إذا اختات الإامور 
وقواعد Š Llc olan VI‏ 
الطالب : أعتقد أن القدرة الخاصة تقم حت ٠خهوم‏ الذكاء الخاص ء أما الاهّامات 
نقد نكون سمة من سعات الشخصية . 
العلل تقر وا . 
الطالى : ولكن أليس من ادى أن من يكون له اهام خاص يعمل ما » کون 
له فى نفس الوقت قدرة خاصة على القيام به . 


— YAV— 


pal‏ : للا'سف أيدا » فقد وح دوا أن الارتياط بين الاختبارات أقدرات خاصة 
لعمل ما »> و :انم قياس elas‏ قساوى صفرا(*) لاهى إنجابية ولاسابية) . 
gai lol. : Jik‏ تشاوى jae‏ |{ 


lll‏ : آی انہما لايتناسبان مع بعضهما لاطرديا ولاعكسيا » أو أن ارتباطهما 
لاءزيد عن الصدفة البحتة . 


الطالب : ماأعجب الملل الذى يفسد البدهيات » ولكنى معمت عن اختبارات 
أخرى عجببة مختاف عن كل هذا ؛ مثل أن KE‏ قصة » أو ترسم دجا( 
أو شجرة » أو تفسر نقطة حير » وأشياء غربية مثل ذلك . 

المعلم : إن هذا ما سمى الاختبارات الاسقاطة(**) . 

الطالب : ماذا نمى بالاسقاطية ؟ 


المعلم : أى أنها مثيرات ليست dale‏ التشكيل gewî Unstructured‏ للمختير أن 
يشكلا كا يشاء » وذلك منواق أنه يسقط ما بداخل نفسه من محتوى وحبالات 
وميول وائفعالات ومخاوف عليها » وعلى EN‏ من أن OB sal» cll‏ 
الاستحابات حتاف من شخص لأخر اختلافا شاسعا . 

الطالب ۽ وهل هدا اختبار ؟ وله معابير ؟ وأرقام mony‏ 


العام : أحانا عدت هذا » ls‏ كان | sd‏ حول a puns‏ و Anand‏ شد بد é A>‏ 


(*)The correlation between interesi invenilories and special 
aptitude in a particular test is almost near to zero. 

(+*) Projective techniques include Rorschach tesi and Thematic 
Apperception Test as examples. A projective technique is unst- 
ructured stimulus that permits the {estee t» Structure them 
rather freely. It is to be considered as accesSory clinical tool 
rather than a Standardized psychometric tesi. Il is usually not 
dependani on language and is rather difficult io falsify. 
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ويقال أحيانا أن المفسر يسقط يدوره على إجابة الختير مأ بنفسه » ثم تدور 
الخلقة ولانفهى . 

الطالب : ولكن ما رأيك أنت ؟ 

dll‏ : أنا ليس لى خيرة خاصة في هذا النوع » قتفسيره يحتاج إلى مران و تخصص 
طويلين » وإن كنت أميل إلى اعتباره مقيدا جدا كوسيلة كلينيكية تضيف 
مادة ثرية للفاحص EM Wc SAMI‏ بهم ف الاطفال والاميين ومن 
pre Pare‏ بات لو يةب و جه‌خاص » ومادامت الاستفادة من أى أداةتم فى حدود 
معطياتها والنرض من تطبيقها فإنى لا أرى بأسا من الاخذ بها فىهذه الحدود 
ty‏ كثر ولا أقل . ۰ 

الطالب : كدت أطث وراءك في هذا الفصل . 

. ألحث أمامك . . وعلى العموم أعذرنى‎ aS Gls: pall 

الطالب : عدرك ممك ع وإن كنت لا أددى ماهو . 

المعلم : هو الحديث باللغة السائدة » حتى ولول :كن BS‏ © 

الطالب : عذرك مءعك , وأمرى إلى الله . 


t k k 


ملاح رو )4 مستقلة 
كلمة أخرة : 
الطالب : والأن يعد هذا الشوار الطويل ؛ إلى أين اتنهى بنا المطاف ؟ باترى ؟ 
المل : لقد كنت على وشك أن أسألك هذا السؤال » فأنت أحق بالإجابة عليه . 
الطالى : بدأنا بعل النفس وأنه وظيفة اللخ » وانتهينا إلىاختيارات الساوك وأئها قياس 
الد كاء والشخصة حى كدت أضى حكاية الخ هده من الأأصل » Wa‏ 
روطت لى يين أولنا وآخرنا . 
ola‏ : إلى أتصور أن دراسة be‏ النفس مسقلا حتاج إلى ثورة xi bl iii‏ 
لمذا العلم أن يأخذ حقه ليسهم فى مسيرة العل والبشرية إلى حدث يفبغى . 
الطالب : لقد كدت أنيقنأثناء رحلتنا من أنهعلمؤقت سرعان ماسيتضاءل ويذمر. 
العلل : عندك حق » فهو لابقاء له هذا العزق » وهذا التشارب , وهذا التعصب 
للمختلفين فيه والختلفين حوله , رغم أنه عل واعد بلا أدنى شك . 
الطالب : هلا حدثتنى عن الثودة الت تنتظره » أو عن تصورك لما إن أمكن . 
المعلى : فى تصورى : 
(1) أن عالم النفس SAY)‏ خاصة ) لابد له أن يعمل عملا يسمح له أن 
يرى آلاف البشير , وليس فقط فتران العامل ولا « عينات » الشر . 
(؟) "ا أى:أرجح أنه لكي يتعرف على النفس ويدركها لابد له من قدر 
كاف من رقية النفوس وهى تتمزق ثم وهى يعاد تركيبها » وذلك عن قرب 
كاف و يعدد كاف » وهذًا يعنى احتكا ک بالنفس‌الشر ةف أزمة المرض الإاعمق 
والتنائر ثم العلاج » من خلال ذلك سوف يعرف على الإنسان « ككل » 
بطريقة مباشرة تفتح له الفاق لاععالة . 
(e)‏ كا أتصور أنه لابد أن يتمتغ بقدر هائل من معرفة اأياة البيولوجية 
وقوائيتها , والمخ وتاريخه التطورى والينى على حد سواء » والآنثرويولوجيا» 
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وتارخ الجتسات وذلك حت يستوعب الانسان في مسيرته » وليس فى نهاءة 
مطافه الحاية -قسب . 

(4) كا أعتى أن يصل به موه الشخصى » الذى ينم من خلال أمانة معاناقه 
فى دانه وفىعمله , درجة تسمح له بالاعتاد على نفسه مقياسأ » وعلى قياس نفسه 
Yel ns‏ من خلال الآخرين والتقسع باستمرار لا ينقطع . 

(ه) كا أحل بتقدم وسائل القياس » وخاصة التكنو لوجية الى قد تسمملنا 
بقياس موجات المح لاسلكيا وت ركيبيا ومستوياتيا عن بسد وبأشكاها العقدة 
فى كل لحظة يتلقائية لاتؤثر على الساوك , ثم ربط ذلك يطريقة كاية بأشكال 
الساوك المتداخلة والحيراركية gis etle e IAN‏ أعمق لوظيفة 
الخ الكلية . 

(1) كا أصر على العسك بكل المتاح الامين من اللاحظات الجزئية الخالية 
ماظهر منها وما سيظهر » على شرط ضرورة البح المستمر عن فروض تستطيع 
أن قدتوعبها كلها أو بعضها Oly‏ محتمل أن تارك وات مها » لاتنمجل أن 
علأها علاحظات عابرة لا تصاح لما , أو عمطيات محشورة ليست فى علها . 

(v)‏ كا أعنى أن مكون الحث فى النفس هو جاع القدرة الفنية المسثو لةء 
مع الملاحظة الملمية الموضوعية القادرة » لايفترقان ولا ينفاضلان . 

الطالب : كن شعرا يا عمىءإذ يبدو لىأنك نحل 1 كثر منى, ولكنكطما نت على كل 
حال أن هذا العل لم مت ءولن يموت » Ole‏ خيالك قادر على أن يصالحك وإياه 
بعدما حسبت أنك سويت حسابك معه للوداع . 

المعل : رؤيتك لى Gams pS‏ ¢ وتطمثنتي أن حواد نا هذا كان إستأهل الوقت 
الذى استغرقه . 

الطالب : من يدرى ؟ 


العلل : تعم . . من يدرى ؟ 


تعر ف راتو بات 

١ ب‎ do Nae 

(o) وعل الطب النفى عامان متواصعان‎ pal de 

y — مھدم‎ 

تطورت هده الدراسة إلى ثلات أحزاء فى : عل النفس c‏ وتطور الشخصية ٠‏ 
والطب النفسى (o)‏ استدراج القارىء ls‏ صو زر إلى gahl‏ أن درف )1( . 

الفصل الأول 

تمهبد وايضاح (Vv)‏ 

طبيعة هذا الكتاب ولاذا الحواد (۷) موقف LEJ (v) isapa gasu‏ 
المفيدة لاتنسى حق ولولم تكن « مقررة » (م) لمن كتب هذا الكتاب ؟ : للطالب 
يقعى به حاجته | وللاى شاب ذى يريد أن يعرف (5) كيف يقرأ هذا الكتاب : 
أ كر قدر من الحرية (11)عنوان السكتاب(م١‏ )الطب : فنأم علم أم حرفة؟(4١)‏ 
ماذا بنيغى أن یدرس وماذا ينيتى أن محدذف (15) . 


الفصل الثاى 
ماهية النفس . . وعلاقتها بالجسم , ثم : علم النفس (VA) TÒU‏ 


et Ce as‏ كتشاط (yA) d‏ ديد مواقع الوظائف لوس تمر نحيا 
موسا ولكنه نسق وتنظم (.؟) تقسيم الوظائف النفسية ادتقائيا (1؟) تنظهات 
هيراركية فى الخ FET agal (yr)‏ مدعلا عن اللاشعور (ن؟) استعمال المقاقير 


— ay — 


ومستويات المخ (1؟) حركات عل النفس : ١‏ . التحليل النفسى ب - الساوكية 
+ عل التفس الإتسانى د عل النفس البعذانى (1؟) عل wil‏ هو عل وظائف 
YO lye ganna’ all‏ الآرق (/ا؟)فائدة دراسة عل النفس للطبيبغير الختص(۸») 
تعر دف عل النفس (vv)‏ : 


الفصل الثالث 


الناس  .‏ بالناس - . وللناس (We)‏ 

asua (wa) alk OLIN DANa (wo) وسائل الدراسة فى عل النفس‎ 

Sart‏ تميق ) <( (٤ \) 5-0) el sil‏ زمئ الرجعم وأنواعه (٤ x)‏ سكل التواصل فى 

ied‏ الختافة لانمو (5:) معى التغذية البيولوجية (ه:) معنى العاومة (ه:) 

اج dal‏ للعنى Jail (£v)‏ ھی کا الق ہو لوا (£A) di pill‏ العمراع بان 
aa‏ وللا نان TE) (£A)‏ )£4( التشكل (o-)‏ ; 


الفصل الرابع 


الوظائف 4d yall‏ )05( 
الادراك (١ه)‏ تعريف الادراك (نه) الادراك ونظرية العرفة (مه) وظائف 
المخالمعرفية (+ه) الوظائف الوادية (اه)الثير اغامض(يره) العلامات الختصرة(مه) 
دوام الادراك (o۸)‏ العوامل الى قؤثر علي الادراك (ده) أخطاء dal soy‏ 
والمتغيرة (1) الخداع GA‏ (*4) الإدراك خارج نطاق المواس (10) الإدداك 
wed‏ (11) الادراك البعحسى (/19) اختلاف العاياء ثروة (07+) ظاهرة الرؤية 
السابقة (14) . 
الانتباه والعوامل الى توثر al gall (9) ade‏ الى تؤثر على استمراد الانتباء 
(تشتت الانتباه ) )/٠١(‏ التكيف السلى AEYN B55 (Vy)‏ »> والانتباء السلبى 
والانتباه GEV‏ (1/)القيمددك (؟/) تطودر المسيلةالمعرفية منذ الولادة (۷۳) . 


=a 


التعلم (:7) أهمية التعم فى اليا الانسانية (71ن) العمل صافم (vr) OLIYI‏ 
تعریف amia) JA Jee (A) rat g (a+) OS ge (va) (Ya) gal‏ 
)۸١( (g‏ الرضى dol‏ والشفاء والتعلم SAEY (At) hot dat (Ae)‏ 
( الإستيعاد) il (An) eed (ao)‏ وحدوث المرض وتطودء (0م) الملاج 
SA‏ والتعلم (هم) التدعيم (حم) إلناء الشريط (ar) Sed Bl (Xe)‏ 
SS, DL. J‏ (4) التعل als ld‏ )+( التعل بالبعهم (ANCE)‏ ماد التعمل وعلاقتها 
بأنواع التمام )١٠١(‏ الطاقة الخاصة الفعالة (- )١‏ نظرية الغراكز (م١١)‏ إزاحة 
النشاط (2. )١‏ المثير .. والطلق (ye)‏ 1 


الذاكرة والاسستذكار الذا كرة والتعلم(>١١)‏ العجز عن محديد جزء معين ف 
المخ لدا كرة معينة )١1١5(‏ التضين النوويين والذا كرة )١٠١7(‏ الذاكرة للتاعية 
والذا كرة المينية والذاكرة الذاتية (م١١)‏ فروضتفسير الذاكرة :1 دوار 
عصبية ب - الفرض الكيميانى الجزيئى )+ )١١‏ الجزيثاتالمظيمة والذاكرة (111) 
تقل الدا كرة alel (iaa)‏ النظر في تحارب نقل الذا كرة )141( تدريب 
الذا كرة (1١)النسيان )١١+(‏ أسباب النسيان )١107(‏ الإستدعاء والتعرف (re)‏ 
اضطراب الذا كرة (1؟1). 

التفسكير تعريف التفكير (7؟1١)‏ التفكير والتغذية sad (vye) LE M‏ 
s (Yo) vals‏ الافكار غائنا . أنواع (Lite) Kai‏ : الفكرة P LS M‏ 
الفكرة التابعة » الفكرة eel‏ الكامنة (؟١)‏ الفكرة المارضة ء والفكرة 
i Lala‏ والفكرة اللامر كزبة (۷ ۲( أدوات Dl pha (iva) id‏ تطور 
اللغة )١81(‏ الافكار منظومة مفهومية (م١)‏ مقومات كفاءة التفكير (ه-١)‏ 
أنواع التفكير من حيث الطريقة (ه١)‏ أنواع التفكير منحيث يعد « ا'ذاتية - 
الوضوعية » )١(‏ أنواعه من حيث الاتصال بالواقعم (VA)‏ 


التخيل والأحلام )٠١۹(‏ مقو مات التخيل )١١ ١(‏ آنواعالتخيل: السب اليالى » 
أحلام اليقظة , التفكير الآمل JE (ven)‏ وانتخيل (ver) MEL pol (ver)‏ 


= Ne 


نوم حركات المين السريمة )١4(‏ فوائد النوم والاحلام GN Whe (vez)‏ 
بالتخيل )١ £v)‏ الإبداع ) التفكير اليمترابطى ) se Ut] ‘on (\ £Ac\ gv)‏ والخ 
المتتحى (5: )١‏ المسم المندمل )٠١١(‏ مراحل الإبداع )٠١۸(‏ . 

القصل الخامس 

الو ظائف‌الدوافعية (VV)‏ 

علاقة الوظائف الدوافميةبالوظائ ف الاخرى(ه١)‏ طبيعة الطاقةالدافسة(ه8>١)‏ 
عودة إلى نظرية )١5+( FLA‏ أبماد القوة الدافمية ووظيفتها (1+0) الغرائز 
وااطاقة(١۷٠)‏ اللبيدو (7:)إحياء نظرية الغرائز منمدخلعلٍ الإثولوجيا(1071) 
Lisi‏ السلوك (yyy) x pl‏ الطاقة الدوافعية العصبية هى تنظم نيودونى جاهر . 
للاطلاق (107)قذ كرة بإزاحة النشاط (ع*؟١‏ ) التفسير الإبداعى و محقيق الات (172) 


السواقع )١076(‏ الحاجة والدافم والحافز ( ه/ا١‏ ) الدوافم الفطرية : 
والشمولية والدوام (7١)الدوافع‏ النفسية )١7(‏ دواقم التعامل مع البيئة (107) 
الدوافع تتنیر بالتمل (۷۸ )الد و افع المکتسبة( ۷۹ ۱) الو اقفت(۷۹ ۱ )الاهتامات (۱۷۹) 
السلوك الما فى (\v4)‏ إثارة الدافم iar (yae)‏ على lsi‏ عامة ino A (\A\)‏ 
الدوافم (م١)‏ قواعد هرمية الدوافع (م )١‏ ترتي ب جديد للد وافم(84١)‏ نحقيق 
الدات وفسية نشاط المشتبكات العصبية مما (ههم١)‏ إثارة دوافم محقيق الذات(188) 


الانفعال والعواطف (190) ايتذال مننى ct (ay) ott‏ الحديث 
عن العواطنف منجانب بعض السا وکین )٠۹۲(‏ صمو بات دراسة المواطف (NAV)‏ 
اختلافتعربفات ا لحب )145( abl gall‏ والانفعال ظاهرة قبلفظية )۱۹٤(‏ تعريف 
الاتقعال )١486(‏ الاتفعال قوة دافعية )١9(‏ نظرية جيمس ولام dla vi (yay)‏ 
نشاطى بدائى )١99(‏ العواطف )١45(‏ الوجدان ).١(‏ الاتفعال والمعتى (ves)‏ 
pte 9 8‏ الانفسال انثقاقا (v1)‏ أدماد العواطف (١ء۲)‏ مصادر السرور 
والكدر ex)‏ ؟) التصيرء عن الاتفعال والمواطف )۰۳( نظرية ناييز والخيرة 


—¥4{o— 


الانفسالية (س.؟) مق يسم ىالساوك اتقعاليا (غ (Vor) pad de JUEN pt (xe‏ 
تأثير الاتفعال على الجسم (87١؟)‏ التغيرات نتيجة إفراز JH (Y-A) oge aI‏ 
الاتونومى ودالات الوعى الفائق e)‏ ۱( الانفمال والغدد الصماء z K (xyr)‏ 
الامراض السمكوسوماتية (15؟) خطأ اعتبار التعبير الاتونومى ( واطهيبو لاماس) 
هو التعيير الوحيد أو اللاول عن المواطف (١؟)‏ قياسات العواطف (4١؟)‏ 
مسارات الاتفماللات وخطو رة الاععاد على مفهوم CF sll‏ دون النسق (v\o)‏ تطور 
المواطف من الإثارة العامة (NVA) oll UI oll pe‏ 


الوطائف الوسادية (YAV)‏ 

معتى الوظائى الوسادية (7١؟)‏ الوعى (م١؟)‏ الشمور واليقظة (١؟)‏ 
امهتم بن مدر أسة الوعى (xx=)‏ 1 

انوم مقابل اقيقظة (۲۲۲) النوم نكوص فيولوجى ولیس (XS) ASS‏ 
أهممة اللوم ونقعه ودلالټه )£ (vy‏ الظواهر السو لوحمةوالنواسة el sil (v¥o)‏ الوم 
فسيولوجيا MULL, gill (rra)‏ (۲۲۸) الحرمان من النوم )۲۳١(‏ المعنى الفسيولوجى 
لتفسير الاحلام adi aM (yer) eo oe OL AL CH (vee)‏ بالتوم 
(rrecrrr) (U‏ معنى دراسة النوم والرض النقسى (؟م؟) النوم الخال وعازج 
(Yee Jimia IN‏ الشعور فی مقا بل ائلاشعور )۲۳٠(‏ تعر بف الشود (Yeo)‏ 
الاتتباء (+"م)فعلنة ya LAS LAMI (ypy) SLAN‏ الداخل( ٤١‏ ۲) اللاشور 
LC (Ye)‏ (۲:۲) لاشمور آم شعوب آخر (؟:؟) الإسقاظ (م:؟) -يلة 
تكوين رد الفعل ‏ الانقلاب (vee) A> SE‏ التبرير YI (vei)‏ (ه:؟) 
(VEY) GSI Geol (ven) Hey‏ 


۹ س 
الفصل السابع 


الفروق الفردية . . والقياس )4۹( 

الشسخصية )۲٤١(‏ انتشار السمة )٠٠١(‏ اقساق (Yoo) tal‏ الشخصة 
الإنطوائية (1ه؟)الشخصية (¥o\)a blu vi‏ يعض الآ Ss > Sl eh‏ : النأرتومة س 
الموسية ‏ الوسواسية (5ه؟) . 

(voy) pis 3‏ تعر يف ألد كاء } CIF (yor‏ الى كاء (xos)‏ الد کاء 
والتعلي (غه؟) "ذكاء والهنة (وه؟) مكونات الذكاء (ه؟6/اه؟) الامتحاتات 
والقدرة التحصياية (مه؟ ) نتبجة <يرة خاصة في ممارسة القياس ) yte‏ ( 
تواضع تتائئج الاختبادات (31؟) ششروط الاختبار الجيد (16؟) التقنين (rv)‏ 
الصدق والصلاحية (NAV) SLEW ols (wig) dell cts (ear)‏ 
الجا نس (vaa)‏ معامل الد كاء dow (xaa)‏ من سوء استمال معامل الد كام 
وقصوره (xv-)‏ التقدر الثينى (xv\)‏ الدرحة العارية (؟بم) تطيمقات احتبارات 
الذ کاء (٭۲۷) سوء استعال اختبارات الد کاء Stel Lone (Vo)‏ احتبارات 
(YYA) SUl aT kosae (yy) al‏ محدودية ملاحظة الدات (yvy)‏ 
محدوديةالتفسير (م/0؟)مقياس ستانفورد بينيه (۲۷۹)مقیاس وکسار للذ کاء(۲۸۰) 
قياس التدهور العقلى_ ممامل‌التدهور AY)‏ »؟)قياسات أخرى للتدهور (م؟)اختبار 
الأشكال التزايدة (٣ر؟)‏ اختبار الواقف )۲۸٤(‏ اختبارات الشخصة بالتقرر عن 
الذات (هم؟) القدرة الخاصة (2م؟) الاختيادات الاسقاطية (/ا./؟) 

ملامح رؤبة مسستقبلية : (SAS)‏ 


أولا : الحر سة 
إديك فروم(”) (ك؟لاة١)‏ « فرويد » . wcll wc vole sie yy)‏ مجاحهد ) . 
اروت : الو سسة pills OLA at As yall‏ 
(ave)‏ » الحوف من الحرية » . (ترجة : ججاهد عد العم 
vale‏ ) . بيروت : المؤسسة المرية للدراسات والشر . 
(\4vo) Has giil‏ «الاسان والجنون: مف كرات طبيب Gal jal‏ عقلية 6. 
gH- Ge wos iry)‏ فلع ) . 
ديروت I>:‏ الطليعة للطباعة والنشر 
أنا فرويد USI» (vavy)‏ وميكانيزمات الدفاع » . (رجمة: صلاح حيمر - 
عبده ميشائيل رزق ) . القاهرة : مكتبة -b pell ASN‏ 
أوتو فينخل (1959)« نظرية التحليل النفسى في المصاب » . ( تر جمة : OH‏ 
يمر عبده ميشائيلرزق ) . القاهرة : مكتبة الا جاو اللصرية. 
تشارلس دارو ن زعم )١‏ « أصل الانواع @ _ ) ity‏ : إسعاعيل مظهر ( ; 
یروت ب مداد > مكشة النيضة 
جون كوتحرء بولموسنءجيروم كيجان( ١9107٠.‏ ) «سيكو لوجي ةالطفولة و الشخصية». 
iry)‏ : مد عبد العرّ يز سلامة جابر عيد الحميد جابر ) . 
a Alali‏ قار النيضة العر صة Š‏ 


الأول أو اس الا A‏ » وقد ad ns‏ ماتعو دنا عله فى الاغة الرية رغم اختلافه عن SEN‏ 
الأوربية » احتراما لشخصية اللغة العربية ء لين اتفاقنا على مانتيع فى مثل هذه الأحوال ‏ 


—*4A— 
. النوم سے الخ :- علاقة دور وة مع الجتمم‎ — dail (\AVA) جونحجى ماتسوموتو‎ 
. مجملة العمل والجتمع » العدد الحادى والثلاثون ء السنة الثامنة‎ 
. ) حمر مكاوى‎ : izs ) 
. سلمان تحافى (<هم١) (و.1 ه ) و أساوب الطبيب في فن الجاذيب » . القاهرة‎ 
(قاعة لاطالمة بدار الكتب ميدان باب الخلق نحت رقم 5 4 طب).‎ 


سيجمو ند فرويد ) { )(*) y‏ تفسير اللاحلام » . ( ترجمة : مصطنى صفوان ) 
القاهرة A>.:‏ العارف gaS‏ : 
)۱۹۷٠(‏ « الوجر في التحليل النفسى » . الطيعة الثانية . 
( ترججة . سامى منود على - عبد السلام القفاش ) . القأهرة : 
دار المعارف eet‏ . 
Jus‏ السلام عبد الغفار (5او١)‏ و« مقدمة فى الصحة النفسية » . القاهرة : دار 
النهضة العريية . 
عمر شاهين وبحى الرخاوى )١510/7(‏ « مبادىء الامراض النفسية» . الطيعة الثالثة . 
القاهرة : مكتية النصر od‏ 
فاخر عاقل (ه۹۷٠)‏ « أصول عل النفس وتطبيقاته » . الطبعة الثانية ". بيروت : 
دار العل للملايين . 
فرانك سيفرين (۱۹۷۸) « عل النفس الإنساتى » . ( ترجمة : طلعت منصور ‏ 
عادلعز الدين - فيولا اليبلاوى). القاهرة:مكتبة AEN‏ المصرية. 
کالفین حول » جارد لندزى (191971)«نظريات الشخصية».( ترجمة : فرس أ مد 
قدرى حفنى ‏ لطى فطم ) . القاهرة : الحيئة المصرية العامة 
للتأليف والنشر . 





(#) تأسف Sf‏ تظهر يعض الكتب العربية الأسيلة أو Sige te All‏ ذكر سنة النشى 
على الكتاب » وهذا ما نعنيه وملامة الاستفهام . 


— aq — 


لويس كامل مليكة )٠۹۷۷(‏ « علالنفس الإ كاينيك » . القاحرة : الميثة اللصرية 


العامة للكتاب 


صاد وهة (yave)‏ « يبوسف مراد والمذهب التكاملى» . القاهرة : الحميئة الصر بة 


المامة للكتاب . 


st‏ الر.خاوى (1an)‏ الفصام فى الحياة العامة . J‏ الصحة النفسة » العدد 


. والثالت‎ Gt 
م« حاتنا والطب النى » . القاهرة : دار الند‎ (vavy) 
 رسشفلاو للثقافة‎ 


. الصحة النفسية على طريق التطور الفردى‎ ob gine (LEVY) 
. محلة الصحة التفسبة » المدد العلمى السنوى‎ 


س (#/اة )١‏ « عندما يتعرى الإنسان : صور مئ عيادة نفسية » . 


القاهرة : دار الغد للثقافة و النثير . 
(:/.ه1)د صحة الام وااطفلالنفسية». القاهرة : إدارة الاعلام 
يحباز تنظم الاسرة . 
(141076) محرير المرأة ... وتطود الإنسان : نظرة بيولوجية . 
الملة الا حتاعية القومية ء الجلد الثالى عشسر ء العدد الثانى والثالت . 
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. » عل الصراط : الجزء الثالى  مدرسة العراد‎ aal D2 (4V۸) 


القاهرة : دار الند الثقافة والنشر . 


ee -~‏ سس 


- — 





(۱۹۷۸) « أغوار النفس : من واقع الملا النفسى والمياة » . 
القاهرة : دار الند للاقافة والنشر . 

aa p (yava)‏ في الملاج التمى : عن البحث فى النفس 
alls‏ «_ القأاهرة دار الغد للثقافة والنشى ; 








; سر الله @ . القاهر د : دار الغد للثقافة والنشر‎ (yava) 

م لس Jà ilo » (yaya)‏ السیکو باثو لو جى : شرح سر اللعبة ». 
القاهرة pally aag aui b:‏ . 

س س (.ړو)) الل . . الإنسان . . التطور . . الله ( سلسلة حتمية ). 
مسجلة اللإنسان والتطور » الجلد الأول ؛ العدد الأول . 





)١9(‏ سوء استعمالالماوم النفسية . مجلة الإنسانوالتطورع 
الجلد الأول ء المدد الثابى : 





)۱۹۸٠(‏ المدوان والابداع . مجلة الإنسأن والتطور ء الجلد 
c Jovi‏ العدد Š ESM‏ 





لي مس tS‏ 


yaa)‏ الباحث : أداة البحث وحقله . . . فى دراسة الطفولة 
والجنون ‏ مجلة : الإنسان والتطور , JIT AA‏ العدد الراب . 


س النظرية التطورية للعواطف والاتفعال ( نحت النشمر ) . 


يوسف مراد )١58+(‏ « ميادىء عل النفس » . الطبعة اشانية . القاهرة : 


دار العار ف 2 
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Ny othe 
ie - « 
( وھ الطب التفسى التطو ری‎ 


تقوم جمعبة الطب النفى التطورى - وبإسبام .ن دار للقطم 
للصحة النقسية ‏ بنعر الؤافات الى حدم أحداقها » وهى مقتصرة 
مرحليا على فشاط أعضاء الجمية ولكنها تأمل إن آجلا أوعاجلا مع زيادة 
إمكانياتها أوحتى تذطية خارتها فى (LF‏ هذه الخطلوة إلى آفاق أبعد 
وعقول i‏ تنوعا . 
وفها بلى شت عنشوراتها التداولة حاليا(**) : 
١‏ - حياتنا والطىاتنفسى 2A‏ کی الرحاوی ٩۹۷۲‏ 
جموعة مقالات سبق شوّها محدد فكر الؤلف فى مرحلة سابقة, من 
AANO‏ ء للوزء وهو يعد يتتحسس الطريق » وهى محوى بوجهحاص تقدا نفسيا 
لشحاد حب t b 5i=‏ ور اعبات ce‏ جاهينءو الغى ail‏ غاتم, کا محوی JH‏ 
النفسية فى الأآامثال العاميةوتفسيرا طمئفيا للارجوذة « واحد اثنين سرجى مرجى» . 
Y‏ — حصيرة wa‏ نقسی >À‏ ھی A> HN‏ 6 ۹۲ 
AS‏ أقرب إلى السيرة الداتية فى المبارسة الهنية » حدد ماعاشه المؤلف من 
yaj c i pdl ahb gho Yi D E G oin d aaa od ga Ja eil an‏ 
بتناول ق حيرته هده نقدا لمفهوم السواء ولكرض ء والتشخيص التقليدى 2 وتعليم 
الطب » والبحث العلمى . والتجزيء اتعلاجىاء وآخيرا بغرن للع ولات الففكرة 
الجديدة . وبالكناب ماءحق ٠ستقل‏ عن « مستويات الصعة النفسية على طريق 
التطور الفردى » . 
ع قيلت هسة الطب التفسى التطورى تنازل دار الند لللثقافة والنعر عن كل حقوقبا 
أهدافها مباشرة . 
(k)‏ اللوزع السكول 2 : مكتية العربى . ٠‏ صشاوع قصر العبنى : القاهرة . 
YVEAY = YVO‏ . 


-— 2 o-— 


lec — ¥‏ بتعرى الانسان 
( صور من عيادة نفمية ) ا.د. يحى الرنخاوق ١908‏ (طبمةثانية) 
فى هذا الكتاب صور متلاحقة تروى كيف أن.ما يسمى.مرضا نفسيا يكن 
أن نكون وره ميدثية فى محاولة abst‏ اللاصنام الى تعوق مشرد التطور é‏ برهو 
رى بين «المكيم» و«الفق» علىغرار كايلة ودمنةمن حيث المبدأ »ويمرى زيف 
حياتنا وخداعها من منطاق الرفض وحلٍ الحل الشامل »> وهو فى هذا يمثل مرخلة 
ساقة أضا من فكر الولف . 
£ :. دوراسةمقارنة bb git Cady” > Glial 4 a al cy‏ - /الاو! 


“A comparative study of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Americo-Egyptian comparison). 


هذا الكتاب رسالة جامعية ‏ باللئة الاتجليزية أصلا » طبع منه عده محدود 
E es‏ أساسا » وهو بحث أجرى على الاطباء النفسيين المصريين ايار سان 
لمسرفة رتيب الأعراض الدالة على مرض الفصام حسب حسب أهميتها التشخصية » وقورن 
bY gb Mle Li au ll fue‏ المتحدة iG AN‏ 6 وبريطانيا » ونوقشت 
التنائج وانتهى إلى ما «طمئن على مستوىالطب النفسى فى مصر من ناحية » وما يوضح 
بعض جوانب مرض السام ن ا أخرى 
o‏ -- العلاج الجمعى ( خيرة مصرية) د. عماد #دى غر 

Gr oup Psychother &py (an Egyptian approach) 

يقدم هذا الكتاب دراسة لمتوئ: ملاث عثير جلسة علاج cu‏ می با 
الا a, At‏ تناول فا الباحث التفاعلا تو التفسيرات و.الإاساوب الغلاجى تقذا و حابملا ء 
Alo ol poll Gs Oey‏ ذه الطربقة الخاصة الى بعت من امجتمع الصرى » وإل 
:استمدت ya date! ay GOS‏ سايقيها فى المإتممات الآ كثر نقدمآ ٠‏ ... ومعه-مقدمة 
Aah, ab 5:‏ المرزبية لمناهية هدم ١:‏ الط ريقة نظريا بقل منشنها ۱.د A,‏ الرتخباوى 
( وقد ظهزت هذه القدنة فى كتاب مستقل سياف ذكزه AI has i‏ 
هو Lu JL,‏ أصلا باللغة الانجليزية » وعدده ممدود كذلك.. ٠‏ 


يس د 


د — االات Borderline States dadi‏ وند. كب هدى هلاوا 
) دراسة ila‏ ( 


رسالة جامعية ) لنيل درجة د كتوراء be ef — US‏ النفس ) ظهرتفى 
LT‏ محدود, وهى باللتة المربية » وتتناول موضوم الالات الخايط بين الذهان 
والعصاب واضطرابات الشخصية , Cast ody‏ أساوب التحال الفينومينولوجى 
الكلينيك أساساً » مع التفسير الدينامى ما أمكن » وعرضت عينات طويلة من 
حالات تمثل مختلف أنواع هذء الزملة الكلينيكية المحميرة » كاعرضت تتائج 
اختبارات إسقاطية وناقشت التتاثج #يما من واقع فرضى متكامل أوضح ماهية 
هذه الخالات من الناحية الدينامية أساساً . 

۷ - آغوار النفس ( م..: واقع العلا النسى والياة ) 

ا.د. يحى الرخاوى VAVA‏ 

ديوان بالعاءية يعثل دؤية النفس من داخل » تمرى طيقاتها وتشكام على لسان 
شخوصها من واقم نر بتشخصيةعنيفة » مقطوعاتها الاساسية شعر بالعاميةاكصرية » 
ثم يعقب للؤلف بمد ذلك فيا أسماءه « شرح طى المآن » بتاصيل مسب حى يكن 
الرجوع إليه مدر سای من مصادر شرح صور وأطوار العلاج النقسى » وقد 
سم الؤلف هذا العمل إلى ما أسعاء ثلاث لعبات : كغبة السكلام ( نقد CAM pd‏ 
الفردى أساسا ) ثم كعية النسكات ( نقد فيما AN‏ النمى أساسا ) ثم تعبة BLE‏ 
) دعا فيها إلى اللواحهة والمارسة ااسثولة ( - 

م -- هقدمة فى العلاج الجمعى ا.د. ut‏ الرخاوى VAAV‏ 
هذا الكتاب خطوط عامة لفكر مؤّلفه من مدخل مقدمة لبحث في العلاج 
النفسى ای ¢ dm yo Jal gms‏ العلاج tl gal‏ الى أسسها kas‏ ,م كا 
وضع فروضا عاملة ورؤوس مواضيع لاطار نظريةمصرية قطودية » وكذلكيتناول 
رأيه فى البحث lll‏ والموقف التطورى في الوجود والعو النفسى وديالكتيك 

الجهاز العصى ونيض LL‏ الانسانية . 


— W. V 
VAVA سر اللعية أ.د: محى الرخاوى‎ — 4 


ديوان شعر بالعربية » قدم فيه الؤلف عل « تكوين المرض النفسى ع فوصورة 
Gg Lat‏ أثدت من خلالما قدرة اللغة العربية على الوفاء بالتزام lat‏ والنوص إلى 
طيقات النفس دون أدنى:_كا ف أو صناعة ( أنظر تعر يشر الديوان (O‏ 


Ala? ١و1لا/ الواقعة ا.د. > _الرخاوى‎ )١(< الى عل الصراظ‎ - ٠ 


١‏ - الممىعلالصراط<(؟)مدرسسمةائعراة ا.د. م ىالرخاوى 190 رواية 

( الحائزة على جائزة الدولة التتمجيمية فى القصة الروائية لمام ۱۹۷٩‏ ) . 

رواية طويلة فن جزئين ؟ قال عنما الناقد يوسف الشادوبى سكرتير IB‏ 
اللاعلى للفنون والاداب « أنا أعتبر هده الرواية علامة من علامات أدينا المماصر 
تقف على مستوى حديث عسىين هشام للمو يلحى , وزينب طنيكل , وعودة الروح 
KOU ga gd‏ . . بحيث يمكن اعتبارها رواية السيمينات » ( أخر ele‏ 
19 سبتمیر ۱۹۷۹ ) . . 

والجزء الأول منها مونولوج يمف آزمة وجودية تداخل tps‏ ا حاص والمام 
Jol yo‏ الاشياء وسميا إلى وجه الطلق » وآلإزء الثأتى يجرى على لسان أحد 
Laed pte‏ فى مو عة علاجية SA See‏ كل واحد رؤيته لنفس الاحدات , 
وهنى :كاد تكونصورة التطور yan Lepo gsi 3 Sam Gull‏ الانننان» 
با يسايس تطور الكاتب . 

۱۹۷٩ دراسة فى علم السيكوباثوتوجى  ا.د. محى الرخاوى‎ - ١ 

نظرة ( أو نظرية ) فى الإنسان ع تخر من مصر باللغة المربية ( مع موجر 
hse (ane yh Gl,‏ شرح للمتن الشعرى سر االعية (دقم 4 ) وقد واف 
فيها الولف بين تمودجى عمل ثيضات القلب مع الايض ( اعثيل النذاتى )كأساس 
بيو لوجى سهم فى تفسير نمو الم الديالكتيكى فى لولبية متصاعدة » ومن ثم بمو 
الشخصة » وقد عرض من خلالًا اللامراض اللفسية ماعتبارها مضاعفات التطور 


— ا — 
الفردى أثناء حركة العو المتناوبة « بسطا هو « استيعايا »» كا تعرض SAH Be)‏ 
كنقيض للمرض النفسى » وأتهى الدراسة بالتطبيقات العملية المكنة فى Ve‏ 
التشخيص والعلاج والبحث العلمى جيما > وهى دراسة مطولة تقع قي ٩4۸‏ صفحة 


٠ . مَن القطم الكبير‎ 
VASA cul dy pad القصام د.‎ glai — ۳ 


Types of Schizophrenia 
Chong السكتاب رسالة جامعية  بالا حليزية  » طبع مته علد حدود‎ lAa . 
ونواة الامراض النفسمة‎ J-9F pant وقد تناو ل مشكلة مر ضالفصام الدى‎ » AE gue gf 
وقارن بين مر! كر حتافة وسنين محتلفة بالنسبة لتواتر نوع بذاقه من أنواعه الفرعية»‎ 
کا قدم دراسة كلين_كية طولية لحالة فصاممبتدىء » وآخر مستتب » وعرضعينات‎ 
. مسبجلة وقام بتحلياما السكلينيكى ودراسة الآركيب الدينامى مباشرة‎ 
) قم تشخيص الامراض النفسية ( حجم الش_كلة في مصصر‎ - ١5 
Diagnosis in Psychiatry 


NAA- eV dle Bey: ۱۹۸۰ د. مد حسیب الدفراوی‎ 


هذا النكتاب متناول Ia‏ لشخيص الامراض النفسية بصفة عامة » ويستعزض 
كل النظم التشخصية الدولية والوطنيةوةطوراتها ونقدها » ثم ينتقل إلىتناول نفس المشكلة 
فى مصر فى الرا كر الختلفة قبل وبعد استسمال الدليل pall‏ 6 لتشخيص اللامراض 
النفسية 'رفى نفس الر كز) » كايتناول بءضالأابحاث الق نشضرت فى هذا ااصده وتناولت 
تصانيف اللأآمر اض النفسية فى مصر » و بعد مناقشة هذه النادة العلنية المتزامية 
oS‏ مشل أغلب الايححاث فيهذا المجال ب على 'أن اللغة العلمية المستعملة فىتشخيص 
الآمراض النفسية مازالت أعجز من أن توفى. يغرض gala wa Ë‏ وتواصل 


معاومات بين امشتغلين بالفرع ء ما يؤر على المارسة والببحث العلمى نيما . 


—" eA — 


( iat sole cp olb) otli aL — \0 
\ AA- ا|.د. محىالرخاوى‎ 


في هذا الكتاب , ومن خلال رؤية حادة ومكثفة للوجه الإتجانى للجنون » 
انطاقت ألفطلقةوطلقةهى أقوالشديدة الإمجاز , تدو ىفو جدانالتومين » وهى 
عديدة التركيز » لولبية الاختراق » وتشمل EY Gale bat‏ نواحى حياتنا من 
ادعاء المرية go‏ ادعاء الحب » ومن عيودية الطقوس حق مبارب الفن ... ال . 


1١١‏ -- دليل الطالب الزكى فى علم النفس والطب النفسى 
و أرمة محاضرات في الطب النفسى » ا د. نحى الرخاوى 





Arnall فى تقسيم وعلاج الامراض النفسية عا يشمل مفهوم‎ ol pole dnl 
8 والملاج التسى والمذوى‎ vu sills 


رقم الإيداع بدار الکتب ۲۱۰۲ / ۱۹۸۰ 


واو لبا 


RPL Ane ا عاستاو‎ ۹ 





Thanks to 
assayyad@maktoob.com 


To: www.al-mostafa.com 


